
Мурманская область — как подготовиться к 
путешествию на Крайний Север 
 

 

За северным сиянием лучше всего наблюдать подальше от городского 
освещения.  
 

Мурманская область —  край северного сияния, незамерзающего моря, 
короткого лета и полярных ночей. Находится область на Кольском полуострове, 
в северо-западной части России. Город Мурманск — административный центр 
области и самый крупный город-порт в мире, который расположен так далеко 
на севере. 

Особенности климата в Мурманской области 

Мурманск находится в зоне умеренного климата. Средняя температура летом 
держится от +10°С до +15°С, а зимой — от -8°С до -13°С. Кольский полуостров 
омывает теплое Северо-Атлантическое течение, поэтому зимы здесь мягкие. 

В горах и на берегу моря бывают сильные ветра, поэтому без теплых вещей не 
обойтись даже в летний период. Летом берите с собой куртку и непромокаемую 
обувь, а зимой одевайтесь потеплее. 



Какие вещи необходимо брать с собой при поездке на 
Кольский полуостров в зависимости от сезона  

Список вещей при поездке в летний сезон: май – сентябрь.  

●​ Непродуваемая куртка или ветровка 
●​ Дождевик 
●​ Солнечные очки 
●​ Кепка или шапка 
●​ Непромокаемая обувь 
●​ Репелленты от насекомых 
●​ Запасная пара носков, если промокнут ноги 

Список вещей при поездке в зимний сезон: октябрь – апрель. 

●​ Комбинезон или брюки с теплой курткой 
●​ Теплая обувь на нескользящей подошве с теплыми стельками 
●​ Шапка 
●​ Термобелье 
●​ Термоноски или шерстяные носки 
●​ Непромокаемые перчатки 
●​ Флисовая кофта 
●​ Защитный крем для лица и рук 

Список вещей, которые необходимо взять с собой вне зависимости от 
сезона.   

●​ Личную аптечку 
●​ Средства от укачивания 
●​ Термос или термокружка 
●​ Повербанк для зарядки телефона 
●​ «Пенка» для сидения на земле  

 

Какие способы оплаты товаров и услуг используются в 
Мурманской области 

В Мурманске для расчетов в магазинах и гостиницах можно использовать 
банковские карты. При поездке в село Териберка понадобятся наличные, так 
как не везде работают терминалы.​
​
Какого сотового оператора связи выбрать в 
Мурманской области 



В Мурманске работают операторы мобильной связи — Теле2, Мегафон, 
Билайн, МТС и Yota. У Мегафона большое покрытие сети, поэтому это самый 
популярный оператор на севере. В некоторых местах области связь иногда 
пропадает, к этому надо быть готовым. 

Поездка в Териберку: почему каждому туристу стоит 
посетить это место и сколько времени займет дорога от 
Мурманска 

Териберка — это село в Мурманской области на берегу Баренцева моря. 
Интерес к Териберке среди путешественников начался после выхода фильма 
«Левиафан». Люди приезжают сюда, чтобы увидеть северное сияние, 
понаблюдать за китами и оценить красоту арктической природы. 

От Мурманска до Териберки — 140 километров. До села ходит автобус №241 
четыре раза в неделю. Его расписание есть на сайте Транспорт Мурманской 
области. Также добраться до Териберки, можно на экскурсионном автобусе, 
такси или собственном автомобиле. 

Поездка в Мурманскую область требует подготовки. Учитывайте изменчивый 
климат и правильно выбирайте одежду и экипировку, чтобы не замерзнуть. 
Также запаситесь наличными деньгами, потому что не везде есть терминалы. В 
отдаленных местах Мурманской области возможны проблемы со связью. 
Следуйте советам из статьи, и путешествие в Мурманскую область станет 
незабываемым приключением. 
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