
Der Zeitnutzer Workshop 

Deine Zeit. Dein System. Dein Erfolg. 

Ein 1,5-tägiger Workshop für mehr Freiraum, Fokus und unternehmerische Steuerung   

📍 vor Ort in Basel oder 🖥️ online via Zoom 

👥 individueller Kleingruppen-Workshop mit max. 6 Teilnehmern  

🚀 intensive Begleitung und echte Wirkung 

 

Du brauchst kein neues Tool – du brauchst ein System 

Du bist selbstständig, engagiert und erfolgreich. Aber viel zu oft bleibt zu wenig Zeit für das, 
was dein Business wirklich voranbringt.   

Statt Klarheit herrscht häufig Chaos. Statt Fokus dominiert das Tagesgeschäft.   

In diesem Workshop entwickelst du dein persönliches Zeit-Fundament für mehr Fokus, 
gezieltere Entscheidungen und spürbare Entlastung. 

Du entwickelst dein System, das dir hilft, Klarheit zu gewinnen und deinen Alltag zu 
strukturieren: Du planst deine Woche realistisch, setzt klare Prioritäten und behältst den 
Überblick – auch wenn es hektisch wird. So gewinnst du Freiraum für das Wesentliche, 
arbeitest fokussierter und steuerst dein Business wieder aktiv. 

Das nimmst du mit: 

✔​ Du bringst Klarheit in deine Rollen und Aufgaben und erkennst, wo dein größter Hebel 
liegt. 

✔​ Du bekommst einen realistischen Überblick darüber, wofür du deine Zeit aktuell 
einsetzt und was sich wirklich lohnt. 

✔​ Du entwickelst eine tragfähige Wochenstruktur mit Fokuszeiten, Puffern und klaren 
Grenzen – passend zu deinem Alltag und Energielevel. 

✔​ Du lernst, wie du deine Aufgaben effektiv strukturierst, priorisierst und mit deinen 
Tools (z. B. Kalender oder To-do-App) so verknüpfst, dass dein Alltag einfacher wird ​
– ohne neue App, aber mit System. 

✔​ Du gehst mit einem konkreten 30-Tage-Plan raus mit klaren Schritten, die du direkt 
umsetzen kannst. 
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Das erwartet dich im Workshop 

Tag 1 – Analyse & Struktur (ganzer Tag) 

�​ Standortanalyse: Welche Aufgaben, Rollen und Verantwortlichkeiten gehören wirklich 
zu dir und was kannst du loslassen? 

�​ Analyse deines Zeiteinsatzes: Du erkennst, wo deine Zeit versickert und was dir echte 
Ergebnisse bringt. 

�​ Entwicklung eines realistischen Wochenplans mit klaren Fokuszeiten und guten 
Routinen 

�​ Konkrete Strategien für einen besseren Umgang mit Unterbrechungen, Ablenkungen 
und zu vielen offenen Aufgaben 

Tag 2 – Umsetzung & Integration (halber Tag) 
�​ Übertragung deines Wochenplans und deiner Zeitstruktur in den Alltag 

�​ Planung deiner nächsten 30 Tage mit klaren, machbaren Umsetzungsschritten 

�​ Konkrete Routinen, die dir helfen, dranzubleiben – auch wenn der Alltag wieder Fahrt 
aufnimmt 

Dein Bonus 
🎯 1:1 Follow-up-Session mit mir (online via Zoom)  

Innerhalb von 30 Tagen nach dem Workshop – für Feinschliff, Motivation und konkrete 
Umsetzung. 

(Wert: EUR 300.–, im Preis enthalten) 

 

Für wen ist der Workshop? 

Für Selbstständige, die… 

…jeden Tag viel erledigen, aber das Gefühl haben, dass das Wesentliche auf der Strecke 
bleibt, 

…in einem Strudel aus Aufgaben, Anfragen und Projekten stecken und unter Druck stehen, 
weil sie das Gefühl haben, ständig hinterherzuhinken und den Überblick zu verlieren, 

…endlich Struktur in ihren Arbeitsalltag bringen und realistisch planen wollen, 

…sich wieder stärker auf Strategie, Entwicklung und die eigene Unternehmerrolle 
konzentrieren möchten. 
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Zwei Formate – du entscheidest 

Beide Varianten sind inhaltlich identisch. Du entscheidest, was gerade besser zu dir passt. 

📍 Live-Workshop in Basel   
📆 11. und 12. Juli 2025 

●​ Raus aus dem Alltag 
●​ Keine Ablenkungen, keine Unterbrechungen – nur du, deine Herausforderungen,​

5 weitere Teilnehmer, die dich unterstützen, und ich 
●​ Tiefe Gespräche im Workshop, beim Kaffee, am Abend – immer in einem sicheren 

Raum und nur unter uns 
●​ Inklusive Raum, Getränke & Verpflegung während des Workshops – du musst nur 

deinen Laptop mitbringen. 
●​ Maximal 6 Teilnehmende, damit viel Raum für den Austausch und individuelles 

Feedback bleibt 
 

🖥️ online via Zoom​
📆 25. und 26. Juli 2025 

●​ Du nimmst bequem von deinem Schreibtisch aus teil. 
●​ Kein Reiseaufwand, keine Übernachtungskosten, sondern nur strategisches 

Zeitmanagement pur 
●​ Voller Fokus durch klare Struktur, clevere Pausen sowie Kleingruppen- und 

Einzelarbeiten 
●​ Gezielter Austausch in der Gruppe und direkte Umsetzung im Workshop 
●​ Maximal 6 Teilnehmende, damit viel Raum für den Austausch und individuelles 

Feedback bleibt. 
 
👉 Beide Workshops sind inhaltlich identisch, nur das Format und die Vermittlungsart passe 
ich natürlich an.  

Die Entscheidung liegt bei dir: Effizienz und Flexibilität oder Raum, Tiefe und ein 
Tapetenwechsel? 
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Deine Investition 

EUR 1.700,00 netto – unabhängig vom gewählten Format 

Darin enthalten: 

�​ 1,5 Tage intensiver Workshop in der Kleingruppe (max. 6 Teilnehmende) 
�​ Genug Zeit für den Austausch und auch das Lösen deiner individuellen Probleme 
�​ alle Unterlagen 
�​ 1:1-Follow-up-Session mit Ivan (online) 

Termin LIVE in Basel 
●​ 11. Juli 2025 - ganztägiger Workshop 
●​ 12. Juli 2025 - halber Tag Umsetzung & Integration 
●​ max. 6 Teilnehmende 
●​ inklusive Raum, Getränke & Verpflegung während des Workshops 

…nicht mehr verfügbar… -> Zur Warteliste 

Termin ONLINE via Zoom 
●​ 25. Juli 2025 - ganztägiger Workshop 
●​ 26. Juli 2025 - halber Tag Umsetzung & Integration 
●​ max. 6 Teilnehmende 

…nicht mehr verfügbar… -> Zur Warteliste 

 

Dein Gewinn danach 

1.​ Du hast wieder den Überblick, arbeitest gezielt statt reaktiv und weißt, was Priorität 
hat. 

2.​ Du planst deinen Alltag realistischer und setzt deine Energie dort ein, wo sie Wirkung 
zeigt. 

3.​ Du entwickelst dein Business mit klarem Fokus weiter, statt dich im Klein-Klein zu 
verlieren. 

4.​ Du schaffst dir Freiräume für Strategie, Familie, Kreativität oder Wachstum. 

5.​ Du nutzt ein System, das deinen Alltag vereinfacht und dich spürbar entlastet. 
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Willst du ein System, das dir Klarheit, Struktur und 

Freiraum für das Wesentliche schafft? 

 
Dann sichere dir jetzt deinen Platz – und wähle das Format, das dir am besten passt: 

Vor-Ort-Workshop 
11./12. Juli in Basel/Schweiz 

Du hast Abstand zum Alltag, kannst tief 
eintauchen und dich direkt mit den anderen 

Teilnehmern und mir austauschen. 

nicht mehr verfügbar​
Zur Warteliste 

Online-Workshop 
25./26. Juli über Zoom 

Ohne Reiseaufwand und ideal, wenn du aus 
deinem Alltag heraus und an deinem 
Arbeitsplatz Klarheit schaffen willst. 

nicht mehr verfügbar​
Zur Warteliste 

 

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Personen pro Termin begrenzt.  

 

 

Noch unsicher? 
Dann lass uns darüber sprechen. Such dir hier einen Termin für einen kurzen Austausch aus. 
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