
カウンセリングシート 
 
 
 
 
 
 
☆建設業という仕事が必要なのは、なぜだと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
☆建設業で働く人たちのやりがいは、何だと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆建設業で働く人の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのようなことですか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆医師や看護師という仕事が必要なのは、なぜだと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆医師や看護師として働く人たちのやりがいは、何だと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆医師や看護師として働く人の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのよ 
うなことですか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆介護福祉士という仕事が必要なのは、なぜだと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆介護福祉士として働く人たちのやりがいは、何だと思いますか。 
 
 
 
 
 
 

☆介護福祉士として働く人の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのようなことです
か。 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆新潟県の農業にわる人のやりがいは、何だと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆新潟県の農業は、今後、どのように変わっていくと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆新潟県の農業にわる人の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのようなことです
か。 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆新潟県や日本の伝統的工芸品には、どのようなものがありますか。 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆伝統的工芸品づくりが、今まで受け継がれてきたのは、なぜだと思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆伝統的工芸品づくりにわる人の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのようなこと
ですか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆起業するために必要なことは、何ですか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆あなたが起業するとしたら、どのような仕事をしますか。理由も書きましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆３人の起業家の姿を見て、学んだことや自分の将来に生かそうと思うことは、どのようなことです 
か。 

 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆幼稚園や保育園で働く保育者は、どのような仕事をしていると思いますか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆保育にわる人は、どんなことを大切にして仕事をしていましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆保育にわる人の姿を見て、どのようなことを感じましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆新潟県の工業について知っていること（工業の種類や特徴など）を書きましょう。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆工業にわる人は、どのようなことを大切にして仕事に取り組んでいましたか。 
 
 
 
 
 
 
 

☆新潟県の工業にわる人の姿を見て、どのようなことを感じましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆どのような仕事を知っていますか。 
 
 
 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
☆様々な仕事にわる人の姿を見て、印象に残った言葉は何ですか。 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆様々な仕事にわる人の姿を見て、将来、どのようなことをやってみたいと思いましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
キャリアカウンセリングで話そうと思うこと 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
キャリアカウンセリングの記録 
 
☆話し合った相手　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
☆話し合った内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャリアカウンセリングをとおして、考えたこと 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
家族と話そうと思うこと 
 
 
 
 

中学校 



カウンセリングシート 
 
家族との対話の記録 
 
☆話し合った相手　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
☆話し合った内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対話をとおして、考えたこと 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

中学校 


