
«Это мое дело – прививаться 
или нет! Пусть те, кто 

хотят-вакцинируются, а меня 
оставят в покое!» 

♦​ Пандемия сама по себе никуда 
не денется. Для формирования  
коллективного иммунитета от COVID-19 
нужно 60–70% привитых. Коллективный 
иммунитет возникает, когда большая часть 
людей перестает заражаться вирусом.  
♦​ Можно ждать, пока все переболеют. ! 
НО это чревато огромным количеством 
смертей и осложнениями у переболевших.  
К тому же те, кто переболел однажды, 
снова могут заболевать.  
♦​ В отличие от естественного 
иммунитета, иммунитет после 
вакцины не вызывается болезнью и 
не предполагает осложнений от нее. 

«Вакцина слишком быстро 
разработана и до сих пор не в 

полной мере изучены 
побочные эффекты от нее, особенно 

долгосрочные» 
 

●​ Вакцина «Спутник V» –не 
новая разработка российского центра 
Гамалеи. До начала пандемии 
исследователи уже три года готовили 
вакцину против вируса ближневосточного 
респираторного синдрома, вспышка 
которого произошла в 2012–2013 годах и 
который тоже принадлежит к семейству 
коронавирусов. Поэтому, когда появился 
другой коронавирус, у них не было 
сомнений в том, как именно делать новую 
вакцину. 
●​ В целом, векторные вакцины на 
основе аденовирусов человека, такие 
как «Спутник V», хорошо изучены и 
подтвердили долгосрочную 
безопасность. 

 

 
 
 
 
 
 

«Коронавирус постоянно 
мутирует, про него 

выясняется что-то новое, и 
поэтому делать прививку нет смысла 
– вакцина может не подействовать» 

→​ По последним данным, вакцины, 
которые защищали от исходных вариантов 
SARS-CoV-2, остаются эффективными и 
против новых штаммов, в первую очередь 
– «Альфа» (британский штамм) и «Дельта» 
(индийский).  

→​ Невозможно заранее предсказать, 
как вакцина будет действовать на те 
варианты, которые появятся в будущем, но 
даже если новые штаммы будут частично 
уходить от иммунитета, состав вакцин 
можно будет обновлять.  



→​ Определенно можно сказать одно - 
уровень защиты, который обеспечивают 
вакцины, достаточно высок, чтобы 
человек или не заболел новыми 
вариантами, или перенес болезнь гораздо 
легче, чем невакцинированный. 

«Вакцина может повлиять на 
изменение ДНК». 

o​  «Спутник» работает следующим 
образом: безвредный, лишенный 
возможности к размножению 
аденовирус попадает в некоторые клетки 
организма человека. Эти клетки начинают 
производить S-белок коронавируса (но не 
сам вирус!), который попадает в кровь, и в 
качестве реакции на него вырабатываются 
антитела. Потом клеточный иммунитет, 
который формируется в это же время, 
убивает клетки, производящие S-белок. 
Следов от вакцины (кроме собственно 
иммунитета) не остается. 

o​ Глава центра Гамалеи А. Гинцбург 
указывает на то, что вакцина «Спутник V» 
не воспроизводится и не 
размножается в организме, никак не 
может встроиться в ДНК и, 
соответственно, не влияет на 
наследственность. 

 
 

Стоит ли прививаться 
переболевшим Covid-19? 

 

Данные клинических испытаний 
показывают, что разрешенные в настоящее 
время вакцины против инфекции 
COVID-19 можно безопасно вводить 
людям после перенесенной 
инфекции. Люди, перенесшие 
симптоматическую или бессимптомную 
инфекцию COVID-19, могут прививаться 
уже через 3-6 месяцев после перенесенного 
заболевания. Вакцинация обеспечит более 
длительную и полноценную защиту от 
возможного последующего заражения. 

 

 

 

 

 

 

 

Центр гигиены и эпидемиологии 
Московского района г. Минска 

Отвечаем на 
волнующие 
вопросы про 
вакцинацию 

против 
COVID-19… 

 

 

 

 
Вакцинация против COVID-19 -  

единственный способ вернуться 
к жизни без ограничений, 
избежав многочисленных жертв 
и коллапса системы 
здравоохранения. 


