
ENCUESTA 

Rango etario: 18-28 (  )   29-39(  )  40 a más (  )   

Ocupación: Estudiante (  )   Ama de casa (  )   Profesional (  ) 

 

1.- ¿Quiénes cree que son el grupo social más expuesto a adoptar los estereotipos de 
belleza? 

A) Estudiantes 

B) Amas de casa 

C) Profesionales 

D) Todas las anteriores 

2.- ¿Considera que está expuesta a la televisión porque los comportamientos adoptados en 
los programas de farándula están más a la moda? 

A) Si  

B) No 

C) A veces  

3.- ¿Considera que adopta estos estereotipos por estar expuesta muchas horas a la 
televisión? 

A) Sí, mucho  

B) Sí, algunas veces 

C) Casi nunca 

4.- ¿De acuerdo a su valoración, considera que los programas de farándula tienen más 
protagonismo debido a los diferentes ideales de belleza que muestran? 

A) Sí 

B) No  

C) Tal vez  

5.- ¿Quisieras cambiar algo en tu físico para sentir más identificada con los ideales que 
transmiten los programas de farándula? 

A) Sí, mi volumen corporal 

B) Sí, mi nariz  

C) Sí, el color de mis ojos 



D) Otros 

6.- ¿Considera que los ideales de belleza no involucran a todas las mujeres y es por ello 
que muchas no se sienten identificadas? 

A) Sí 

B) No 

7.- ¿Usted acepta los estilos impuestos en la televisión de forma positiva? 

A) nunca  

B) casi nunca 

C) a veces  

D) casi siempre 

E) siempre 

8.- ¿Consideras que, al parecerte al canon impuesto en los programas de farándula, te 
sentirás aceptada por la sociedad con mayor facilidad? 

A) Si, porque encajaría con las características de belleza 

B) No, porque no encajan con mis expectativas de belleza 

9.- ¿Según su apreciación cuál de los estándares de belleza llama más su atención? 

A) Estatura 

B) Volumen corporal  

C) Peinado  

D) Color de piel  

E) Todas las anteriores 

10.- ¿Usted sigue los programas de farándula por los estándares de belleza que muestran? 

A) Sí 

B) No 

11.- ¿De acuerdo a su apreciación, desearía adoptar los cánones de belleza que muestra la 
televisión? 

A) Si, porque son atractivos 

B) No  

C) Tal vez 



12.- ¿Consideras que hay cierto impacto en la sociedad cada vez que lanzan como 
tendencia un nuevo cambio de belleza? 

A) Sí, mucho  

B) Sí, algunas veces 

C) Casi nunca 

D) No, en nada 

13.- En escala del 1 al 8, donde el 1 tiene el valor mínimo y el 8 el valor máximo ¿Qué tan 
identificados te sientes con los iconos de belleza que muestra los programas de farándula? 

 

        

 

14.- ¿Considera que su apariencia física cambiaria si adopta los comportamientos de 
belleza impuestos por la televisión? 

A) si  

B) no  

C) tal vez  

15.- ¿Te has sentido en algún momento discriminada por no cumplir con la imagen 
deseada? 

A) nunca  

B) casi nunca 

C) a veces  

D) casi siempre 

E) siempre  

16.- ¿Tu autoestima ha sido afectada por no encajar con los nuevos estilos de belleza? 

A) Siempre 

B) Con frecuencia 

C) En ocasiones 

17.- ¿Por imitar algún modelo de belleza que hayas visto en la televisión has notado 
cambios en tu estilo de vida? 

A) Siempre 



B) Con frecuencia 

C) En ocasiones 

18.- Según la escala del 1 al 8, donde el 1 tiene el valor mínimo y el 8 el valor máximo. 
¿Qué tanto cree que el imitar estilos de belleza de los programas de farándula influye en el 
cambio de aspiraciones? 

 

        

 

19.- ¿Qué trastorno cree que causaría en la conducta si no se logra alcanzar los ideales de 
belleza transmitidos en televisión?  

A) Ansiedad  

B) Depresión  

C) Trastornos alimenticios 

D) Todas las anteriores  

20.- ¿Consume frecuentemente programas con información de farándula, sintonizándolos 
todo el día para ver la tendencia que existe? 

A) Sí, para estar a la moda 

B) Sí, por entretenimiento 

C) A y B 

D) No sintonizo muchos programas de farándula 

21.- ¿Considera que los programas de farándula logran fidelizar a las mujeres de cierta 
forma cuando estas empiezan a rechazar sus propios ideales de belleza y adoptan los de la 
televisión? 

A) Sí 

B) No 

C) Tal vez  

22.- Según la escala del 1 al 8, donde el 1 tiene el valor mínimo y el 8 el valor máximo. 
¿Qué tanto cree que los programas de farándula prefieren incluir modelos de belleza como 
chicas esbeltas, con piel clara, ropa nueva, etc.? 

 

 



        

 

23.- ¿Considera que la televisión manipula a las mujeres y se ve reflejado por la adopción 
de estereotipos? 

A) Sí, siempre  

B) A veces  

C) Casi nunca  

24.- ¿Prefieres segmentar los programas a tu gusto por las tendencias de moda? 

A) Sí, siempre  

B) A veces 

25.- ¿Considera que los programas de farándula tendrán más aceptación porque incluyen 
los diversos estilos de las mujeres? 

A) Sí  

B) No 

26.- ¿Te sientes identificada con alguna apariencia física que hayas visto en los programas 
de farándula? 

A) Volumen corporal  

B) Estatura  

C) Rostro 

D) sí, otros  

27.- ¿En la actualidad se tiene una percepción favorable con respecto a los patrones de 
belleza? 

A) Sí, porque encaja con cualquier tipo de cuerpo  

B) No, porque no son para todos los tipos cuerpos 

 


