
Làm tẩy tế bào chết cho da mặt – Bí quyết cho
làn da tươi sáng cùng Fimy Spa
Làm tẩy tế bào chết cho da mặt là một bước quan trọng trong quy trình chăm sóc da, giúp loại
bỏ lớp da chết, thúc đẩy tái tạo tế bào mới và mang lại làn da mịn màng, rạng rỡ. Tại Fimy
Spa, chúng tôi không chỉ cung cấp liệu trình tẩy tế bào chết chuyên sâu mà còn hướng dẫn
cách tự làm tẩy tế bào chết cho da mặt tại nhà, giúp bạn duy trì làn da khỏe mạnh và sáng đẹp
mỗi ngày.

làm tẩy tế bào chết cho da mặt
Scoop.it:tẩy tế bào chết da mặt có tác dụng gì

Spotify:cách tẩy tế bào chết da mặt

Twitter:cách tẩy tế bào chết cho da mặt

Youtube:tẩy tế bào chết cho da mặt

Blogger:Tẩy tế bào chết da mặt

Google My Maps:Tẩy tế bào chết da mặt TPHCM

Google Site View:Tẩy tế bào chết da mặt

Drive folder image:Tẩy tế bào chết da mặt

Google Sheet link:Tẩy tế bào chết da mặt

Drive Folder:Tẩy tế bào chết da mặt

Website:Tẩy tế bào chết da mặt Fimy Spa

https://docs.google.com/document/u/0/d/1aAwsZzIp0OJPcbqI_rONiXER_jnMSvLtvIPJNWS5Rpc/pub
https://docs.google.com/document/u/0/d/1aAwsZzIp0OJPcbqI_rONiXER_jnMSvLtvIPJNWS5Rpc/pub
https://www.scoop.it/topic/bang-gia-dich-vu-spa/p/4161732087/2024/10/14/tay-te-bao-chet-da-mat
https://drive.google.com/file/d/1U5M6cj5bSgXi-AGNEoSzKSRPy1dX9LOH/view
https://x.com/FimySpa/status/1845765925448073560
https://www.youtube.com/watch?v=n4oY7vc_XKc
https://fimyspa.blogspot.com/2024/10/tay-te-bao-chet-da-mat.html
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZNdV3n7AMzrviL_nIKc9c-JMhCqo5aU&ll=16.083766985141864%2C105.80356199999999&z=5
https://sites.google.com/view/taytebaochetdamatvn/home
https://drive.google.com/drive/folders/1Zm7gXm4jnlbVFL2_sy-t2wO_AbKyVi81
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11Txknimb01tcR4FqYRNOHlnRGsPYYl56RBCGXzKBbu8/edit?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1MVXpnsk_5ENODEa0PzJXorB_d-kBjjxA
https://fimy.vn/tay-te-bao-chet-da-mat/


1. Tại sao cần làm tẩy tế bào chết cho da mặt?
Làn da mặt thường xuyên tiếp xúc với bụi bẩn và ánh nắng, khiến tế bào chết tích tụ và gây ra
tình trạng da xỉn màu, bít tắc lỗ chân lông. Làm tẩy tế bào chết cho da mặt giúp:

● Loại bỏ tế bào chết và bụi bẩn bám sâu trong lỗ chân lông.
● Thúc đẩy quá trình tái tạo da, giúp da mịn màng và căng bóng.
● Cải thiện sự hấp thụ dưỡng chất từ các sản phẩm dưỡng da.
● Giảm nguy cơ mụn và viêm da do bít tắc lỗ chân lông.

2. Hướng dẫn làm tẩy tế bào chết cho da mặt tại nhà
Dưới đây là một số cách tự làm tẩy tế bào chết từ nguyên liệu tự nhiên mà bạn có thể thực hiện
tại nhà:

● Tẩy tế bào chết bằng đường và mật ong:
Trộn 1 thìa đường với 2 thìa mật ong. Thoa đều hỗn hợp lên mặt, massage nhẹ nhàng
trong 2-3 phút, sau đó rửa sạch bằng nước ấm.

● Tẩy tế bào chết bằng bột yến mạch và sữa tươi:
Pha bột yến mạch với sữa tươi không đường theo tỷ lệ 1:2. Massage hỗn hợp trên da
mặt khoảng 5 phút để lấy đi bụi bẩn và tế bào chết.

● Tẩy tế bào chết bằng cà phê và dầu dừa:
Kết hợp bã cà phê với dầu dừa để tạo thành hỗn hợp sệt. Massage nhẹ nhàng và rửa
lại với nước sạch.



3. Chăm sóc da chuyên sâu tại Fimy Spa
Nếu bạn không có nhiều thời gian để tự làm tẩy tế bào chết tại nhà, hãy đến Fimy Spa. Chúng
tôi cung cấp liệu trình tẩy tế bào chết chuyên nghiệp với các sản phẩm từ thiên nhiên, an toàn
cho mọi loại da. Quy trình tẩy tế bào chết tại Fimy Spa giúp loại bỏ hoàn toàn lớp tế bào chết,
đồng thời kết hợp dưỡng chất để tái tạo da nhanh chóng, mang lại làn da căng mịn và tươi trẻ.

Tại Fimy Spa, đội ngũ chuyên gia giàu kinh nghiệm sẽ tư vấn liệu trình phù hợp nhất với tình
trạng da của bạn. Không chỉ dừng lại ở việc làm đẹp, chúng tôi còn quan tâm đến sức khỏe làn
da và cam kết đem lại trải nghiệm tốt nhất cho khách hàng.

4. Lưu ý khi làm tẩy tế bào chết cho da mặt
● Không tẩy tế bào chết quá thường xuyên – chỉ nên thực hiện 1-2 lần/tuần.
● Tránh massage quá mạnh để không gây tổn thương da.
● Luôn sử dụng kem chống nắng sau khi tẩy tế bào chết để bảo vệ da khỏi tác động

của tia UV.

Làm tẩy tế bào chết cho da mặt là bước không thể thiếu trong quy trình chăm sóc da. Bạn có
thể tự làm tại nhà với nguyên liệu tự nhiên hoặc trải nghiệm liệu trình chuyên nghiệp tại Fimy
Spa để đạt hiệu quả tối ưu. Hãy để Fimy Spa đồng hành cùng bạn trên hành trình chăm sóc và
nâng niu làn da, mang lại vẻ đẹp tự nhiên và khỏe mạnh.

Link Bài Viết Liên Quan:
vì sao phải tẩy tế bào chết cho da mặt

tẩy tế bào chết cho da mặt dầu mụn

tẩy tế bào chết cho da mặt giá bình dân

tẩy tế bào chết da mặt nhạy cảm

làm tẩy tế bào chết cho da mặt

https://docs.google.com/document/d/15m4BWBNXJ8fV5S2LJJ8tIDVPuD9nbLhuFg_rN-DIGuI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1MEf4n4crg5pJUzhL2lh9y-P7OD1AVERBjHnI6PwtSOo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1FQ801TZIB48tO19oyukgzMUie0lbxMX5KLzkSaJNtZA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1uiDWpyrhPl7vG2DX1P2VXhLddtn7SB5P6as35IfSPMQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1aAwsZzIp0OJPcbqI_rONiXER_jnMSvLtvIPJNWS5Rpc/edit?usp=drivesdk

