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《十二》顏淵（4）： 

「少年不識愁滋味，為賦新詞強說愁；而今識盡愁滋味，欲說還休；欲說還

休。」 

這是傳誦千古，辛棄疾描寫"從青澀到成熟的人生情懷"。（和"愁"有關，和"
憂懼"的關係少一點。） 

很"牛"的司馬牛，想知道什麼是"君子"，孔子說，君子不憂不懼。 

『司馬牛問君子。』 

『子曰：君子不憂不懼。』孔子對這麼牛的學生，回答簡潔有力：君子就是不

憂愁，不害怕，心神安定的人。 

『曰：不憂不懼，斯謂之君子矣乎？』：蝦米？司馬牛覺得，老師又來了，其

言也訒是仁者，不憂不懼是君子，這麼簡單喔？ 

『子曰：內省不疚，夫何憂何懼？』：孔子說，若內心反省，自己說話時謹慎

清楚，沒有得罪人，不會招來災禍，當然就是不憂不懼的君子。 

（司馬牛聽了，忽然開口唱………不知道為了什麼，憂愁它圍繞著我……） 

 

https://www.facebook.com/claire.wang.528
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001223717824
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=1203553839695395&id=100001223717824
https://www.facebook.com/groups/520352338128578/permalink/663436103820200/

	Claire Wang 分享了楊望遠的貼文。 

