Hara: 30.05.2022

Kuace: 7

Ypok: 7

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: Bouaeii0on: «TexHuKa npueMa u nepegadynd Msa4da Haj, co0oi»

BoinoJsiHuTe 3apAaAKy:

JUIS TOJIOBBL.

1. - m.m. HOTM Ha HIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoii. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPU 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CUET 4 B MIPABYIO
CTOPOHY.

2.- n.. Toxke. [ToBopotsl rosoBoii. Ha cyét 1,2 moBOpOT TON0BHI B JIEBYIO CTOPOHY, Ha
cu€T 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBeie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
aeByto ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- IS PYK.

4.- U.11. HOTW Ha BMECTE, MPABYIO0 PyKY BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- W.II. HOTU HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU nepes rpyasto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMmHu nepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepes co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- W.II. HOTH HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU K ruiedyaM. Kpyrosbsle nBmkeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroBeie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazas.

- JUIS TYJOBUIIA.

7.- A.II. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosdc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILIA BIEPEN, HA 2 HA3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOpOHY.

8.- u.o. Toxe. [IoBopotsl TynoBuieM. Ha cyér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.n. Toxxe. Kpyrosslie aBmxenus tyaosuiiem. Ha cu€r 1,2,3,4 kpyroBele 1BUKEHUS
TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B 1IpaBy10 CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu BmecTe. Pyku Ha nosic. [Ipsbkku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cu€T 1,2 MaxoMm JIEBOl HOTM HOCKOM KacaeMmcsl KUCTH ITpaBoi pykH, Ha cué€t 3,4 Maxom
MIPaBO HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTHU JIEBOU PyKH.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA TMOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. (11 MaTBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBY HOTM Ha mupuHe 1ied. [lpucenanns.



2. «TexHuka npuema u epeayy Msua HaJi coooi»

[Tpu BBITIOTHEHNHU TTPHUEMa M TIEPEIadll UTPOK pacIiojaraeTcs TakK, YTo0bI MY ObLI
nepea HUM. Msi4 NIPUHUMAETCS HA NpeaIieubs, 0JIMKe K KUCTAM PYK.
JIBI>KEHMS IPSIMBIMU PYKaMU BIEPEI-BBEPX MPOU3BOJATCS TOJIBKO B MJICUEBBIX
cycTtaBax. TylOBHUIIE BHIMPSIMIISIETCS, HOTH aKTUBHO Pa3ruOaroTcs.
ComnpoBoxxaaroniee M4 JBU>KEHUE BBITIOJHSIETCS 3a CUET JallbHEHUIIero
pasrubGaHus HOT U TYJIOBHUINA, & TAK)KE MJIABHOTO CMEIIEHUS PyK BIEPEI-BBEPX
BCJIE] 32 MSTYOM.

Pebsita 03HaKOMBTECH TTOXKATYHCTA ¢ BUeoMarepuayioM: « TexHnka npuemMa u
nepeaaym Msiua Haja co0oi (cBepxy)»

https://vk.com/video-83273780 171682377

TEXHUKA BbITOAHEHWA NMEPEAAYU MAYA

[Tpu BBINIOJIHEHUH TIEpEAul HYKHO
YCIIETh 3aHATHh YCTOHYHBOE HCXOAHOE
IIOJIOKEHHE, 3aTeM, pa3rubas HOTH U
PYKH, OTPBIBUCTHIMU KACAHHEM KOHUHKOB
MaJbLEB PYK MAYY MPUAACTCA HYKHOE
HarpasJIeHHE.

Berpeua pyk ¢ MAI0M MIPOHCXOTUT
HaJl JTUTIOM HECKOJIBKO BIIEPE/IH,
HEJIB351 MsiY OTOMBATH JIa/IOHIMH,
ATO HAPYIICHUE MIPABHII UTPHI.

JlomanHee 3a1aHue: BBITIOJIHUTH IPUEM U Tiepeaady msiua cBepxy (3 cepuu no 10
pas).

Ecnu y Bac BO3HUKHYT TpyJHOCTH, BOIIPOCHI IO Marepually ypoka, KOHCYJIbTallUI0
MOXKHO MOJIYYUTh COMIACHO rpaduKa:


https://vk.com/video-83273780_171682377
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