
 

Как помочь ребенку не бояться  детского 
сада 

За 4–6 месяцев до поступления придите с ребенком в 
детский сад.  
 
Покажите малышу территорию, группу, раздевалку, 
спальню, игровые и      спортивные площадки;  

Изучите режим дня и требования;  

Получите рекомендации, как подготовить малыша к 
детскому саду.  
 
Познакомьте ребенка с воспитателями и медсестрой  
 
Во время беседы расскажите об индивидуальных 
особенностях характера и состоянии здоровья ребенка. 
Это поможет сотрудникам ДОО заранее определить 
подход к малышу.  
 
Расскажите ребенку, что такое детский сад и зачем дети 
туда ходят  
 
Покажите красочные, веселые видео и фото, с помощью 
которых ребенок узнает, как проводятся праздники и 
занятия в детском саду.  
 
Говорите о детском саде только хорошее. 
 
Пусть ребенок почувствует, что ему повезло: ведь скоро он 
туда будет ходить. 


