
 
Інформація для батьків дітей дошкільного віку: "Фізичні активності у 

весняний період: ігри на свіжому повітрі" 
 
Весна – чудова пора року для активних ігор на свіжому повітрі! Після зимових холодів діти з 
радістю зустрічають тепле сонечко, зелену траву та можливість вільно рухатися. Фізична 
активність є надзвичайно важливою для гармонійного розвитку дошкільнят, сприяючи не лише 
зміцненню їхнього здоров'я, але й розвитку когнітивних та соціальних навичок. 
Ось декілька ідей для веселих та корисних ігор на свіжому повітрі весною: 

Рухливі ігри та естафети: 

●​ "Сонячні зайчики": За допомогою дзеркальця пускайте сонячні зайчики на землю, 
стіни, дерева. Запропонуйте дітям наздогнати їх, стрибати до них, торкатися. Це чудова 
вправа для розвитку спритності та реакції. 

●​ "Струмочок": На землі крейдою намалюйте звивисту лінію – "струмочок". 
Запропонуйте дітям перестрибувати через нього, переходити боком, йти по ньому 
навшпиньках. Це розвиває координацію рухів та рівновагу. 

●​ "Збери квіти (листочки, камінці)": Розсипте на невеликій ділянці різнокольорові квіти, 
листочки або камінці. Запропонуйте дітям зібрати їх у кошики або відерця на швидкість 
або за кольорами. Це сприяє розвитку швидкості, уважності та дрібної моторики. 

●​ Естафети з перешкодами: Використовуйте підручні матеріали (кеглі, обручі, мотузки) 
для створення простих смуг перешкод. Діти можуть пролазити під мотузкою, 
перестрибувати через палиці, оббігати предмети. Це розвиває спритність, силу та 
командний дух (якщо грають кілька дітей). 

●​ "Хто далі кине?": Запропонуйте дітям кидати м'ячики, шишки або інші безпечні 
предмети на дальність. Це зміцнює м'язи рук та розвиває окомір. 

Ігри з м'ячем: 

●​ "Передай м'яч": Діти стають у коло і передають один одному м'яч. Можна ускладнити 
завдання, запропонувавши передавати м'яч певним способом (однією рукою, ногою). 

●​ "Вибий кеглю": Розставте кілька кеглів або пляшок і запропонуйте дітям з певної 
відстані збити їх м'ячем. 

●​ "Злови м'яч": Кидайте дітям м'яч, навчаючи їх ловити його обома руками. 
Ігри, що розвивають уяву: 

●​ "Ми – дослідники природи": Візьміть лупу та вирушайте на пошуки комах, перших 
весняних квітів, незвичайних листочків. Обговорюйте з дітьми їхні знахідки. 

●​ "Будуємо хатинку": Використовуйте гілки, листочки, камінці для будівництва "хатинки" 
для іграшок або для себе. Це розвиває творчість та вміння працювати разом. 

●​ "Весняні перетворення": Запропонуйте дітям уявити себе весняними квітами, 
пташками, дощиком. Нехай вони покажуть це рухами та звуками. 

Важливі поради для батьків: 

●​ Обирайте одяг відповідно до погоди: Одяг дитини повинен бути зручним, не сковувати 
рухів та відповідати температурному режиму. Не забувайте про головний убір для 
захисту від сонця. 

●​ Забезпечте безпечне ігрове середовище: Переконайтеся, що на ігровому майданчику 
немає небезпечних предметів (гострих каменів, битого скла тощо). 

●​ Контролюйте час перебування на сонці: Особливо в перші весняні дні, слідкуйте за тим, 
щоб діти не перебували на відкритому сонці занадто довго. Використовуйте 
сонцезахисні креми. 

●​ Заохочуйте дітей до активності: Будьте прикладом для своїх дітей, беріть участь в іграх 
разом з ними. Ваша підтримка та ентузіазм будуть найкращою мотивацією. 

●​ Пийте достатньо води: Не забувайте про воду під час активних ігор на свіжому повітрі. 



●​ Враховуйте індивідуальні особливості дитини: Пропонуйте ігри, які відповідають віку, 
фізичній підготовці та інтересам вашої дитини. 

Пам'ятайте, що головна мета фізичних активностей на свіжому повітрі – це радість та 
задоволення дитини. Насолоджуйтесь весняними днями разом зі своїми малюками, даруючи їм 
здоров'я та незабутні враження! 

 


