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1 – Objeto​

A proteção da privacidade e dos dados pessoais constitui um compromisso fundamental da 

IA Hoje®, marca registada. A presente política aplica-se ao website 

https://inteligenciaartificialhoje.pt/ 

2 – O que são Cookies e para que são utilizados​

Os cookies são pequenos ficheiros de texto armazenados no seu computador ou dispositivo 

móvel quando acede a determinados websites ou outros serviços online, contendo informação 

relativa à sua navegação. Os cookies utilizados não armazenam informação pessoal sensível. 

Os cookies permitem proporcionar uma experiência de navegação mais eficiente e 

personalizada, tornando-a mais simples e rápida, permitindo também compreender melhor os 

interesses e comportamentos dos utilizadores. 

A IA Hoje utiliza cookies necessários para o funcionamento técnico do website. 

Adicionalmente, mediante consentimento, poderão ser utilizados cookies para análise 

estatística, personalização de preferências e adaptação de conteúdos publicitários. 

À exceção dos cookies necessários para a prestação do serviço, os cookies apenas são 

recolhidos após consentimento prévio, expresso e livre do utilizador. 

3 – Tipos de Cookies utilizados 

Origem​

Cookies próprios – recolhidos diretamente pelo website https://inteligenciaartificialhoje.pt/​

Cookies de terceiros – colocados por entidades externas, nomeadamente Google e Meta 

Validade​

Cookies de sessão – eliminados quando o browser é encerrado​

Cookies persistentes – mantidos no dispositivo até eliminação manual ou expiração 

 

https://inteligenciaartificialhoje.pt/
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Finalidade​

Cookies necessários – essenciais ao funcionamento do website e não podem ser desativados​

Cookies de preferências – permitem guardar escolhas do utilizador​

Cookies de análise estatística – utilizados para recolha de informação agregada e não 

diretamente identificável sobre a utilização do website​

Cookies de publicidade – utilizados para apresentar conteúdos e anúncios relevantes 

4 – Lista de Cookies Utilizados 

Nome Fornecedor Finalidade Tipo Duraçã

o 

_ga Google Analytics Distingue utilizadores 

únicos 

Análise 

estatística 

2 anos 

ga* Google Analytics Mantém o estado da sessão Análise 

estatística 

2 anos 

_gid Google Analytics Distingue utilizadores 

(sessão) 

Análise 

estatística 

24 

horas 

_gat Google Analytics Limita a taxa de pedidos Análise 

estatística 

1 

minuto 

_fbp Meta (Facebook) Identifica browsers para 

publicidade 

Publicidade 90 dias 

 



fr Meta (Facebook) Entrega e medição de 

anúncios 

Publicidade 90 dias 

_gcl_au Google Ads / Tag 

Manager 

Mede a eficácia de 

anúncios 

Publicidade 90 dias 

NID Google Personalização e 

publicidade 

Publicidade 6 meses 

CONSENT Google Regista preferências de 

consentimento 

Necessário 2 anos 

wordpress_

* 

WordPress Gestão de sessão e 

autenticação 

Necessário Sessão 

wp-settings

-* 

WordPress Preferências de interface Preferências 1 ano 

PHPSESSI

D 

Servidor Mantém sessão do 

utilizador 

Necessário Sessão 

5 – Transferências para Países Terceiros​

Algumas das ferramentas utilizadas implicam a transferência de dados para fora do Espaço 

Económico Europeu, nomeadamente para os Estados Unidos da América. 

Google LLC (Google Analytics, Google Tag Manager) – transferência ao abrigo do EU-U.S. 

Data Privacy Framework​

 



Meta Platforms, Inc. (Meta Pixel) – transferência ao abrigo do EU-U.S. Data Privacy 

Framework 

Estas entidades asseguram um nível de proteção adequado dos dados pessoais transferidos, 

em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados. 

6 – Como gerir os Cookies​

Quando acede ao website pela primeira vez, é apresentada uma janela de consentimento que 

permite gerir a utilização de cookies. 

O utilizador pode aceitar todos os cookies ou configurar as suas preferências. A qualquer 

momento, poderá alterar essas definições através da opção disponível no rodapé do website. 

Adicionalmente, os cookies podem ser geridos através das configurações do browser: 

Google Chrome: https://support.google.com/chrome/answer/95647​

Mozilla Firefox: https://support.mozilla.org/pt-PT/kb/ativar-desativar-cookies-preferencias​

Safari: https://support.apple.com/pt-pt/guide/safari/sfri11471/mac​

Microsoft Edge: https://support.microsoft.com/pt-pt/help/4027947 

A desativação de determinados cookies poderá afetar o funcionamento do website. 

7 – Proteção de Dados​

Os dados pessoais são tratados em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Proteção 

de Dados (RGPD) e legislação nacional aplicável. 

No âmbito da prestação do serviço, o website encontra-se alojado em infraestrutura gerida 

pela empresa ALMOUROLTEC - Serviços de Informática e Internet Unipessoal, Lda, com 

sede na Rua José Dias Simão s/n, Parque de Ciência e Tecnologia, Edifício INOV.POINT, 

Alferrarede, 2200-062 Abrantes, NIF 502665696, podendo esta atuar como subcontratante no 

tratamento de dados, nomeadamente no que respeita ao armazenamento e manutenção técnica 

dos sistemas. 

Foram adotadas medidas técnicas e organizativas adequadas para proteger os dados pessoais 

contra perda, uso indevido, acesso não autorizado, divulgação ou alteração. 

Os utilizadores podem exercer os seus direitos de acesso, retificação, apagamento ou 

limitação do tratamento através do email info@iahoje.pt. 
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