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PROVA D'ACCÉS AL 4t CURS D’ENSENYAMENTS 

ELEMENTALS CONTRABAIX  

1. OBJECTIUS   
A. Demostrar l’assegurança en la posició de l’instrument i l’arc.   
B. Mostrar un bon pas de l’arc amb una sonoritat estable i ampla.   
C. Demostrar una correcta afinació i col.locació de la mà Esquerra amb canvis  

de posició.   
D. Mostrar la capacitat d’interpretar obres i/o estudis amb coordinació,  

articulació, dinàmiques i tempo adequats.   
E. Mostrar capacitat per interpretar obres de memòria.   
F. Demostrar capacitat de tocar fragments a primera vista.   

2. CONTINGUTS   
A. Col.locació i posició de l'arc i l'instrument, amb control muscular i relaxació  

(posició dels dits i zona de contacte amb les cordes). Forma i col.locació de la  
mà esquerra, braç i muscle.   

B. Desenvolupar la sensibilitat auditiva mitjançant una sonoritat estable.  C. 
Coneixement de diferents colps d'arc: detache, legato, martelé, stacato.  D. 
Afinació correcta fins a la tercera posició alta i els seus canvis.   
E. Coordinació d'ambdues mans.   
F. Memorització de cançons conegudes i senzilles.   
G. Interpretació de obres i/o estudis amb coordinació, articulació, dinàmiques i  

tempo adequats.   
H. Lectura a primera vista de fragments senzills.   
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3. DESCRIPCIÓ DE LA PROVA   
a. Lectura a vista: 

Interpretació d’un fragment musical d’un màxim de 16 compassos en la clau de 

FA, compàs de 2/4, 4/4 o 3/4, amb les figuracions de rodona, blanca amb puntet, 

blanca, negra amb puntet, negra i corxera amb els seus respectius silencis, fins a 

tres alteracions en l’armadura i fins a la tercera posició alta. L’aspirant disposarà 

d’un màxim de 10 minuts de preparació previs per poder practicar-la. 

b. Mecànica 

Interpretació d’una escala major, menor harmònica o melòdica i arpegi, (Lab 

major, Reb major, Re Major, Mib Major, re menor harmònica i re menor 

melòdica) a una octava i amb negra=60. 

c. Interpretació 

Interpretació de dos obres i un estudi, un d’aquests ha de ser obligatòriament 

de memòria. L’acompanyament amb piano és recomanable. 

 
 
 
 

4. CRITERIS D’AVALUACIÓ    

Es valorarà del 0 al 10 cada apartat tenint en compte els següents percentatges:   

- 10% part A (escala i arpegi).   
- 60% part B (interpretació de tres obres o dues obres i estudi).   
- 30% part C (lectura a vista).   

 Per superar la prova d’instrument serà necessari obtenir la qualificació mínima de 5. 
 

Els criteris d’avaluació estan definits mitjançant la valoració dels següents indicadors 

d’assoliment: 
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PROVA INSTRUMENTAL   
 

INTERPRETACIÓ (60%) RÚBRIQUES 

INDICADORS 
D'ASSOLIMENT 

CRITE
RIS 
DE 
QUALI
FICAC
IÓ 

A B C D No aconseguit 

100% 75% 50% 25% 0% 

1. Utilitza el cos de forma 
equilibrada i coordinada 
d'acord amb els moviments i 
esforços requerits per a 
l'execució instrumental 

20% 

Domina la 
posició del 
cos i de 
l’instrument i 
coordina els 
moviments 
requerits amb 
resultats 
excel·lents 
durant la 
interpretació 
tenint en 
compte la 
dificultad del 
repertori en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Aplica 
correctament 
la posició del 
cos i de 
l’instrument i 
amb capacitat 
d'autocorrecci
ó. Coordina 
els moviments 
requerits amb 
bons resultats 
durant la 
interpretació 
tenint en 
compte la 
dificultat del 
repertori en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Aplica 
adequadamen
t la posició del 
cos i de 
l’instrument. 
Mostra 
suficient 
coordinació 
dels 
moviments 
requerits 
durant la 
interpretació 
tenint en 
compte la 
dificultat del 
repertori en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Mostra 
dificultats per 
col·locar 
adequadamen
t el cos o 
l’instrument. 
No coordina 
suficientment 
els moviments 
requerits 
durant la 
interpretació 
tenint en 
compte la 
dificultat del 
repertori en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Mostra grans 
dificultats per 
col·locar 
adequadament 
el cos o 
l’instrument. No 
coordina els 
moviments 
requerits durant 
la interpretació 
tenint en 
compte la 
dificultat del 
repertori en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

2. Aplica els coneixements 
teòrics del llenguatge 
musical per a arribar a una 
interpretació adequada del 
repertori (tonalitats, 
alteracions, fórmules 
rítmiques, tempo, 
dinàmiques, etc) 

20% 

Aplica de 
manera 
precisa els 
coneixements 
teòrics del 
llenguatge 
musical per 
arribar a una 
interpretació 
òptima del 
repertori tenint 
en compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Aplica de 
manera 
correcta els 
coneixements 
teòrics del 
llenguatge 
musical per 
arribar a una 
correcta 
interpretació 
del repertori 
tenint en 
compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Aplica amb 
suficiència els 
coneixements 
teòrics del 
llenguatge 
musical per 
arribar a una 
interpretació 
adequada del 
repertori tenint 
en compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Mostra 
dificultats a 
l'hora d'aplicar 
els 
coneixements 
teòrics del 
llenguatge 
musical en la 
interpretació 
del repertori 
tenint en 
compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Mostra grans 
dificultats a 
l'hora d'aplicar 
els 
coneixements 
teòrics del 
llenguatge 
musical per 
arribar a una 
interpretació 
adequada del 
repertori tenint 
en compte la 
dificultad de les 
obres en relació 
al nivell que es 
presenta. 
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3. Coneix i utilitza 
adequadament les 
articulacions i possibilitats 
sonores de l'instrument 
(digitació, cops d'arc, etc) 

15% 

Coneix i 
utilitza 
excel·lentmen
t les 
articulacions i 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Coneix i 
utilitza 
correctament 
les 
articulacions i 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Coneix i 
utilitza de 
manera 
suficient les 
articulacions i 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte la 
dificultad de 
les obres en 
relació al 
nivell que es 
presenta. 

Presenta 
dificultats per 
a assimilar i 
utilitzar les 
articulacions i 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigèngies de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Presenta grans 
dificultats en 
l'assimilació i 
utilització de les 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte la 
dificultad de les 
obres en relació 
al nivell que es 
presenta. 

4. Demostra sensibilitat 
auditiva en l'afinació 
(digitació, canvis de posició, 
etc) 

15% 

Demostra 
excel·lent 
sensibilitat 
auditiva amb 
una precisa 
afinació tenint 
en compte la 
dificultad de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Demostra una 
bona 
sensibilitat 
auditiva amb 
una afinació 
correcta tenint 
en compte la 
dificultad de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Demostra de 
manera 
suficient la 
sensibilitat 
auditiva amb 
una suficient 
afinació tenint 
en compte la 
dificultad de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Mostra 
dificultats de 
sensibilitat 
auditiva en 
aspectes 
d'afinació 
tenint en 
compte la 
dificultad de 
les obres en 
relació al curs 
que es 
presenta. 

Presenta grans 
dificultats 
sensibilitat 
auditiva en 
aspectes 
d'afinació i 
digitació tenint 
en compte la 
dificultad de les 
obres en relació 
al curs que es 
presenta. 

5. Interpreta l'obra requerida 
de memòria 

15% 
Interpreta 
sense errades 
i de manera 
fluïda de 
memòria el 
repertori 
mínim exigit 

Interpreta 
amb poques 
errades de 
memòria el 
repertori 
mínim exigit 

Interpreta 
amb moltes 
errades a 
nivell de 
memòria el 
repertori 
mínim exigit 

Presenta 
impediments 
a l'hora 
d'interpretar 
de memòria el 
repertori 
mínim exigit 

Mostra grans 
dificultats en la 
interpretació de 
memòria del 
repertori mínim 
exigit 

6. Interpreta amb seguretat i 
control de la situació 

15% 

Interpreta el 
repertori amb 
excel·lent 
seguritat i 
autocontrol 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta 

Interpreta el 
repertori amb 
una adequada 
seguretat i 
autocontrol 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta 

Interpreta 
amb suficient 
seguretat i 
autocontrol 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Mostra 
inseguretat i 
insuficient 
autocontrol 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Mostra una total 
inseguretat i 
deficient 
autocontrol 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual es 
presenta. 

 100%      
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ESCALES  

EXERCICIS TÈCNICS (10%) RÚBRIQUES 

INDICADORS 
D'ASSOLIMENT 

CRITE
RIS 
DE 
QUALI
FICAC
IÓ 

A B C D No aconseguit 

100% 75% 50% 25% 0% 

1. Utilitza cos de forma 
equilibrada i coordinada 
d'acord amb els moviments i 
esforços requerits per a 
l'execució instrumental 

20% 

Domina la 
posició del 
cos i de 
l’instrument i 
coordina els 
moviments 
amb resultats 
excel·lents 
durant la 
interpretació 
requerida 

Mostra una 
correcta 
posició del 
cos i de 
l’instrument i 
amb capacitat 
d'autocorrecci
ó. Coordina 
els moviments 
amb bons 
resultats 
durant la 
interpretació 
requerida 

Mostra un 
control mínim 
de la posició 
del cos i de 
l’instrument. 
Mostra 
suficient 
coordinació 
dels 
moviments 
necessaries 
durant la 
interpretació 
requerida 

Mostra 
dificultats per 
col·locar 
adequadamen
t el cos o 
l’instrument. 
No coordina 
suficientment 
els moviments 
necessaris 
durant la 
interpretació 
requerida 

Mostra grans 
dificultats per 
col·locar 
adequadament 
el cos amb 
l'instrument. No 
cordina els 
moviments 
necessaris 
durant la 
interpretació 
requerida 

2. Aplica els coneixements 
tècnics i teòrics per a arribar 
a una interpretació adequada 
de la tonalitat 

20% 

Aplica de 
manera 
precisa els 
coneixements 
tècnics i 
teòrics per 
arribar a una 
interpretació 
adequada de 
la tonalitat 

Aplica de 
manera 
correcta els 
coneixements 
tècnics i 
teòrics per 
arribar a una 
interpretació 
adequada de 
la tonalitat 

Aplica de 
manera 
suficient els 
coneixements 
tècnics i 
teòrics per 
arribar a una 
interpretació 
adequada de 
la tonalitat 

Mostra 
dificultats a 
l'hora d'aplicar 
els 
coneixements 
tècnics i 
teòrics per 
arribar a una 
interpretació 
adequada de 
la tonalitat 

No aplica els 
coneixements 
tècnics i teòrics 
per arribar a 
una 
interpretació 
adequada de la 
tonalitat 

3. Demostra sensibilitat 
auditiva en l'afinació 

20% 

Mostra gran 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
excel·lent 
domini de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura 

Mostra bona 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
ús correcte de 
la digitació, 
posicions i 
embocadura 

Mostra 
suficient 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
suficient 
control de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura 

Mostra 
dificultats per 
distingir 
auditivament 
l'afinació 
ajustada. No 
presenta 
suficient 
control de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura 

No distingeix 
auditivament 
l'afinació. No 
presenta control 
de la digitació, 
posicions i 
embocadura 
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4. Interpreta els exercicis 
(escales, arpegis, etc.) de 
memòria amb fluïdesa 

20% 

Interpreta de 
manera 
excel·lent els 
exercicis 
exigits de 
memòria amb 
gran fluïdesa, 
domini i 
comprensió 

Interpreta 
correctament 
de memòria 
amb 
comprensió i 
fluïdessa 

Interpreta de 
manera 
suficient de 
memòria i 
amb suficient 
fluïdesa 

Presenta 
impediments 
a l'hora 
d'interpretar 
de memoria i 
amb fluïdesa 

Presenta grans 
impediments a 
l'hora 
d'interpretar de 
memoria 

5. Utilitza les possibilitats 
sonores de l'instrument 
(digitació, canvis de posició, 
cops d'arc, etc) 

20% 

Utilitza les 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
de forma 
excel·lent 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Utilitza les 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
de forma 
correcta tenint 
en compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Utilitza de 
manera 
suficient les 
possibilitats 
sonores de 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Mostra 
dificultats 
sonores amb 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual 
es presenta. 

Mostra grans 
dificultats 
sonores amb 
l'instrument 
tenint en 
compte les 
exigències del 
nivell al qual es 
presenta. 

 100%      

 

LECTURA A PRIMERA VISTA  
 

LECTURA A PRIMERA VISTA (30%) RÚBRIQUES LECTURA A PRIMERA VISTA 

INDICADORS 
D'ASSOLIMENT 

CRITE
RIS 
DE 
QUALI
FICAC
IÓ 

A B C D No aconseguit 

100% 75% 50% 25% 0% 

1. Identifica i aplica la tonalitat 
i les alteracions accidentals 
en la interpretació a primera 
vista 

20% 

Identifica i 
aplica amb 
precisió la 
tonalitat i les 
alteracions 
accidentals en 
la 
interpretació a 
primera vista 

Identifica i 
aplica de 
forma correcta 
la tonalitat i 
les alteracions 
accidentals en 
la 
interpretació a 
primera vista 

Identifica i 
aplica de 
manera 
suficient la 
tonalitat i les 
alteracions 
accidentals en 
la 
interpretació a 
primera vista 

Mostra 
dificultats per 
identificar i 
aplicar la 
tonalitat i les 
alteracions 
accidentals en 
la 
interpretació a 
primera vista 

No aplica la 
tonalitat i les 
alteracions 
accidentals en 
la interpretació 
a primera vista 

2. Executa les articulacions i 
indicacions dinàmiques de la 
partitura 

20% 

Executa amb 
precisió les 
articulacions i 
indicacions 
dinàmiques 
de la partitura 

Executa de 
forma correcta 
les 
articulacions i 
indicacions 
dinàmiques 
de la partitura 

Executa de 
manera 
suficient les 
articulacions i 
indicacions 
dinàmiques 
de la partitura 

Mostra 
dificultats per 
executar les 
articulacions i 
indicacions 
dinàmiques 
de la partitura 

No executa les 
articulacions i 
indicacions 
dinàmiques de 
la partitura 
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3. Demostra sensibilitat 
auditiva en l'afinació 

20% 

Mostra gran 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
excel·lent 
domini de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura a 
primera vista 

Mostra bona 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
ús correcte de 
la digitació, 
posicions i 
embocadura a 
primera vista 

Mostra 
suficient 
sensibilitat 
auditiva en 
l'afinació amb 
adequat 
control de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura a 
primera vista 

Mostra 
dificultats per 
distingir 
auditivament 
l'afinació 
ajustada. No 
presenta 
suficient 
control de 
digitació, 
posicions i 
embocadura a 
primera vista 

No mostra 
capacitat per 
ditstingir 
auditivament 
l'afinació. No 
presenta 
control de la 
digitació, 
posicions i 
embocadura a 
primera vista 

4. Presenta autonomia i 
capacitat per resoldre les 
dificultats que planteja 
l'execució a primera vista 

20% 

Presenta una 
excel·lent 
autonomia i 
capacitat per 
resoldre les 
dificultats que 
planteja 
l'execució a 
primera vista 

Presenta una 
correcta 
autonomia i 
capacitat per 
abordar 
individualment 
les dificultats 
que planteja 
l'execució a 
primera vista 

Presenta 
suficient 
capacitat 
autònoma per 
abordar 
individualment 
les dificultats 
que planteja 
l'execució a 
primera vista 

No presenta 
suficient 
capacitat 
autònoma per 
abordar 
individualment 
les dificultats 
que planteja 
l'execució a 
primera vista 

No presenta 
capacitat 
autònoma per 
abordar 
individualment 
les dificultats 
que planteja 
l'execució a 
primera vista 

5. Llegeix textos musicals a 
primera vista amb fluïdesa 

20% 

Llegeix amb 
precisió textos 
musicals a 
primera vista 
a tempo final, 
amb gran 
regularitat i 
fluïdesa 

Llegeix textos 
musicals a 
primera vista 
amb 
regularitat 
rítmica i de 
tempo 

Llegeix textos 
musicals a 
primera vista 
amb suficient 
fluïdesa 

Mostra 
dificultats per 
llegir textos 
musicals a 
primera vista 

Mostra grans 
dificultats per 
llegir textos 
musicals a 
primera vista 

 100%      
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5. LLISTAT ORIENTATIU D’OBRES   

Material didàctic   
Obra / estudi / mètode  Compositor  

The Jolly Dutchman  M.J. Isaac  

Fröhlicher Landmann  Schumann (Leichte Spielstüke)  

Menuett  Telemann (Leichte Spielstüke)  

Exercici 6, pàg. 24  New Method for the Double 

Bass,  Simandl  

Exercici 2, pàg. 26  New Method for the Double 

Bass,  Simandl  

 
 

 

6. EXEMPLE LECTURA A VISTA   
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