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Version
Version | Datum Av Orsak Kommentar
1.0 2024-09-23 | Sofie Lennman Forsta version

1. Motets oppnande

Ordforande forklarar motet 6ppnat.

2. Tavlingsverksamhet

Forslag pa tavlingformular med uppladdning av Antidoping Sveriges utbildning ren
vinnare. - Vi bordlagger den har fragan.

2.1. Styrkelyft (Jessica och Jack)

- Jarnvagspressen, betalar vi for vara lyftare som vill deltaga i den tavlingen? Vi
tar beslutet att klubben inte star fér anmalningsavgiften men lyftare far delta
om man vill men da far man betala anmalningsavgiften sjalv. Motivering ar att
vi har serien samma dag att tavla har och det ar inte ett masterskap och det
kan bli en stor kostnad fér klubben.

- Avgift for externa lyftare pa serietavling pa klubben vid tavlingar. Betalning bér
ske i samband med anmalan och avgiften bor ej aterbetalas vid utebliven
start da detta medfor extra administration for féreningen. Nar anmalan sker
far man visa sin swish for tavlingsansvariga.

- Vifick bara tva iPads och vi 6nskar darmed fa képa in en tredje platta att
anvanda till domarsystemet pa tavlingar. Det verkar ocksa saknas laddare till
plattorna (gamla, stora iPad laddaren), sa detta skulle vi ocksa vilja kdpa in.
Matteus kollar efter en laddare. Jessica och Jack far kolla efter en ipad och
ge forslag pa inkdp nar dom har en extra summa.

Resultat tavlingar
o World games i Chengdu, Kina. Frida Wik hamnade pa en sjatte plats
och Matilda Vilmar tog brons.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxG7RKQ2BJflfS2pknf9ZWeweK4ySLlw0ygGQ_mFw6053phA/viewform?usp=preview

Bank-DM i Gnesta, alla vara tavlande kom hem med medalj och
pokalen for basta lag.

Svealandsmasterskapen: Alla vara deltagare kvalade till SM, det blev
manga medaljer och personbastan.

SM Utrustad styrkelyft: alla deltagare kom hem med medaljer.
Western European Cup dar Ebba Lindgren tavlade sin forsta
internationella tavling och kom pa en sjatte plats.

Lukas Lindgren tavlade pa Nordiska Masterskapen.

Serie 3: Lordagen den 20 september, blev en liten men bra tavling,
manga blev sjuka sa blev endast en grupp fran bérjan var det tva
grupper planerade.

Kommande tavlingar

o

EM i Bankpress pa Malta med flera deltagare fran oss. Seniorer:
Sandrine Quignaudon och Emma Tigerberg. Veteraner: Mattias
Humble, Richard Sandstrém, Jukka Siltanen, Marcus Holmgren.
Landslagscoach: Peppe.

UJV-DM: Klassisk och utrustad styrkelyft. 11-12 oktober i Vasby.
Senior-DM: Klassisk och utrustad styrkelyft 1-2 november i Taby.
Utrustade VM i Rumanien dar Frida Wik och Matilda Vilmar fran oss
ska aka.

SM Klassisk styrkelyft: Veteran. 21-23 november i Gislaved. Anmalan
senast 5 Oktober.

Lag-SM: 13-14 december hos oss. Ebba har bérjat med en
arrangorsgrupp. Forsta motet sker pa torsdag. LG ar tavlingsledare.
Julmarken, Bokat till den 21/12 Rebecca kan vara med och arrangera.
Men vill ha med sig nagon mer. Sofie kan fixa en lathund till
arrangemanget.

2.2. Tyngdlyftning ( Anna)

Tavlingar
STK TL lagresultat

Tavling Datum Plats Kommentar

Serie 4 13 sep STK Stockholm, Uppsala och Vasby var
har och tavlade.

DM 25 okt STK Tror det racker med en dag. Ca 60
deltagare.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ8DWmWXS00tVtVi3ifH2dQkWiyMvzl7_WcgyR7ebBc/edit?gid=0#gid=0
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-serie-4
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-dm
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Lag-SM 22 nov
Veteran SM 29 nov
Junior SM 13-14 dec

Foregaende motesprotokoll

Styrelsemotesprotokoll fran foregdende mote
B STK Styrelsemotesprotokoll 2025-08-14

Ekonomi

4.1. Rapport fran féreningens kassor
Genomgang av budget och utfall enligt de rakenskaper som skickats ut innan
motet. Utfallet just nu ser bra ut.

4.2. Blanketter till banken for att ge kassoren access
Access till bankkonton for kassoren, vi maste fylla i blanketterna enligt
Swedbanks mall. Vi ger vald kassor Alexander Rénnberg tillgang for att
hantera féreningens Swedbank konto tillsammans med vice kassor Olof
Wiklund som redan har tillgang till kontot.

4.3. Fritidskortet
Vi har fatt en fraga att ansluta oss till fritidskortet.
- Kort redogoérelse av vad det ar och hur vi gar tillvaga for att ansluta
0SS.
- For och nackdelar
- Det kraver faktura fér att kunna anvanda och vi har inte
faktura.
- Det galler bara barn mellan 8-16 ar.
- Vi maste prata med vice kassoér Olof hur vi kan hantera det har.
Patrik tar det med Olof.
- Vitar upp det igen pa nasta moéte.

4.4. Forslag fran Ebba gallande arvode till tranare

Genomgang ledararvodes policyn, B STK Policy - Ersattning gruppledare
Vi godkanner policyn som den ser ut nu.
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https://docs.google.com/document/d/1pZe7cjlfAuz-KKZcH76-JJDq5evX2sQ_HEO9xoQk9ew/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1KqyGAE8b63GFR-vYCPro2YnBL_urtgnLXD_alVplDbI/edit?usp=sharing
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-vsm
https://www.sundbybergstk.se/tyngdlyftning/t%C3%A4vlingar/stk-tl-2025-jsm
https://docs.google.com/document/d/1KqyGAE8b63GFR-vYCPro2YnBL_urtgnLXD_alVplDbI/edit?usp=sharing
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5. Lokal
5.1. Oppettider

6. Utrustning

6.1. Forslag fran utrustningsformularet
Utrustningsformularet

/. Antidoping

8. Hemsidan och andra kommunikationskanaler

9. Medlemsarenden

9.1. Forslag fran medlemsformular
Medlemsforslagsformularet

10.  Ovrigt

10.1. +65 Ledarutbildning i Halmstad

Tyngdlyftningsférbundet med Thomas i spetsen haller gratis utbildning fér
féreningar. Thomas, Monica, Karin och Micke som haller i +65 har fatt fragan

om vem de vill skicka.

10.2.  Vem lyssnar in pa OSSF:s ordférandetraffar. Sofie och Matteus lyssnar in.

11.  Uppgifter

STK Styrelseuppagifter

12. Beslutsdokument
STK Styrelsebeslut.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1j4kj4Fh6VRx39jrRPTPGsAjlhK6unvdkDyxuCzD6rww/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T4yGRUxeoC8cW6JZJlte_srBkqubL0F7PtWPqL1n1qE/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1ZdhBc4B7wq0m8LoV4o84TeRUQMaeAY0kBeZNgipDEGY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing
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14.

Nasta styrelsemote

Nasta styrelsemote blir 14/10 kl 19.10 i konferensrummet.

Motet avslutas

Ordforande forklarar motet avslutat.
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