
Звіт про роботу практичного психолога Віннік О. В.                                   
у 2023/2024 н. р. з питань профілактики випадків насильства, булінгу, 

злочинності 

№ 
з/п 

Захід Цільова аудиторія Формат 
проведення 

Термін 
проведення 

1. Практикум «Зниження 
психоемоційного 

напруження, стресу, 
тривоги» (тренування 

навичок надання допомоги 
дітям) 

Батьки здобувачів 
освіти 4 класу 

Онлайн Вересень  

2. Практикум «Керування 
стресом у воєнний час» 

Здобувачі освіти 7 
класу 

Онлайн Вересень  

3. Заняття «Почуття та емоції. 
Міжособистісні взаємини» 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Вересень  

4. Заняття «Гармонія життя. 
Успіх і щастя» 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Вересень  

5. Всеукраїнський 
онлайн-флешмоб до Дня 

ментального здоров’я 

Здобувачі освіти 
6-7 класів 

Онлайн Жовтень 

6. Міжнародний урок доброти, 
присвячений гуманному 

ставленню до тварин 

Здобувачі освіти 7 
класу 

Онлайн Жовтень 

7. Інформатив 
«Антистрес-вправи: 
«Сокира», «Дихання 
животом», «Трясці», 
«Тополя на вітру»» 

(розміщення інформації на 
сторінках у Класрум) 

Здобувачі освіти 5 
класів 

Онлайн Листопад 

8. Заняття «Людина – найвища 
цінність» (розміщення 

інформації на сторінках у 
Класрум) 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Листопад 

9. Заняття «Здоров’я і спосіб 
життя. Цілісність здоров’я» 
(розміщення інформації на 

сторінках у Класрум) 

Здобувачі освіти 7 
класу 

Онлайн Листопад 

10. Інформатив «Вправи для 
зменшення напруги: 

«Камінчик», «Струси з себе 
стрес» (розміщення 

інформації на сторінках у 
Класрум) 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Листопад 



11. Інформатив «Абетка сили» 
(розміщення інформації на 

сторінках у Класрум) 

Здобувачі освіти 
7-8 класів 

Онлайн Листопад 

12. Інформатив «Вправи і 
техніки, які допомагають 
знизити напругу. Вправа 

«Черепаха»» (розміщення 
інформації на сторінках у 

Класрум) 

Здобувачі освіти 
7-9 класів 

Онлайн Листопад 

13. Інформатив «Маркери, які 
слід взяти до уваги, щоб 
переконатися, що ви «в 
нормі»» (розміщення 

інформації на сторінках у 
Класрум) 

Здобувачі освіти 
9-11 класів 

Онлайн Листопад 

14. Інформатив «Техніка 
«Ранкові сторінки»» 

(розміщення інформації на 
сторінках у Класрум) 

Здобувачі освіти 
9-11 класів 

Онлайн Листопад 

15. Заняття «Толерантність 
врятує світ» до 

Міжнародного дня 
толерантності 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Листопад 

16. Інтерактив «Розірвімо коло 
насильства» в рамках акції 
«16 днів проти насильства» 

Здобувачі освіти 10 
класів 

Онлайн Листопад 

17. Година спілкування 
«ВІЛ/СНІД і права людини» 

до Всесвітнього дня 
боротьби зі СНІДом 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Грудень  

18. Година спілкування «Ми 
рівні» до Міжнародного дня 

людей з інвалідністю 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Грудень  

19. Заняття «Благодійність і 
волонтерство» до 

Міжнародного дня 
волонтера 

Здобувачі освіти 6 
класів 

Онлайн Грудень  

20. Залучення учнів старших 
класів до підготовки та 
проведення заходів до 

Міжнародного дня 
волонтера та занять 

«Насильство та булінг» 

Здобувачі освіти 5, 
7, 8 класів 

Онлайн Грудень  

21. Заняття «Конфлікти і 
здоров’я. Причини 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Лютий 



виникнення і стадії розвитку 
конфліктів» 

22. Заняття «Способи 
конструктивного 

розв’язання конфліктів» 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Березень 

23. Заняття «Дружба й 
товаришування» 

Здобувачі освіти 5 
класів 

Онлайн Березень 

24. Заняття «Соціальні чинники 
здоров’я. Держава на захисті 

прав дитини» 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Березень 

25. Заняття  
«Подолання проблеми 

булінгу – командна робота» 

Здобувачі освіти 5 
класів  

Онлайн Квітень 

26. Заняття «Принципи 
формування 

міжособистісних стосунків» 

Здобувачі освіти 7 
класів 

Онлайн Квітень 

27. Заняття «Толерантність у 
взаємодії з іншими» 

Здобувачі освіти 
5-6 класів  

Онлайн Квітень 

28. Заняття «Конфлікт. Причини 
конфліктів. Шляхи 

розв’язання та запобігання 
конфліктам» 

Здобувачі освіти 5 
класів  

Онлайн Квітень 

29. Інформатив «Весняна 
хандра: як підтримати себе» 
(розміщення інформації на 

сторінках у Класрум) 

Здобувачі освіти 
9-11 класів 

Онлайн Квітень 

23. Індивідуальні та групові 
консультації 

Всі учасники 
освітнього процесу 

Онлайн/офлайн За запитом. 
На даний час 
проведено 35 
консультацій 

 

 

Практичний психолог      Ольга Віннік 


