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JUGAR: El juego de los frijoles 

Cada día tomamos decisiones según lo que valoramos, considerando el tiempo, la energía y el 
dinero necesario.  Este juego le ayudará descubrir lo que usted considera más importante y en 
qué gastaría su dinero. Aprenderá el efecto que tienen sus experiencias personales en sus 
decisiones financieras. 
 

BEAN MAP 
 

⭐ 

 

La vivienda 

⭐ 

 

La comida 

Vivir con la familia y 
compartir los gastos de los 
servicios públicos 

 

Cocinar en casa y comer 
fuera una vez a la semana  

Compartir apartamento o 
tener compañeros de piso  

Comida rápida para 
almorzar y comer fuera 
una vez a la semana 

 

Alquilar su propio 
apartamento  

Comer siempre fuera de 
casa  

 

⭐ 

 

 

Los seguros 

⭐ 

 

La ropa 

 
Auto 

No cobertura 
(SOLAMENTE si su 
elección de 
transportación no 
incluye un carro) 

No hay coste La 
ropa 

Usar la ropa que ya 
tiene 

No hay coste 

La cobertura 
mínima del 
estado 

 

Comprar en tiendas 
de segunda mano  

Una cobertura 
adicional para un 
vehículo 

 

Comprar ropa nueva 
(pero no de marca)  

Seguro de 
salud y de 
discapacid
ad 

No coverage No hay coste Comprar ropa de 
marca/diseño  

Basic health 
coverage  

El 
lavado 
de 
ropa 

Lavar la ropa en casa 
de parientes 

No hay coste 

 Seguro de 
propiedad 

No coverage No hay coste  Ir a una lavandería y 
limpieza en seco  

 Un seguro de 
alquiler   Alquilar o comprar 

lavadora y secadora  
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⭐ 

 

La transportación  
 
 
 

 
 

 

El entretenimiento 

Caminar o usar bicicleta No hay coste Hacer senderismo, pasar 
tiempo con amigos, jugar en 
el teléfono 

No hay coste 

Usar autobús o  
 

Un servicio de streaming para 
música, televisión, películas  

Comprar gasolina para un carro 
familiar  

El cine, el gimnasio, grupos 
con pasatiempos  

Comprar un carro usado y 
gasolina 
 

 
Conciertos y eventos 
deportivos  

 Comprar un carro nuevo y 
gasolina 
 

 
Las vacaciones grandes 

 

 

⭐ 

 

Los muebles  
 

 
 

La comunicación 

Regalados de parientes o 
amigos 

No hay coste Sin teléfono celular No hay coste 

Comprados de segunda mano o 
usados online  

Teléfono celular con data 
limitado  

Muebles alquilados o 
apartamento amueblado  

Teléfono celular con data 
ilimitado  

 Comprar muebles nuevos 
 

 Wifi en casa 
 

 

 

 

El higiene  

 

Los regalos 

Productos básicos: jabón, champú, 
pasta dental, maquillaje, etc.  

Hechos a mano 
  

Cortes de pelo profesionales 
ocasionales y también los 
productos básicos de higiene 

 

Tarjetas de regalo o regalos 
pequeños  

Un peinado profesional regular, 
uñas profesionales y productos de 
higiene de marca 

 

Una compra frecuente de 
regalos para parientes y amigos  

  Contribuciones a caridades o a 
grupos religiosos  

 
 

 
 
 

 

Los ahorros 

Dinero ahorrado en casa en 
un cerdito 

No hay coste 

5% de sus ingresos 

 

10% de sus ingresos 

 

Las inversiones para la 
jubilación  
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Las instrucciones: Use la gráfica arriba de los frijoles para contestar las preguntas abajo. 
 

 
 
Primera parte: Las preguntas después de la primera ronda 
 

1.​ Explique sus gastos de los 20 frijoles y el por qué. 
  
 
 
 
 

2.​ Piense en lo que valora en términos de dinero.  Entonces, mire las tres o cuatro categorías 
donde está gastando la mayoría de sus frijoles.  ¿Cuál es la relación entre sus elecciones y 
sus valores en términos de dinero? 

  
 
 
 
 

3.​ Compare lo que gastó en frijoles con otro estudiante de su grupo.  ¿Cuáles son las 
similitudes y cuáles son las diferencias? 

Las similitudes Las diferencias 

 
 
 
 
 

 

 
Segunda parte: Las preguntas después de la segunda ronda 

 
4.​ Piense en sus elecciones y dónde quitó las 7 frijoles.  ¿Cuáles son los compromisos que 

tomó? ¿Cómo decidió en qué categorías podría reducir los frijoles? 
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5.​ ¿Qué aprendió usted sobre sí mismo y sus valores cuando se trata de dinero con este 
proceso de tener que reducir un presupuesto? 

  
 
 
 
 
 

6.​ Compare sus elecciones para reducir un presupuesto con las elecciones de otro estudiante 
en su grupo.  ¿Cuáles son las similitudes y cuáles son las diferencias? 

Las similitudes Las diferencias 

  

 
Tercera parte: La reflexión 
 

7.​ ¿Hay algún coste en una de las categorías que le sorprendió? ¿Cuáles y por qué? 
  
 
 
 
 
 

8.​ ¿Cuáles son las experiencias previas de su vida que han influenciado sus decisiones con los 
frijoles y su presupuesto? 

  
 
 
 
 
 

9.​ ¿Cuáles son las 3 cosas principales que ha aprendido con esta actividad que pueden 
ayudarle a crear un presupuesto eficaz y bueno en su futuro? 
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