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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

SVEALANDSMASTERSKAPEN 2023
Ungdomar 13 - 14 ar i Sodra Svealands Friidrottsdistrikt
Information till aktiva och vardnadshavare

Plats: Satra Friidrottshall, Stockholm

Nar: 18-19mars. Tavlingen startar klockan x pa lérdagen och slutar senast klockan x pa
séndagen.

Svealandsmasterskapen ar den hégsta masterskapsnivan for ungdomar 13 - 14 ar (fédda
2009-2010). | tavlingen utses saval individuella medaljérer som basta distrikt. Deltagare tavlar for
sina foreningar, men anmalan sker distriktsvis. Tavlingen ar aldersbunden. Mer info om tavlingen
finns pa xxxx

Information
Max tolv aktiva fran So6dra Svealand i tas ut i varje gren (max 3 grenar/person + stafett).

Uttagningen baseras i forsta hand pa resultat gjorda under inomhussasongen 2023. Vi utgar fran
den statistik som finns i Svensk Friidrotts resultat- och statistiksystem. Vilka som erbjuds delta i
Sédra Svealandslaget meddelas senast 28 februari.

Dagsprogram?
Lordag 18mars

F14 (2008): 80m, 800m (foérsdk), 300mh, 1500mhi, héjd, tresteg, kula, slagga
P14 (2008): 80m, 800m (férsok), 300mh, 1500mhi, héjd, tresteg, kula, slagga
F13(2009): 60m, 600m (forsok), 200mh, hojd, tresteg, kula, slagga
P13 (2009): 60m, 600m (férsok), 200mh, hojd, tresteg, kula, slagga

Sondag 19mars

F14 (2008): 300m, 800m (final), 2000m, 80mbh, stav, langd, diskus, spjut, stafett 4x80m
P14 (2008): 300m, 800m (final), 2000m, 80mh, stav, langd, diskus, spjut, stafett 4x80m
F13(2009): 200m, 600m (final), 1500m, 60mbh, stav, langd, diskus, spjut, stafett 5x60m
P13 (2009): 200m, 600m (final), 1500m, 60mh, stav, langd, diskus, spjut, stafett 5x60m

Boende och mat

Boende erbjuds pa Scandic Hotels Skarholmen, ett par km (gd/ springa 15-20min) fran Satra
Friidrottshall, med bil/buss ca 5 min.

Parkering finns i anslutning till hallen

Priser pa Scandic inklusive frukost ar som foljer och vi har som avsikt att boka oss pa tre- och
fyrbaddsrum i sa stor utstrackning som mojligt for att halla nere kostnaderna

Enkelrum 790 kr

Dubbelrum 990 kr

Trebaddsrum 1290 kr

Fyrbaddsrum 1490 kr
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Middagsbuffé tillkommer och den kostar XXXXkr

Vi bokar boendet till alla tavlande och ledare via tavlingens unika kod, huvudledarena ansvarar
for rumsférdelningen

Stadig vallagad Lunch kommer serveras i hallen av Mann Catering tillsammans med var
Cafépersonal. Pris ar inte klart i nulaget.
Vi bokar upp alla maltider for laget med de 6nskemal om specialkost som angivits vid anmalan

Transport och kostnad
Gemensam buss ordnas av S6dra Svealands Friidrottsdistrikt. Det kommer vara méjligt att stiga
pa bussen i Arvika, Kil, Karlstad, Orebro, Arboga och Vésteras

Huvudledare och hjalpledare

Vi kommer ha fyra huvudledare fér S6dra Svealandslaget. Dessa ledare ar huvudansvariga for
distriktslagets alla deltagare och hjdlpledare innan och under Svealandsmasterskapen.

Du kommer kanna igen dessa ledare da de har likadana bla tréjor markta med Soédra
Svealandsloggan samt texten huvudledare. Huvudledare ar Madde Olsson IF Gota, Rebecca
Edberg KFUM Orebro, Matilda Akerlund Vasteras och Andreas Daun Katrineholm. Det innebdr att
det finns en huvudledare representerad fran varje "gammalt distrikt” (Varmland, Narke,
Vastermanland, S6dermanland).

Utover huvudledare kommer vi ha 12? Hjalpledare. Dessa kommer ha en gra munkjacka som det
star ledare pa ryggen. Under resan och tavlingshelgen kommer de hjalpa och stotta
huvudlederna med det som kan behovas med laget och deltagarna.

Vi kommer ocksd ha x antal vuxna som bar lagets tavlings t-shirt under tavlingen. De kommer
ocksa finnas till hands under tavlingen som extra ledare vid behov.

P4 plats i Satrahallen kommer Sodra Svealands ordférande Mats Zetterlund att finnas. Han
kommer se till att det finns frukt och lattare mellanmal till laget under helgen. Mats kommer
finnas dar Sodra Svealands beachflaggor star uppstallda som ar lagets samlingsplats.

Hor av er om ni har fragor!
Friidrottshalsningar

Madde Olsson
Telefon: 076-311 80 20
Mail: madde@ifgota.se
Rebecca Edberg
Telefon

Mail

Matilda Akerlund
Telefon

Mail

Andreas Daun
Telefon
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Information till féreningar géllande kostnad och subvention

Svensk friidrott subventionerar varje forening med upp tom max 12 000 kronor fér boende och
mat.

Gotland-Stockholm kommer att fakturera féreningarna direkt for anmalningsavgift och
mat/boendepaket. Distriktet star for kostnaden for stafettlag.

Det gar att ansoka om bidrag for kostnader man som deltagande férening haft

kopplat till Regionsmasterskapen. Kostnader som ar sokbara 2023 ar:

- Maltider

- Boende

| forsta hand beviljas féreningar som anvant sig av arrangérens kost- och logipaket. Féreningar
som inte anvant sig av dessa ska ange i ansokan varfor man frangatt detta.

Villkor for utbetalning

Varje deltagande forening ansdker om sina egna kostnader fér masterskapet. | ansékan uppger
ni antalet individer ert sokte belopp baseras p3, inkludera dven ledare om sadana foljt med.
Malsattningen ar att féreningens anstkan ska handlaggas inom 14 arbetsdagar fran det att
ansdkan kommit in.

Néar du som férening ansdker om ersattning godkanner du ocksa villkoren om att skicka in en
aterrapport. Vid utebliven aterrapport riskerar foreningen att bli aterbetalningsskyldig och nya
ansokningar beviljas inte forran tidigare ansokningar aterrapporterats.

Ersattning for ledare

Som lag kan ni fa ersattning for maximalt 3 ledare beroende pa hur manga deltagarna ni haft
med.

* Féreningar som har max 12 deltagare far bidrag for hogst 2 ledare.

* Foreningar som har fler 4n 12 deltagare kan fa ersattning for hogst 3 ledare

Hur gér vi fér att ansoka?

* Ans6kan om idrottsmedel sker i IdrottOnline i formularet Aktivitet 22/23

« | ansokan specificerar ni hur manga deltagare och ledare som varit med, varje utlagg samt
totalbelopp

* Ansdkan och underlag ska skickas in senast 2 veckor efter genomfoért masterskap

* Behover ni hjalp kring ansdkan finns lathund pa hemsidan
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod/
samt via bifogad manual fran Sédra Svealands Friidrottsdistrikt

Har ni fragor gallande ansdkan om subvention kontakta Frida Hogstrand, Barn- &
ungdomsansvarig

076-826 36 38

frida.hogstrand@friidrott.se
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