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REGULAMIN
V Festiwal Biegoéw Rodzinnych Cata Oles$nica Biega
OleS$nica, 7 wrze$nia 2019 r.

1. ORGANIZATORZY
1.1. Stowarzyszenie Cata OleS$nica Biega, ul. Boczna 6/1 56-400 OleSnica
1.2. Zarzad COB: tukasz Borowik 516 688 868, Agata Borowik 886 087 188, Agnieszka
Kaminska, Robert Pontus, Edyta Bitogan.
1.3. www: facebook.com/olesnicabiega, www.calaolesnicabiega.pl

1.4. e-mail: calaolesnicabiega@gmail.com

2. PARTNERZY BIEGU
2.1. Urzad Miasta Ole$nica
2.2.
3. CEL
3.1. Promocja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu.
3.2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnoSci
fizycznej.
3.3. Promocja miasta OleSnica
3.4. Integracja Srodowiska biegaczy z OleSnicy i Powiatu OleSnickiego.

4. TERMIN | MIEJSCE
4.1. 7 wrze$nia 2019 roku (sobota), godz. 14.00
4.2. Start oraz meta: plac Ksigzat Slgskich w Ole$nicy
4.3. Biuro Zawodéw: plac Ksigzat Slgskich w Olesnicy, czynne 6 wrze$nia 17.00 — 19.00
oraz 7 wrze$nia od godziny 9:00 — 13.00

5. TRASA BIEGU
5.1. Dystans Biegu Gtéwnego — 10 km (2 petle po 5km) pomiar elektroniczny.
Trasa posiada atest PZLA.
5.2. ,Potéwka” — 5km (1 petla) pomiar elektroniczny.
5.3. NW - 5km (1 petla) pomiar elektroniczny.
5.4. Biegi dzieci - Szkolne: pomiar elektroniczny.
- 600m (dzieci 12 — 13 lat, urodzone miedzy 6.09.2005 a 7.09.2007)
- 1200m (dzieci 14 - 15 lat, urodzone miedzy 6.09.2003a 7.09.2005)
5.5. ,Bieg Krasnala”
—  100m (dzieci do 6 lat, urodzone miedzy 6.09.2012 a 7.09.2019 )


mailto:calaolesnicabiega@gmail.com

—  200m (dzieci 7 — 11 lat, urodzone miedzy 6.09.2007 a 7.09.2012)

5.6. ,,Rodzinne Duety” —1200m (2 petle po 600m, rodzic/opiekun (petnoletni)

z dzieckiem od 8 do 12 lat, urodzonym miedzy 6.09.2007 a 7.09.2011) pomiar
elektroniczny.

5.7. ,Bieg Maskotek” — 100m

5.8. Trasa ulicami miasta, asfalt i kostka brukowa, teren o charakterze ptaskim z jednym
zbiegiem. Trasa turystyczna wokodt zabytkdw miasta OleSnicy m.in. Brama
Wroctawska, Zamek Ksigzgt Olesnickich, Bazylika Mniejsza, Rynek,

5.9. START ul.Bociania droga jednokierunkowa w stron€ ul.Zamkowej. Nastepnie w lewo
w ul.Sejmowa, kolejno rynek ul.Wroctawska do bramy Wroctawskiej pod, w prawo w
ulice RzemieSlniczg do ronda prosto w ul.Jana Sinapiusa prosto do ul.Kilinskiego,
prosto do ulicy 3-Maja w lewo, kolejno w ul. Stowackiego kostka, do ul. Waty
Jagielonskie, nastepnie do Ul.Bratniej. ZejScie z ulicy na $ciezke wokét  Zamku -
drogi spacerowe, asfaltowe, szutrowe do kostk do ul.Watowej w prawo. Z
ul.Watowej w lewo w $ciezke szutrowg ul.Krucza wokét stawu dwoma mostkami z
powrotem do ul. Watowej do przejScia dla pieszychprzy ul.Kruczej. Kolejnie
ul.Watowg do ronda przy Bramie Wroctawskiej w prawo i w prawo pod Bramg
Wroctawskg i w prawo w ul.Bociania do ul.Zamkowej — koniec pierwszej petli. Po
drugim okrgzeniu Meta.

5.10. W biegu gtéwnym obowigzuje limit czasowy - 90 minut. Pozostanie na trasie
biegu po uptywie wyznaczonego czasu nie gwarantuje wykonania pomiaru.

5.11. W biegu gtéwnym oraz “potéwce” moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktéra do dnia
7 wrze$nia 2019r. ukonczy 16 lat. Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie
aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu
lub wiasnoreczne ztoZenie podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnosSci do udziatu w
biegu na wtasng odpowiedzialnoS¢. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg ponadto
do posiadania pisemnej zgody na udziat w biegu od rodzicow lub prawnych
opiekundw.

LIMIT MIEJSC

6.1. W Biegu Gtéwny oraz ,,Potéwce”, NW wynosi 500 oséb, ,Rodzinne Duety” - 40 par,
,Bieg Krasnala” 300 dzieci, Biegi dzieci - Szkolne: 2 grupy po 30 osdb

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo zamkni€cia listy startowej/zgtoszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby uczestnikdw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu
majg osoby, ktdére zapisaty sie i uiScity optate startowq. Organizator zastrzega sobie
mozliwosSC dopisania do listy oséb wspomagajgcych oraz sponsorujgcych cate
wydarzenie.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

09:00 — 13:00 Otwarcie Biura Zawoddw, zapisy i weryfikacja zawodnikdw (Rodzinne
Duety i Biegi Krasnala, zapisy tylko do godz. 11.00)

11:30 - Rozgrzewka Taneczna dla Dzieci przed biegami na Placu przed sceng.

STARTY z Rynku przy ul. Wroctawskiej do ul. Sejmowej Meta na wysokoSci ul. Zamkowej.
11:45 — Bieg dzieci na dystansie 100m | grupa

11:50 - Bieg dzieci na dystansie 100m |l grupa

11:55 - Bieg dzieci na dystansie 100m Il grupa



STARTY z ul.Wroctawskiej na wysokoSci wyjazdu z ul. Luzyckiej do Rynku w prawo do
ul.Sejmowej Meta na wysokosci ul. Zamkowe;.

12:00 - Bieg dzieci na dystansie 200m | grupa

12:05 - Bieg dzieci na dystansie 200m |l grupa

12.10 - Bieg dzieci na dystansie 200m Ill grupa

STARTY z Rynku przy ul.Wroctawskiej do ul. Sejmowej Meta na wysokoSci ul. Zamkowej.
12.15 - Bieg maskotek

START z Ul. Zamkowej przy placu Ksigzat Slaskich, w lewo ul. Sejmowa, Rynek, w lewo ul.
Wroctawska, w lewo ul. Bociania, do mety ul. Zamkowa.
12:25 - Bieg Szkolny na dystansie 600m

START z Ul.Zamkowej przy placu Ksigzat Slaskich, w lewo ul. Sejmowa, Rynek, w lewo ul.
Wroctawska, w lewo ul. Bociania, do mety ul. Zamkowa.
12.40 - Bieg Szkolny na dystansie 2x600m(1200m)

START z Ul. Zamkowej przy placu Ksigzat Slaskich, w lewo ul. Sejmowa, Rynek, w lewo ul.
Wroctawska, w lewo ul. Bociania, dwie petle i do METY ul. Zamkowa.
13.00 - Bieg Rodzinne Duety 2x600m (1200m)

13:30 - rozgrzewka na placu Ksiazat Slaskich.

14:00 - 15:30 START: Bieg Gtéwny 10km oraz ,Potéwka” S5km, NW S5km, z ul.Bociania
150m od Placu Ksigzat Slaskich.

15:30 - 17:30 Dekoracja zwyciezcéw biegdw oraz kategorii,_loteria fantowa, licytacja
charytatywna.

8. ZAPISY
8.1. Osoby zapisane i optacone do 15.08.2019 otrzymajg koszulke techniczng Deep RUN

Design w wybranym przez siebie rozmiarze(rozmiary zatgcznik w dolnej cze$ci
regulaminu). Po tym terminie nie gwarantujemy koszulki w pakiecie w
odpowiednim rozmiarze. Prosimy dokonywac zgtoszen drogg elektroniczng do dnia
24 sierpnia 2019 r. godz. 20.00 na n/w adres. Do tego czasu optaty powinny znalez¢
sie na koncie organizatora biegu, nie dotrzymanie terminu opfat skutkuje
skreSleniem z listy zawodnikéw.
LinkZmierzCzas:

Bieg Gtowny: 10km, 5km, NW

https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/922/v-festiwal-biegow-rodzinnych-cala-olesnica-biega-

bieg-glowny.html
Bieg DUETY RODZINNE:

htt

odzinne-duety.html
Bieg Krasnala 100 m:

https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/926/v-festiwal-biegow-rodzinnych-cala-olesnica-biega-
ieg-krasnala.html

Bieg Krasnala 200 m:

https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/927/v-festiwal-biegow-rodzinnych-cala-olesnica-biega-

bieg-krasnala.html
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Bieg Szkolny 600 m:
https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/928/v-festiwal-biegow-rodzinnych-cala-olesnica-biega-

bieg-szkolny.html

Bieg Szkolny 1200 m:
https://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/929/v-festiwal-biegow-rodzinnych-cala-olesnica-biega-

bieg-szkolny.html

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Przed biegiem nalezy dokonaé osobistej rejestracji w Biurze Zawodow celem
podpisania karty zgtoszeniowej i pobrania numeru startowego oraz koszulki w
podanym wcze$niej rozmiarze.

W przypadku nie osiggniecia limitu uczestnikdw biegu poprzez zapisy internetowe —
bedzie istniata mozliwoS¢ zapiséw 6 wrzeSnia 17.00 — 19.00 oraz w dniu imprezy od
godz. 09:00 do 13:00 w Biurze Zawodow (bez gwarancji otrzymania koszulki).
Zawodnicy, ktérzy zgloszg sie przez Internet i dokonajg wptaty do dnia 15 sierpnia
2019 r, na n/w konto, otrzymajg numery startowe z Imieniem oraz koszulke
Techniczng DeepBOX w zadeklarowanym w zgtoszeniu rozmiarze.

W pozycji tytutem przelewu nalezy wpisa¢: FBRCOB — imi@ i nazwisko uczestnika,
rozmiar koszulki (,Rodzinne Duety” imie dziecka oraz ,Krasnale” imie dziecka i
wzrost, Dzieci Szkolne imi@ nazwisko wzrost i dystans: 600m/1200m) lub rozmiar
koszulki odpowiednio: 3/4, 5/6, 7/8, 9/10, 12/14. Dzieci 14 i 15 podlegajg pod
rozméwke dla dorostych
Numer konta do wnoszenia optaty startowej Stowarzyszenia Cata OleS$nica Biega:

17203000451110000004185640
ul.Boczna 6/1, 56-400 OleSnica

Optata startowa wynosi:
Krasnale Dorosli/Bieg
Dzieci Gtéwny 10km/
Termin optaty Szkolne* "Potéwka”5km /
100m/200m/ NW/Rodzinne
600m/1200m duety
Do 31 maja godz. 00:00 20 zt 50 zt
1 czerwiec — 15 sierpien godz. 00:00
— 22 7 60 zt
promocja biegu do 31.08.2019
od 01.09 - 7 wrzesien 25 zt 70 zt

*.  symboliczna kwota mobilizujaca do uczestnictwa, pokrywa koszt
pomaranczowej koszulki technicznej przewidzianej dla dziecka, organizator nie
gwarantuje koszulki dla dziecka w odpowiednim rozmiarze przy zapisach w dniu
zawodow na miejscu, w biurze zawodow.

»Rodzinne Duety” przy zapisie przez portal internetowy podajg pierwsze imi€ osoby
dorostej oraz imig i wzrost dziecka.

Jest mozliwosci przeniesienia cesji optaty startowej na innego uczestnika. Nalezy o
tym poinformowac organizatora w nieprzekraczalnym terminie do 22 sierpnia 2019,
w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opfata startowa nie podlega
zwrotowi.

9. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
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10.

9.1. Swiadczenia dla kazdego dorostego uczestnika (zapisanego i optaconego zgodnie
z terminami podanymi powyzej):

—  koszulka pamigtkowa techniczna przy odbiorze z numeru startowego z chipem,
(Rodzinne duety - tylko dla dziecka)

—  pamigtkowy medal

- »PAKIET METOWY” po przekroczeniu linii mety (Rodzinne duety - tylko jeden
pakiet dla dziecka)

- positek regeneracyjny po biegu (Bieg na 10km,5km, NW)

- punkt z wodg na 2,5km i 7,5km

- zabezpieczenie medyczne

- pomiar czasu

9.2. Dzieci, ktére ukonczg ,Bieg Krasnala” otrzymaja:

—  pamigtkowy medal

—  numer startowy

- koszulke pomaranhczowg

—  torbo-plecak

—  niespodzianki w plecaku,

—  pomiar czasu dla dzieci na dystansie Szkolne 600m/1200m

KLASYFIKACJA

10.1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn 10km OPEN — 3 miejsca,

10.2. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn 5km OPEN — 3 miejsca,

10.3. Klasyfikacja generalna NW OPEN — 3 miejsca,

10.4. Klasyfikacja generalna Rodzinne Duety OPEN - 3 miejsca,

10.5. Klasyfikacja kobiet i mezczyzn, mieszkahcy Miasta OleSnica — 3 miejsca,

10.6. Klasyfikacja mundurowi (strazacy, policjanci)

10.7. Klasyfikacja wiekowa: kobiet i mezczyzn — 1 miejsce nagradzane - 2 i 3 dyplom
uznania pamigtkowy,

10.8. Dla zwyciezcow z powyzszych kategorii wiekowych przewidziano pamigtkowe
puchary oraz nagrody od sponsoréow. Wygrani w kategorii OPEN nie sg brani pod
uwage w pozostatych klasyfikacjach. Organizator bedzie prowadzit klasyfikacja
wiekowq: kobiet i mezczyzn od 16-20lat, i co 10lat - K16-19,20,30,40,50,60,70,80+,
MK16-19,20,30,40,50,60,70,80+, natomiast nie gwarantuje nagréd rzeczowych oraz
pamigtkowych puchardw, jest to uzaleznione od pozyskanych sponsoréw.

11. WARUNKI UCZESTNICTWA

11.1. Kazdy zawodnik zostanie wpisany na liste zawodnikéw i zweryfikowany w Biurze
Zawodow po przedstawieniu dowodu osobistego oraz po podpisaniu oSwiadczenia o
zdolnoSci do udziatu w biegu (podst. Prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101poz. 1095).

11.2. Kazdy zawodnik po wpisaniu na list¢ otrzyma numer startowy, ktoéry nalezy
umocowac agrafkami do koszulki na wysokoSci klatki piersiowe;.

11.3. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen wydawanych przez
sedzidw i obstuge zawodow.

11.4. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair-play w trakcie zawoddw.

11.5. Nie dostosowanie sie¢ do tych zasad (np. skrdcenie trasy) powoduje
dyskwalifikacje zawodnika.



12.

11.6. Zabrania sie startowania zawodnikéw ktérzy sg pod wplywem Srodkow
odurzajgcych.

11.7. Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyraZzeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez
organizatorow na adres mailowy zawodnikdéw informacji i ankiet dotyczgcych Biegu.

UWAGI KONCOWE

12.1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

12.2. Organizatorzy zapewniajg na mecie wod€ oraz poczestunek.

12.3. W czasie biegu nie bedzie wydzielonego depozytu ani szatni.

12.4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci za pozostawione lub zgubione
rzeczy.

12.5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu.

12.6. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.



MAPY TRAS Biegowych:







Rozmiary koszulek do biegu gléwnego 10km , 5km, NW:
Prosimy o dostosowanie si€ i zmierzenie podanych danych i
odpowiedni wybor rozmiaru koszulki. Reklamacji nie
uwzgledniamy.

SPECYFIKACJA:

« Koszulki damskie s3 taliowane (okoto13% warto$ci A).

« Koszulki meskie sg wyprofilowane w tzw. V.

*Wymiary A i C mierzone w obwodzie.

*Wymiary to rzeczywiste wartosci na gotowym produkcie.
* Tolerancja bledu produkcyjnego 1-1.5cm na obwodach.

www.deepbox.pl

Aktualizacja 14.08.2019 £B / RP



