
 

龍騰英文 第一冊 
第3課 補充影片與網站 

補充影片 
編號 影片名稱 影片簡介 影片連結 

1 
The Secret World of 
Animal Sleep: Asleep 
on the Wing 

影片介紹鳥類多樣的睡眠
方式，例如高山雨燕和軍
艦鳥能在長時間飛行中邊
飛邊睡。 

https://ltn.tw/LnwDNr3 

2 How the Animal 
Kingdom Sleeps 

說明動物為何要睡眠以及
介紹各種動物的睡眠方
式。 

https://ltn.tw/FAnjHp5 

3 How Long Do 
Animals Sleep? 

介紹各種動物所需的睡眠
時間以及特殊的睡眠方
式。 

https://ltn.tw/mBJb1JG 

4 Why Do Animals 
Hibernate? 介紹動物為何要冬眠。 https://ltn.tw/ROryQhf 

5 
High School Students 
Need More Sleep, 
Study Finds 

說明睡眠對青少年的重要
性，提供實例分享。 https://ltn.tw/vGSsjky 

 

補充網站 
編號 網站簡介 網站連結 

1 
本網站提供15種動物的特殊睡眠習慣，除本課所
提及的長頸鹿、海獺與海豚之外，還有抹香鯨、信
天翁、鴨子、蝙蝠、狐獴、斑馬、大象等。 

https://ltn.tw/DIBE4KC 

2 介紹某些動物特殊的生存之道。 https://ltn.tw/wReBhVe 

3 介紹睡眠的各項資訊，例如對於睡眠的迷思、睡眠
的各個時期、睡醒週期、生物時鐘等資訊。 https://ltn.tw/pdQaO9i 

4 介紹人類對應四種動物的睡眠方式及飲食方面的
建議。 https://ltn.tw/y8YhtTv 
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