ADORACION AL SANTISIMO

a) Para adorar y bendecir a Jesucristo

1.

Sefior Jesus, te adoramos en tu entrega total en la Cruz. Tu silencio habla mas que
mil palabras, y tu amor sostiene el mundo.

Oracion:

Jesus Eucaristia, te bendigo y te adoro con todo mi ser. Haz que mi vida sea un acto
continuo de adoracion. Amén.

2.

En tu Pasidon contemplamos el rostro del Amor que no se defiende, sino que se
entrega. Alli aprendemos quién es Dios.

Oracion:

Sefor, que mis labios te alaben y mi corazén nunca se canse de adorarte. Recibe mi
vida como ofrenda. Amén.

3.

Te adoramos, Cristo, presente y vivo. Aunque oculto, eres el Rey que reina desde la
humildad del Pan.

Oracion:

Jesus, aumenta mi fe en tu presencia real. Que nunca pase indiferente ante Ti.
Amén.

b) Para agradecer a Jesucristo por su vida y salvacion

4,

Gracias, Seior, por tu vida entregada hasta el extremo. Tu Cruz ha abierto para
nosotros el camino de la salvacién.

Oracion:

JesUs, gracias por amarme sin medida. Enséiame a vivir agradecido y a no olvidar tu
sacrificio. Amén.

5.

En cada herida tuya encontramos sanacion. En cada gota de tu sangre, esperanza
nueva.

Oracion:



Sefor, gracias por tu misericordia infinita. Haz que valore el precio de mi redencién.
Amén.

6.

Tu no bajaste de la Cruz, porque querias quedarte con nosotros para siempre. Ese es
tu amor fiel.

Oracion:

Jesus, gracias por no abandonarme nunca. Que mi vida sea respuesta a tu fidelidad.
Amén.

c) Para rogar por nuestra conversion de fe en la vida diaria

7.

Sefor, muchas veces te decimos que creemos, pero nuestras obras no lo reflejan. Tu
conoces nuestro corazon.

Oracion:

Jesus, conviérteme de verdad. Que mi fe se note en mis actos, palabras y decisiones.
Amén.

8.

Tu Cruz nos llama a dejar el pecado y abrazar una vida nueva. No hay amor
verdadero sin conversion.

Oracion:

Sefor, dame la gracia de cambiar lo que debo cambiar. Hazme valiente para seguirte.
Amén.

9.

Cada dia es una oportunidad para volver a Ti. No te cansas de esperarnos con
paciencia infinita.

Oracion:

Jesus, no permitas que me aleje de Ti. Sostén mi fe en lo cotidiano. Amén.

d) Por nuestras necesidades materiales

10.

Sefior, TU conoces nuestras necesidades antes de que las digamos. Nada escapa a tu
mirada amorosa.

Oracion:

Jesus, confio en tu providencia. Danos hoy lo necesario para vivir con dignidad.
Amén.



11.

En medio de nuestras dificultades, sabemos que no estamos solos. Tu caminas con
nosotros incluso en la cruz diaria.

Oracion:

Sefior, acompana nuestras luchas y bendice nuestro trabajo. No nos falte lo esencial.
Amén.

12.

Te presentamos nuestras preocupaciones, nuestras familias y nuestro futuro. Todo lo
ponemos en tus manos.

Oracion:

Jesus, provee segun tu voluntad y enséianos a confiar siempre en Ti. Amén.

ORACION DE DESPEDIDA

Sefior Jesus,

al terminar este tiempo de adoracidon, me retiro sin dejarte, porque sé que Tu vienes
conmigo. Te ofrezco lo que soy y lo que tengo: mis pensamientos, mis palabras, mis
obras y mis silencios. Todo lo pongo en tu Corazdn traspasado, donde encuentro
descanso y verdad.

Gracias por tu entrega en la Cruz, por tu presencia fiel en la Eucaristia, por tu amor

gue no se cansa de esperarme. Haz que lo vivido aqui no se quede en un momento,
sino que transforme mi vida diaria. Que mis gestos, mis decisiones y mi manera de

amar hablen de Ti.

Te ofrezco, Sefior, mi deseo sincero de conversién. Dame fuerza para ser coherente,
humildad para reconocer mis faltas y valentia para seguirte sin condiciones. Que mi
fe no sea solo palabra, sino vida entregada.

Me pongo en tus manos con confianza. Cuida a mis seres queridos, sostén mis
necesidades y enséfiame a confiar siempre en tu providencia. Y si alguna vez me
alejo, buscame, Sefior, porque sé que nunca dejas de amar.

Me despido de este encuentro contigo, pero no de Ti.
Quédate conmigo, Sefior, y haz que yo permanezca siempre en Ti.

Amén.



