Estudo de Célula
‘EM TROCA DA ALEGRIA’ (Hebreus 12.1-3)

Versiculo chave: “olhando firmemente para o Autor e Consumador da fé, Jesus, o
qual, em troca da alegria que lhe estava proposta, suportou a cruz, sem se importar
com a vergonha, e agora esta sentado a direita do trono de Deus.” (Hb 12.2)

e Aprendendo uns com os outros: Vocé trocaria a sua alegria? O que vocé
estaria disposto a suportar em troca dela?

Pessoas renunciam em troca da alegria. O atleta troca seu repouso fisico e
suporta a fadiga, pela alegria da corrida vitoriosa. A mulher troca seu conforto fisico
e suporta as dores de parto, pela alegria de dar a luz. Mas, ninguém renunciou
como Cristo.

Jesus suportou a Cruz, a pior e mais vergonhosa das mortes. Sem se importar
com a vergonha e sem conhecer pecado (Il Co 5.21), Ele suportou o peso do nosso
pecado e o vexame de nossa maldigdo. Renunciou a tudo por amor (Ef 5.2).

e Falando para crescer em fé: Leia Lucas 2.10 e Isaias 53.11 e comente: ‘Jesus
se sacrificou para ser a nossa alegria e para nos tornar a alegria dele também’.

Porque Jesus é a nossa alegria e nés somos a alegria dEle, nao devemos:

1) Crucificar Jesus de novo: Hebreus 6.4-6 diz que aqueles que provaram a
boa palavra de Deus, mas cairam, estdo crucificando, para si mesmos, Cristo
novamente. Nado € apostasia, mas a queda que impede o progresso na fé, o
renovo.

Com imaturidade e queda, dizemos que a Cruz nao foi suficiente. Mas, resta outro
sacrificio? Se a graga nao bastar, o que bastara para vencer o pecado? (Rm 6.14)

2) Nos colocar de novo debaixo da lei e da maldi¢ao: Por causa do pecado,
estavamos debaixo da maldicdo da lei, porém, Jesus foi crucificado e nos
resgatou. Ele trocou o jugo da maldicdo da lei pela alegria da béncéao de Abrado
(GI 3.13,14).

e Aprendendo uns com os outros: Leia Galatas 5.1 e comente: Ha alegria para
alguém que ¢ livre e volta a escravidao? E para aquele que pagou pela divida?

3) Nos entristecer a ponto de nos cansar e desanimar: na vida passamos
por aflicbes e, em alguns momentos, até por tristeza, mas ndo podemos nos
cansar e desistir. Ndo ha alegria no coragéo de Deus pelo justo que retrocede (Hb
10.38).

Conclusao: Havia uma alegria proposta para Jesus e Ele enfrentou a Cruz. Ha uma
alegria proposta para nos, entdo, devemos tomar a nossa cruz. Agora, Ele esta
assentado a direita do Pai. Em Cristo, n6s também estamos assentados nas regides



celestiais (Ef 2.6). Olhando para Ele e pensando nele ndo nos faltara alegria!
Avante!
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