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ETAPA A': El monéxido de carbono en los artefactos a
combustion

Actividad de introduccion

P Pl W) 001/1:46

Testimonial Amigas

Para pensar:

e (Qué peligros encierra el mondxido de carbono?
e ;Qué cuidados podemos tener?

' Esta ficha de trabajo forma parte de la propuesta “Alerta CO”".
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Monoéxido de carbono: el asesino silencioso

Lee la siguiente noticia que se compartio en la pagina de un informativo de nuestro
pais (10 de julio de 2024).

Por afio hay entre 200 y 300 casos de intoxicacién por monoxido de carbono y
aproximadamente 20 fallecidos motivados por esta causa. Los numeros van en
aumento y eso preocupa a los toxicélogos que llaman a este gas "el asesino
silencioso".

Melina Pan, profesora adjunta de Toxicologia que trabaja en el Hospital de Clinicas,
explicd que la causa para que se genere monodxido de carbono "es toda aquella
fuente que tenga una combustién incompleta, es decir, se genera combustion en
un ambiente con poco dioxigeno".

"Es un gas que se le llama, por ser dificil de detectar, el asesino silencioso. No tiene
olor, no te irrita y no hay forma de percibirlo", afirmé.

En ese sentido, comentd que las fuentes que lo generan pueden ser el calefén a gas
"mal instalado" en el bafio, estufas a gas en ambientes cerrados, estufas a lefias
"con malos tirajes". "Todo lo que genere una combustion en un ambiente cerrado
tiene alto riesgo de generar mondxido de carbono”, apunté.

¢Como se previene? La toxicdloga indicé que instalando el calefén a gas "si o si
fuera del hogar", abrir una ventana o puerta cuando se prende la estufa a gas para
qgue haya una corriente de aire y "jamas dormir con la estufa encendida porque
esta generando mondxido de carbono". "Siempre tiene que haber una rendija de la
ventana abierta, el dioxigeno nos salva la vida", aseguro.

En cuanto a los sintomas, Pan sefialé que al principio "es dificil saber" que es una
intoxicacion por monoxido de carbono y enumerd el dolor de cabeza, mareos,
malestar digestivo, voémitos y diarrea. "Las intoxicaciones mas graves son las
convulsiones, el coma y en algunos casos la muerte", agrego.

"Siempre lo peor es durante los meses mas frios, sobre todo cuando la
temperatura baja a menos de 9 °C", concluyd.

Tomado y adaptado de: Equipo de TeleMundo. (10 de julio de 2024). "El asesino silencioso": qué es el
monodxido de carbono, cémo se previene su intoxicacion y qué sintomas genera. TeleMundo.

https://www.teledoce.com/telemundo/nacionales/el-asesino-silencioso-gue-es-el-monoxido-de-carb

0N0-CoOMo-se-previene-su-intoxicacion-y-que-sintomas-genera/
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https://www.teledoce.com/telemundo/nacionales/el-asesino-silencioso-que-es-el-monoxido-de-carbono-como-se-previene-su-intoxicacion-y-que-sintomas-genera/
https://www.teledoce.com/telemundo/nacionales/el-asesino-silencioso-que-es-el-monoxido-de-carbono-como-se-previene-su-intoxicacion-y-que-sintomas-genera/
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Guia de trabajo:
1. (Por qué se le llama el “asesino silencioso" al mondéxido de carbono?

2. ;Qué fuentes de este gas podemos tener en nuestros hogares?

3. ¢Cudles son las sugerencias brindadas en el articulo para evitar que aumenten
los niveles de concentracidon de este gas en casa?

4. Cuando se quema cualquier combustible que contiene carbono se producen
particularmente dos gases considerados contaminantes atmosféricos: el
monoéxido de carbono (CO) y el diéxido de carbono (CO,), dependiendo de la
cantidad de dioxigeno presente durante la combustion. Si en el ambiente
donde tiene lugar la combustién no hay suficiente dioxigeno para formar CO,,
que no es toxico, se forma CO, que si lo es.

a. Busca informacién sobre la diferencia entre una combustion completa e
incompleta. ;Como se relaciona esto con lo que comenta el texto inicial
de esta pregunta?

b. Busca la composicion quimica del gas natural y del gas licuado de
petrdleo (GLP, conocido comUnmente como supergas).

c. Escribe una ecuacién quimica que represente la combustién completa
del principal gas presente en el gas natural.

d. Escribe una ecuacidon quimica que represente la combustion incompleta
de uno de los componentes del GLP.

5. Melina Pan, citada en la noticia, es médica especialista en Toxicologia Clinica.
¢Qué es el CIAT? ;Qué se debe hacer si surge una emergencia toxicolégica?

6. EI CO es menos denso que el aire por lo que se acumula en las zonas altas del
ambiente. Una vez inhalado, se combina con la hemoglobina de la sangre con
una facilidad 240 veces mayor que el dioxigeno. Asi, llega un momento en que
no hay suficiente hemoglobina disponible en la sangre para transportar O, a los
tejidos, pudiendo ocasionar la muerte.
¢Como se relaciona esta informacién con la sugerencia de qué hacer ante un
incendio: “en caso de ser necesario, desplazarse cerca del suelo” (Sistema
Nacional de Emergencias, 2023)?
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Pienso sobre mi propio pensamiento

Esta rutina de pensamiento te ayudara a reflexionar sobre lo trabajado. Consiste en
elaborar sintéticamente un titular sobre el temay escribir dos frases sobre lo que has
aprendido. Luego, comparte tu titular con un par para intercambiar perspectivas.

Dispositivos de combustion a llama
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En nuestros hogares, utilizamos una variedad de artefactos a combustion para
calefaccionar, cocinar y ducharnos. Estos dispositivos incluyen estufas a gas, estufas a

lefia, cocinas a lefia, calefactores a lefia, cocinas a gas, calentadores de agua a gas,
entre otros. Estos aparatos son esenciales para nuestras actividades diarias, pero es
importante reconocer que su uso puede conllevar la emisién de mondxido de
carbono (CO). Por ello, es fundamental comprender su funcionamiento, los riesgos
asociados y la necesidad de medidas de seguridad adecuadas, como la instalacion de
detectores de CO.

Actividad 1: Introduccidn a los dispositivos de combustién

Para comprender mejor los dispositivos de combustion que utilizamos diariamente,
realizaremos una actividad que nos permitira identificar y familiarizarnos con los
diferentes tipos de dispositivos de combustion y entender su funcionamiento.

Propuesta de trabajo:

e Dividir a los estudiantes en grupos y asignarles la tarea de indagar un tipo
especifico de artefacto (estufas a gas, estufas a lefla, cocinas a lefia,
calefactores a lefla, cocinas a gas, calentadores de agua a gas). Deben
identificar su funcionamiento, usos comunes y riesgos de emisién de CO.

e lLuego, cada grupo presenta sus hallazgos al resto de la clase mediante 4
imagenes acompafadas de una breve exposicion oral en un maximo de 4
minutos.

e Como actividad de cierre, se lleva a cabo un intercambio sobre la importancia
de la seguridad en el uso de estos artefactos y las medidas preventivas para
evitar la intoxicacién por CO.

Actividad 2: Encuesta sobre dispositivos a combustiéon y uso de detectores de CO

Se propone a los estudiantes realizar una encuesta en su comunidad para recolectar
datos sobre los sistemas de calefaccion y cocina utilizados, horas de uso y percepcion
sobre la necesidad de detectores de CO.

A continuacién, se muestra un ejemplo que puede ser utilizado y/o editado.
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Encuesta para recolectar datos sobre los sistemas de calefaccidn utilizados en los hogares,

las horas de uso y la percepcidn sobre la necesidad de detectores de mondxido de carbono
(CO) en la comunidad.

1. ¢Qué tipo de sistema de calefaccién utiliza en su hogar? (Seleccione todas las que
apliquen)
[J Estufa a gas
[0 Estufa a lefia
[J Estufa eléctrica
[0 Calefactor a lefia
[ Cocina alefia
[J Estufa a pellet
[J Aire acondicionado
Otro:

2. ;Cuantas horas al dia utiliza el sistema de calefacciéon durante el invierno?
[J Menos de 1 hora
[J 1-3 horas
[ 4-6 horas
[J 7-9 horas
[J Més de 9 horas

3. ;Qué tipo de dispositivos utiliza en su hogar para cocinar? (Seleccione todas las
que apliquen)
[ Cocina a gas
[J Cocina alefia
[J Cocina eléctrica
Otro:

4. ;Cuantas horas al dia utiliza los dispositivos para cocinar?
[J Menos de 1 hora
(J 1-3 horas
[ 4-6 horas
J 7-9 horas
[J Mas de 9 horas
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5. ;Qué tipo de dispositivo utiliza para calentar el agua de la ducha?
[J Calentador de agua a gas
[ Calentador de agua eléctrico
[0 Calentador de agua a lefia
Otro:

6. ;Cuantas horas al dia utiliza los dispositivos para calentar el agua de la ducha?
[J Menos de 1 hora
(J 1-3 horas
[J 4-6 horas
[J 7-9 horas
[J Mas de 9 horas

7. ¢Conoce los peligros del monéxido de carbono?*
O si
[J No

8. (Considera importante tener un detector de monéxido de carbono en su hogar?
[J Muy importante
[0 Moderadamente importante
(J Poco importante
[J No importante

9. ¢En qué tipo de espacios considera mas necesaria la instalaciéon de detectores de
monoéxido de carbono? (Seleccione todas las que apliquen)

[J Hogares en general

[J Centros educativos

[ Residenciales de personas mayores

[J Centros comerciales

[J Hospitales

[J Oficinas

[J Restaurantes

Otro:

* En el caso de que la respuesta sea “No”, el estudiante podrd brindar una breve
explicacion sobre el mondxido de carbono y sus peligros.
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Andlisis de datos:
1. ¢Qué tipo de sistema de calefaccion es el mas comun en los encuestados?

2. ;Qué tipo de sistema de cocina es el mas utilizado en los hogares de los
encuestados?

3. (Cudl es la media de horas de uso de los sistemas de calefaccién durante el
invierno?

4. ;Existe una gran variabilidad en las horas de uso de los sistemas de calefaccion

entre los encuestados? ;Como lo explicas?

¢Qué porcentaje de los encuestados utilizan estufas a gas?

¢Cual es el sistema de cocina mas comunmente utilizado para cocinar?

¢Cuantos encuestados utilizan calentadores a gas para bafiarse?

¢Cuantos encuestados conocen los peligros del mondéxido de carbono (CO)?

¢Qué porcentaje de los encuestados considera muy importante tener un

detector de CO en su hogar?

10.;Qué espacios consideran los encuestados como los mas necesarios para la
instalacion de detectores de CO?

11.Formula dos predicciones sobre el uso futuro de sistemas de calefaccion y
cocina en base a los datos obtenidos.

12.;Qué conclusiones puedes sacar sobre la necesidad de detectores de CO en la

0 O N oW

comunidad?

Niveles de concentracion en artefactos de combustion de llama

Como ya vimos, el mondxido de carbono (CO) es un gas incoloro e inodoro que puede
resultar extremadamente peligroso en altas concentraciones, ya que se combina con
la hemoglobina en la sangre, reduciendo su capacidad para transportar dioxigeno.
Los efectos de la exposicion al CO dependen de la concentracion y del tiempo de
exposicion. Por lo tanto, es esencial contar con mecanismos de deteccion confiables 'y
ajustar los umbrales de alarma para garantizar la seguridad de las personas.
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Niveles de concentraciéon de CO en Uruguay segun la normativa

Las concentraciones de CO se miden en partes por millon (ppm). Los efectos en la

salud varian segun la concentracion:

e 1-10 ppm: Nivel tipico en exteriores y en areas sin fuentes de CO significativas.
35 ppm: Nivel maximo de concentracion que se considera aceptable en un
ambiente residencial, segun la normativa uruguaya de URSEA.

50-200 ppm: Exposicién continua a estos niveles puede causar sintomas como
dolor de cabeza y mareos.

200-400 ppm: Niveles peligrosos que pueden causar sintomas severos de
intoxicacion en una exposicion prolongada.

800 ppm y superiores: Exposicidn a estos niveles puede ser mortal en menos de
una hora.

Estudio de caso para identificar los sintomas con los niveles de concentracion

Imagina que eres un técnico que trabaja en la URSEA realizando mediciones de la
concentracion de mondxido de carbono en locales comerciales. Te solicitan que vayas

a un restaurante con parrilla para verificar si el nivel de CO es seguro para los que

trabajan en la cocina, especificamente en la zona de la parrilla. Realizas la medicion a
50 cm del frente de llama de la parrilla, como indica la norma, y obtienes el siguiente
resultado:

1.

[CO] = 68,8 mg/m® (medidos a 25 °Cy 1 atm)
La unidad mg/m’ es otra unidad de concentracién que relaciona masa y
volumen de wuna solucidon. (Qué significa mg? ;A cuantos gramos (g)
corresponde? ;Y m*? ;A cuantos litros (L) corresponde?
Expresa la concentracién medida en ppm.
Utiliza la siguiente expresién: ppm = mg/m?® x 24,45 / M
Recuerda calcular la masa molar (ﬁ) del CO.
¢Qué incluirias en el informe? ;Qué sugerencias le darias al duefio del local?
;Qué efecto tiene esa concentracién de CO en la salud de los asadores?
Busca informacién sobre un riesgo fisico y uno quimico que puedan afectar la
salud de los asadores.
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Valor umbral en Uruguay

Segun la normativa establecida por la Unidad Reguladora de Servicios de Energia y
Agua (URSEA) en Uruguay, se considera aceptable que la concentracién de CO en un
artefacto sea inferior a 35 ppm. Esta normativa es crucial para definir los parametros
de seguridad en la deteccién de mondxido de carbono en entornos residenciales.

Normativa de URSEA (2018):
"Se considera que la concentracion de CO en un artefacto es aceptable sdlo si el
resultado de la medicién es inferior a 35 ppm."

Teniendo en cuenta la informacién anterior, en el disefio del detector de mondxido de
carbono, es recomendable establecer el valor umbral en 35 ppm para cumplir con la
normativa de URSEA.

Pienso sobre mi propio pensamiento

Completa la siguiente rutina de pensamiento:

v v

Bibliografia

uruguayeduca.anep.edu.uy Pag. 10


https://docs.google.com/document/d/18sTCgWZZ70aE7WepH0USK-w-pMRIw0uSqIBBui9USPM/edit#heading=h.pjys1f9k3ppn

AN Uruguay
Educa

Un portal en movimiento

Autores: Carballo, Cecilia; Garcia, Matias; Gatto, Anarella.

Fecha de publicacion: Setiembre 2024
Licencia:
C
EY SA

Esta obra esta bajo una Licencia CreativeCommons Atribucién-Compartirlgual 4.0 Internacional

uruguayeduca.anep.edu.uy Pag. 11


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

