Jelmagyarazat

% ¥ % Konnyd = Kezd8knek ajanlott

Mikrozold Aztatas

Sotét

Mikrozoldek Részletes Tablazata

Elbaztatds « Sétét fdzis « Fény fazis « Termesztési id6 « Tdpanyagok « Nehézség
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I, = Specialis kezelés

Megjegyzés / Tipp

Mikrozéldek Részletes Tablazata

Nehézség

KEZDOBARAT FAJTAK - Ezekkel indulj!

Napraforgo 8-12 6ra 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap E-vitamin, cink, szelén, fehérje, LEGJOBB KEZDOMAG! Nagy, latvanyos, ropogés. * % % Kénnyd
egészséges zsirok, klorofill Héjas magot hasznalj.

Borso 8-12 6ra 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap C-vitamin, fehérje, rost, folsav, Edes iz, kacskaringds indak. Nagyon dekorativ! * ¥ ¥ Kénnyd
béta-karotin, vas

Retek (rézsaszin) Nem kell 2-3 nap 4-7 nap 6-10 nap C-vitamin, folsav, kalium, antioxidansok | LEGGYORSABB! Csipds iz, gyonyord pink szar. * %% Kénnyd

Retek (daikon) Nem kell 2-3 nap 4-7 nap 6-10 nap C-vitamin, emészt6 enzimek, kalium Enyhébb iz, mint a rézsaszin. Fehér szar. * Y% Konnyd

Brokkoli Nem kell 3-4 nap 5-8 nap 8-12 nap Szulforafan (rakellenes!), C, K-vitamin, Szulforafan-bombal! Enyhe iz, univerzalis. * 3 % Konnyd
rost

Kaposzta (z6ld) Nem kell 3-4 nap 6-10 nap 10-14 nap C, K-vitamin, rost, antioxidansok Enyhe iz, j6l kombinalhato. * ¢ % Kénnyd

Voréskaposzta Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap C, K-vitamin, antocianinok (lila szin!), Gyonyord lila-zéld! Enyhén csip6s iz. * % Kdzepes
antioxidansok

Mustar (sarga) Nem kell 2-3 nap 5-8 nap 8-12 nap A, C, K-vitamin, kalcium, glukozinolatok | Csip8s, mustaros iz. Szendvicsekhez kivalé. * % ¥ Kdzepes

Mizuna Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap C, K, A-vitamin, folsav, kalcium Japan mustar. Enyhe, fodros levelek. * % ¥ Kdzepes

Tatsoi Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap C, K, A-vitamin, kalcium, vas Azsiai z6ld, kanal alaku levelek. * % ¥ Kozepes

Pak choi Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap C, K, A-vitamin, kalcium, vas Enyhe, azsiai izvildg. Fehér szar. * % % Kdzepes

Koriander Tord 4-5 nap 10-14 nap 14-21 nap A, C, K-vitamin, antioxidansok, illéolajok | A magot tord ketté vagy valassz “tort” magot Lassd, * % % Kdzepes

meg! de aromas.

Hajdina 6-8 6ra 3-4 nap 5-8 nap 8-12 nap Rutin (érfal erésit8), magnézium, Savanykas iz. Héjatlan magot hasznalj! * % Kdzepes
mangan, rost

Spenét Nem kell 4-5 nap 8-12 nap 12-18 nap Vas, K, A-vitamin, folsav, magnézium Lassabb, de klasszikus spenot iz. * % & Kdzepes
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enzimek

Mangold 4-6 6ra 4-5 nap 8-12 nap 12-18 nap K, A, C-vitamin, magnézium, vas Szines szarak! Lassabb ndvekedés. * K ¥ Kozepes

Buzafl 8-12 6ra 3-4 nap 6-10 nap 9-14 nap Klorofill, A, C, E-vitamin, aminosavak, Juice-olashoz! Edes, fiiszer(i iz. * % % Kdzepes
enzimek

ArpafL'i 8-12 ¢ra 3-4 nap 6-10 nap 9-14 nap Klorofill, béta-glikan, antioxidansok, Hasonl6 a buzafilihéz. Juice-hoz. * % % Kdzepes

DEKORATIV FAJTAK - Eteldiszitéshez

B-vitaminok

Cékla 8-12 6ra 5-6 nap 10-14 nap 15-21 nap Vas, folsav, mangan, betalainok (lila Lassu, de gyonyord! Szényegen nehéz. % % % Haladé
szin!)
Sargarépa Nem kell 5-7 nap 12-16 nap 18-24 nap Béta-karotin, K-vitamin, kalium Nagyon lassu! Turelem kell. % % % Haladé
Petrezselyem 12-24 7-10nap | 10-14 nap 18-25 nap C, K, A-vitamin, vas, folsav Leglassabb! Aromas, de tirelem kell. * % % Haladd
ora

Bazsalikom NE 4-5 nap 10-14 nap 14-21 nap K-vitamin, mangan, vas, A-vitamin, Nyalkas mag! Felszinre szérd, ne takard. * % % Haladé
aztasd! illéolajok

Rukkola Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap K, C-vitamin, folsav, kalcium Nyalkas mag! Borsos, diés iz. * % % Haladd

Zsazsa (kerti) NE 2-3nap 5-7 nap 7-10 nap C, A, K-vitamin, vas, folsav Nyalkas! Csipds, borsos iz. * %% Halado
4ztasd!

Amarant Nem kell 3-4 nap 7-10 nap 10-14 nap Fehérje, C, K-vitamin, vas, magnézium Apré mag! Szines levelek. % % Halado

Quinoa 2-4 6ra 2-3 nap 5-8 nap 8-12 nap Teljes fehérje, vas, magnézium, Alaposan 6blitsd a szaponin miatt! * % % Haladd

kalcium

Shiso (perilla) 4-6 6ra 4-5 nap 10-14 nap 14-21 nap Omega-3, vas, kalcium, antioxidansok Japan fliszer! Piros vagy z6ld leveld. * % ¥ Kdzepes
Sorrel (séska) Nem kell 3-4 nap 10-14 nap 14-18 nap C-vitamin, vas, oxalsav (savanykas iz!) Citromos, savanykas. Dekorativ. * % ¥ Kdzepes
Kapor Nem kell 4-5 nap 10-14 nap 14-21 nap C, A-vitamin, vas, mangan, illéolajok Aromas! Hal ételekhez tokéletes. * % Kdzepes
Boragd 8-12 éra 4-5 nap 10-14 nap 14-21 nap GLA (gamma-linolénsav), C-vitamin, Uborkas iz! Italokhoz, salatdkhoz. * % % Kdzepes

Fontos megjegyzések:

* SOtét fazis = letakarva, fénymentes helyen. A takaro alatt csirazik és nyujtézik.

* Fény fazis = takar6 nélkul, ablaknal vagy LED lampa alatt. Itt zoldul és fejlédik.
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+ Az id6tartamok a hédmérséklettdl fliggnek (18-24°C az idealis). Nyaron rovidebb, télen hosszabb.
* Nyalkds magvak (bazsalikom, rukkola, zsazsa): NE aztasd, felszinre szérd, ne takard be!

* Alulrél 6ntdzz, ne felllrdl permetezz - csokkenti a penészveszélyt!
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