
 
Ainevaldkond Sotsiaalained 
Kursuse nimetus RAHATARKUS 
Eelduskursused pole vaja 
Lõimumine Majandus, karjääriõpetus, ettevõtlus 
Kursuse maht ja 
õppekorraldus 

21 (75-minutilist) tundi: kontaktloengud, iseseisvad tööd, 
praktilised tegevused. 

Õpetamise aeg  
I periood 24.-28.11.25  
 

Kursuse läbiviija(-d) Ilona Tint 
Kursuse eesmärgid Anda edasi sisuliselt ja praktiliselt rahatarkuse baas, millega noor 

saab enesekindlalt enda rahaaasju hakata juhtima. 
 

Kursuse 
lühikirjeldus Rahatarkuse kursusel saad läbi mõelda enda senised uskumused 

ja hoiakud seoses rahaga; saad selgeks rahatarkuse 

baasteadmised ja oskad neid enda elus rakendada; teha plaane 
enda oskuste arendamiseks, sissetuleku kasvatamiseks ning 
investeerimisega alustamiseks. 

 
Käsitleme teemasid nagu: 

●​ raha ja mõtteviis;  
●​ sissetulekud ja väljaminekud; 
●​ säästmine ja eelarve; 
●​ rahalise stabiilsuse loomine; 
●​ sissetuleku kasvatamine, oskuste arendamine; 
●​ laenamine; 
●​ pension; 
●​ kuidas me teeme rahaga seotuid otsuseid; 
●​ investeerimise põhitõed, sellega alustamine ja 

finantsvabaduse matemaatika.  

Kursuse 
õpitulemused 

Osalejad: 
 

●​ oskavad analüüsida ning planeerida enda sissetulekuid ja 
väljaminekuid; 

●​ oskavad analüüsida erinevaid laene ning nendega 
kaasnevaid riske; 

●​ mõistavad paremini piiravaid uskumusi seoses raha, 
rikkuse ja enda võimalustega ning teavad, kuidas nendest 
uskumustest välja saada; 

●​ oskavad otsida usaldusväärset infot teema kohta; 
●​ mõistavad Eesti pensionisüsteemi; 
●​ teavad investeerimise põhitõdesid, riske ja nende võimalusi 

investeerimiseks.  



 
Hindamine Arvestatud/mittearvestatud.  

Arvestatud saab kursuse, kui on kohal käidud/esitatud 80% kavast.  
Õppematerjalid  Õppematerjalid jagab kursuse juhendaja kursuse käigus. 
Kirjandus 
(soovituslik 
kirjandus) 

 
“Kuidas alustada investeerimisega” K.Saare ​
“Raha psühholoogia” M.Housel 

Kursuse väljund Noor mõistab rahatarkuse baastegevusi ja nende vajadust, mis 
aitavad tal teadlikult enda raha ja elu juhtida ning luua finantsilist 
stabiilsust ja turvatunnet.  
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