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GLOBAL

- Ayudar a entender la cuaresma como un tiempo de preparacién para la
Pascua.

- Reconocer aquellas actitudes que no nos ayudan a Amar.

- Descubrir las consecuencias que nuestras acciones tienen en la gente que nos
rodea y como al cambiar nosotros podemos generar también un cambio en los
demas.

DESARROLLO

1. Comenzamos recordando que estamos en tiempo de Cuaresma y viendo este
video explicativo (1:58):

https://www.youtube.com/watch?v=z9MZBbX6G5Q

Recordamos que la CUARESMA son los cuarenta dias antes de la Semana Santa
y la Pascua (la Resurreccién de Jesus). En esos dias nos vamos a preparar para
celebrar esta fiesta grande de los cristianos. Y como decia el video que
acabamos de ver, una manera de prepararnos es renovando nuestro
corazon...

2. Asamblea: preguntamos: ¢Qué quiere decir “renovar nuestro corazén”?... (les
invitamos a poner ejemplos)...

Quiere decir que a veces somos desobedientes, somos egoistas, pegamos a los
compaieros, quitamos los juguetes sin pedirlos, nos enfadamos en casa por
caprichos, contestamos mal a nuestros papas, hermanos, compafieros,
hablamos mal de un companero de clase, decimos mentiras... ¢Os ha pasado
esto alguna vez?....(que compartan).

Entonces, renovar nuestro corazon es sacar de él todas estas acciones y
comportamientos que ponen tristes a los demas y que también nos dejan
tristes a nosotros cuando las hacemos y a nuestro amigo Jesus. Con Jesus VIVO
en nuestro corazén podemos mostrar de dentro otras acciones que ponen


https://www.youtube.com/watch?v=z9MZBbX6G5Q

contentos a los demas y nosotros también nos alegramos cuando las hacemos.
¢Qué acciones sabemos y podemos mostrar de nuestro corazén para hacer
felices a los demas?... (dejamos que digan: ayudarnos, querernos, querer a
nuestros padres, abuelos, perdonarnos, decir la verdad, ser generosos..., )

Dindamica: un regalo de corazoén.

Una de las maneras de renovar tu corazén para prepararte a la Fiesta de la
Pascua de Jesus es haciendo un regalo a un compafiero de la clase para
expresarle que le quieres y que es muy importante para ti.

El tutor preparara unos papeles con los nombres de todos los alumnos y se
realizard a sorteo el reparto, de manera que a cada alumno le corresponda
otro compafiero/a, sin que nadie se quede sin una persona asignada.

A continuacion, pensando en nuestro companero, vas a hacer un dibujo bonito
expresando lo bueno que tienes dentro de tu corazén con la intencién de
regalarselo a tu compafiero/a. Puede ser una cara sonriente, dos amigos
abrazandose, un arcoiris... Ademas podemos pegar su nombre dentro del
dibujo (o por detras).

Finalizamos la sesidon entregando el dibujo realizado al compafiero/a. Cada
nifio/a explica el dibujo que ha hecho y ambos se dan un abrazo, como gesto
de vivir con los demas desde el AMOR de Jesus que vive en nuestro corazény
gue nos hace ser generosos con los demas.

. Terminamos escuchando la cancion “El amor es contagioso” (2:34)

https://www.youtube.com/watch?v=zaD4mm®G4olY
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