Chemin

Mois de octobre 2025

Jour Date Activité Secteur Nom de la rando Animateur Km | D+ | IBP ETR Nb
Jeudi 2 ¥ Jour Gémenos Les barres St Martin Fabrice 7,4 | 330 | 39 E2 T2 R2 13
Vendredi 3 Santé Cassis Circuit Petit Prince Fabrice 4 40 | 13 E1T2R2
Dimanche 5 Journée Garlaban Garlaban Toumé Serge L 15 | 700 16
Jeudi 9 Journée | Parc de Pichauris Le Ratier La Bastidonne Serge.E 11,51 390 | 49 E3T2R2 9
Vendredi 10 Santé Grand Caunet Colombarium Fabrice 6 150 | 22 E1T1R1 3
Dimanche 12 Journée ND du Mai Au départ de Fabrégas Gilles L 16 | 700 E4 T3 R3 16
Jeudi 16 % jour Calanques Port Miou/ Port Pin/ La Fontasse Alain A 8 250 | 36 E2 T2 R2 17
Dimanche 19 Journée Ste Baume Le ravin des Encanaux Christian B 13 | 750 E3T3R3
Jeudi 23 Cassis Le mont Gibaou Jean-Pierre 6 280 | 34 | E2T3 R2 12
Dimanche 26 Journée Garlaban Féte de la rando au parc de Fabrice / 7 150 3

Pichauris Pichauris Plusieurs Parcours Jean-Pierre 14 | 600 | 65 E2 T3 R2 9
Jeudi 30 % jour Le Castellet Font de Mars la Roche Redonne Fabrice 8,1 | 300 | 41 E2 T2 R2 14




