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「一」字課程學員心得分享 
文 / 058期故事長蔡爵穗 2013-11-09 

 

 
第一次上松根老師的課，是三年前愛團058期培訓之時，也是我正

式加入愛團的那一年。記得松根老師給我的印象是博學而樸實，聽

他一席話，聖讀萬卷書。而今再次聆聽松根老師的課，我看到知識

的多元，我感受到生命的光環。很喜歡老師說過的一句話：在生命

的盡頭，你是否擁有生命的光榮印記？不禁思考，什麼是我的光榮

印記？我知道，每個人對「光榮印記」的定義不盡相同，對我來說，

認真而踏實的過每一天，就足以留下最真的生命軌跡！謝謝您，松

根老師～ 

http://www.20187.org.tw


  

以下收錄愛團083期學員的心得，與您分享。 
第一組 
月文: 學習了如何運用團體的力量產生更大的效率。 

惠菁: 松根老師真的是很棒，他的見解與分悉都開啟了我新的思維

，覺得要尊重生命的差異，要合群，要團結， 

生命有無限的可能與太多的想像，感謝老師的開示我受益良多。 

聖詠: 松根老師的演講是第一次聽到，真的收穫很多，老師博學平

實讓我大開眼界。 

智雯: 老師上課內容豐富又多元，有講到哲學、生命科學，層次多到

聽的有點不太懂， 

但可經由自己思考和大家討論有更深一層的理解，意義真的很棒，

謝謝老師和愛你一輩子。 

第二組 
怡蘭: 不要在錯誤的地方記憶，新的我在正面中長大，生命會找出

入，開始去接受不同，不要用你的高度看孩子。 

昭君: 做任何事都可想過為什麼做？可深入了解初衷原意。 

添財: 生命的意義，是提昇內省，跳躍思考，能量是永續的，只需開

啟、引領。超越自己就走入團隊。 

第三組 
美鳳: 孩子現在面臨升學壓力，雖然長久以來我也一直鼓勵她往自

己方向前進，但面對先生的期許和孩子的無助， 

我也找不到鼓舞的方向，感謝陳老師的醍糊灌頂，讓我學習如何引

領孩子往自己的方向前進。 



昭美: 錯的當做沒看到，對的就鼓勵與抱抱。 

至琦: 欣賞差異，找到孩子的優點，接納缺點。加入優秀團體可偶成

長進步的更快速。 

第四組 
瑋瑛: 生命的層次多元。 

玉如: 知識不代表現在的生命價值，時代不同存在的意義也不同。 

引導理性的對話。 

惠儀: 受用無窮，虎鯨理論及小女孩的老師畫像，值得我回去省思。 

子洳: 事事沒有絕對對與錯，不可單一方向的去思考。 

第五組 
美蓮: 加入強大的團體，讓自己更強大。 

綉珍: 在要求標準答案教育下，我一直努力修正，不給孩子答案，讓

他們自己面對， 

可是面對12年國教的適性發展，卻看不出孩子的方向。 

佩服老師能博古通今，還會四兩撥千斤，答案就在心中。 

曉玫: 很感動，真實的生命是沒有標準答案。原來我們追求的都是

虛實。 

第六組 
姿蘭: 意義多一點，更了解孩子一點，收獲良多。 

麗環: 讓我感覺心靈修行也很重要，不單只是閱讀。 

沛慈: 松根老師的八大智慧，初發心！ 
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