
Розумне використання гаджетів: поради для батьків 
Сучасні діти ростуть в світі, де гаджети є невід'ємною частиною життя. Від смартфонів 
до планшетів, від комп'ютерів до ігрових консолей, екрани оточують їх з усіх боків. І 
хоча гаджети можуть бути корисними для навчання та розваг, надмірне або 
неправильне їх використання може мати негативні наслідки для фізичного та 
психічного здоров'я дитини. Тому батькам важливо навчитися контролювати та 
регулювати час, який їхні діти проводять перед екранами. 
Переваги та недоліки використання гаджетів 
Перш ніж говорити про правила користування гаджетами, варто з'ясувати, які переваги 
та недоліки вони несуть. 
Переваги: 

●​ Навчання: Гаджети можуть бути чудовим інструментом для навчання. Існує 
безліч освітніх програм та додатків, які допомагають дітям вивчати іноземні 
мови, математику, історію та інші предмети. 

●​ Розвиток: Деякі ігри та додатки сприяють розвитку логічного мислення, пам'яті, 
уваги та інших когнітивних функцій. 

●​ Творчість: За допомогою гаджетів діти можуть малювати, створювати музику, 
писати тексти та знімати відео. 

●​ Комунікація: Гаджети дозволяють дітям спілкуватися з друзями та родиною, які 
живуть далеко. 

Недоліки: 
●​ Залежність: Надмірне використання гаджетів може призвести до залежності, 

коли дитина не може уявити свого життя без них. 
●​ Проблеми зі здоров'ям: Тривале сидіння перед екраном може викликати 

проблеми із зором, поставою, сном та зайвою вагою. 
●​ Затримка розвитку: У дітей молодшого віку надмірне використання гаджетів 

може призвести до затримки розвитку мовлення, уваги та соціальних навичок. 
●​ Агресія та насильство: Деякі ігри та відео можуть містити сцени насильства, які 

негативно впливають на психіку дитини. 
●​ Кібербулінг: Діти можуть стати жертвами кібербулінгу, тобто цькування в 

інтернеті. 
Поради для батьків 
Щоб гаджети приносили дітям користь, а не шкоду, батькам необхідно дотримуватися 
кількох простих правил: 

1.​ Встановіть чіткі правила. Визначте час, який дитина може проводити за 
гаджетами, та дотримуйтесь цього розкладу. 

2.​ Контролюйте контент. Переконайтеся, що дитина користується безпечними 
додатками та сайтами, які відповідають її віку. 

3.​ Заохочуйте активний відпочинок. Замість того, щоб дитина сиділа перед 
екраном, запропонуйте їй пограти на вулиці, зайнятися спортом або іншими 
видами активності. 

4.​ Подавайте приклад. Діти наслідують поведінку батьків, тому важливо, щоб ви 
самі не зловживали гаджетами. 

5.​ Спілкуйтеся з дитиною. Обговорюйте з дитиною її інтереси, допомагайте їй 
розібратися в складних ситуаціях та відповідайте на її запитання. 

6.​ Використовуйте батьківський контроль. Багато гаджетів мають функцію 
батьківського контролю, яка дозволяє обмежувати час використання, блокувати 
небажаний контент та відстежувати активність дитини в інтернеті. 



7.​ Зверніться за допомогою. Якщо ви відчуваєте, що не можете впоратися з 
проблемою залежності дитини від гаджетів, зверніться за допомогою до 
психолога або іншого спеціаліста. 

Пам'ятайте 
Гаджети – це лише інструмент, який може бути як корисним, так і шкідливим. Головне 
завдання батьків – навчити дитину користуватися цим інструментом розумно та 
відповідально. 
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