
ТЕМЫ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ РЕФЕРАТОВ 

1.​ Основные понятия гештальт-терапии: целостность, фигура и фон, «здесь и теперь», 
переживание, сознавание, саморегуляция. 

2.​ Основные понятия гештальт-терапии: контакт и граница контакта, творческое 
приспособление, поле «организм — среда», механизмы регуляции границы 
контакта. 

3.​ Проблема детерминации поведения человека и понятие границы контакта.  
4.​ Функции self.  
5.​ Фазы контакта. Линейная и циклическая модели.  
6.​ Механизмы прерывания контакта (слияние, интроекция, проекция, ретрофлексия, 

эготизм).  
7.​ Концепция полярностей в гештальт-терапии. Противоположности и целостность.  
8.​ Работа со сновидениями в гештальт-терапии.  
9.​ Ремесло и творчество в гештальт-терапии. Терапия как творческий процесс.  
10.​Творческие методы в гештальт-терапии (работа с рисунком, глиной, гримом, 

движением, голосом).  
11.​Психотерапия и искусство.  
12.​Основные принципы первичного психологического консультирования.  
13.​Сензитивные и фасилитационные навыки консультанта и терапевта.  
14.​Динамика терапевтической сессии.  
15.​Теория гештальт-терапии: проблемы и перспективы.  
16.​Метод и техники: критерии методического единства гештальт-терапии.  
17.​Модели подходов к телесным и психическим феноменам в психотерапии и 

гештальт-терапии. 
18.​Концепция «адаптированной телесной структуры» Дж.Кепнера. 
19.​Телесный процесс и терапевтические стратегии. Роль дыхания, голоса, 

пространства и движения в терапевтической сессии. 
20.​Прикосновение как межчеловеческое событие. Терапевтическое использование 

прикосновения. 
21.​Основные принципы применения гештальт-терапии в клинической практике. Виды 

диагностики. 
22.​Симптом и контакт: модели соотнесения. 
23.​Сущность невроза. Практические выводы из гештальт-теории генезиса невроза. 
24.​Проблема характерологических типов в психоанализе и гештальт-терапии. 
25.​Различные теоретические модели детерминации психосоматических расстройств. 
26.​Специфика психологической помощи при различных психосоматических 

заболеваниях. 
27.​Психологическая зависимость и химическая зависимость. 
28.​Сущность химической зависимости. 
29.​Стратегия и тактика работы с больными алкоголизмом и наркоманией в 

стационарных условиях. Программа «12 шагов». 
30.​Особенности амбулаторной психологической реабилитации. 
31.​Пищевая зависимость. 
32.​Клинические и психологические аспекты депрессивных расстройств. 
33.​Реактивная депрессия и реакция острого горя. Закономерности работы с 

переживанием горя. 
34.​Психология шизофрении. 

 


