
Консультация для родителей 
«Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения 

посредствам дидактических игр и упражнений» 
Восприятие – это отражение предметов и явлений, целостных ситуаций 

объективного мира в совокупности их свойств и частей при непосредственном 
воздействии их на органы чувств. 

В зависимости от того, какой анализатор играет в восприятии 
преобладающую роль, различают зрительные, осязательные, кинестетические, 
объяснительные и вкусовые восприятия. 

Зрительное восприятие - сложная системная деятельность, включающая 
сенсорную обработку визуальной информации, ее оценку, интерпретацию и 
категоризацию. 

Основой этой системной деятельности являются первичные сенсорные 
процессы, происходящие в зрительном анализаторе. 

Зрительное восприятие – важнейший вид перцепции, обеспечивающий 
наиболее продуктивное обучение. У детей с нарушением зрения из-за снижения 
остроты зрения и недостаточности состояния здоровья возникают трудности 
накопления чувственно-практического опыта. 

Родители в домашних условиях с помощью дидактических игр и 
упражнений могут закрепить результаты работы учителя-дефектолога. 

Игровое действие дидактической игры является средством коррекции 
зрительного восприятия и компенсации зрительной недостаточности за счет 
развития сохранных анализаторов и формирования сенсорных взаимосвязей. 

Рекомендации родителям по развитию зрительного восприятия. 
Задачи развития зрительного восприятия у детей с нарушением зрения: 
· Учить детей различать предметы на ощупь. 
· Формировать умение выделять признаки в предмете. 
· Учить соотносить предметы по величине. 
· Учить способам распознающего наблюдения. 
· Учить внимательно и последовательно рассматривать предмет или 

явление. 
· Помогать осмысливать связь между объектами и воспринимать 

изображение в целом. 
· Формировать умение составлять из частей целое. 
· Формировать сенсорные эталоны формы. 
· Способствовать развитию умения анализировать предмет, выделять в нем 

мелкие детали. 
· Способствовать развитию понимания связи рисунка с действительностью. 
Основной формой обучающего воздействия на ребенка являются 

дидактические игры и упражнения. Дидактическая игра имеет две цели: одна из 
них – обучающая, которую преследует взрослый, а другая – игровая, ради 
которой действует ребенок. 

Игровые упражнения, направленные на развитие зрительного восприятия 
детей способствуют и развитию мелкой моторики. В процессе этих игр и 
упражнений у детей улучшается память, внимание, слуховое и зрительное 



восприятие, формируется сенсорная культура ребенка, совершенствуются 
движения пальцев рук. 

Игровые упражнения на развитие зрительного восприятия: 
1.                 Наложенные изображения: предъявляются 3-5 контурных 
изображения, наложенные друг на друга. 

 
2.                 Зашумленные изображения: предъявляются контурные изображения 
предметов, букв, цифр, геометрических фигур, которые зашумлены, т. е. 
перечеркнуты линиями различной конфигурации. Необходимо назвать все 
изображения. 

 
3.                 Незаконченные изображения: предъявляются изображения с 
недорисованными элементами (птица без клюва, буква или цифра, 
геометрическая фигура без деталей). Нужно либо назвать, либо дорисовать 
недостающие детали. 



 
4.                 Точечное изображение: предлагаются изображения предметов, 
геометрических фигур, букв, цифр, выполненных в виде точек. Необходимо 
назвать данные изображения. 

 
5.                 Перевернутые изображения: предлагаются схематические 
изображения предметов, букв, цифр, геометрических фигур, повернутые на 180°. 
Требуется их назвать. 

 
6.                 Разрезанные изображения: предлагаются части 2-3-х изображений 
(овощи, геометрические фигуры и др. разного цвета). Собрать целые 
изображения. 



 
7.                 Обобщенные схематические изображения: предлагаются фигуры, 
представляющие собой схематические изображения предметов. Отгадать, что это 
может быть. 

 
Это лишь малая часть того, что вы можете использовать! 

Регулярное использование коррекционных упражнений будет 
способствовать: 

•     повышению остроты зрения у детей, развитию двигательных функций глаз, 
развитию бинокулярного зрения; 
• повышению познавательной активности детей, улучшению 
психоэмоционального  состояния и здоровья детей. 
            Хочется    рекомендовать родителям, как  можно больше использовать 
дидактические игры и упражнения в системе коррекционной работы по развитию 
зрительного восприятия с детьми, имеющими различные нарушения зрения. 

  
 


