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051期志工培訓學員心得 

文 / 惠雯 2011-4-29 

051期卉卉 

有如從一面鏡子看見現在的自己對孩子的教育方式,世代在變我們

卻仍停留在上一代的教育思維,難以致信! 

有趣的課,原來教養並沒有想像中那麼難,只是我們未曾認真思考過 

,未曾用心去理解過孩子的話語,期待自己能跨出值得期待的第一步 

! 

放下身段,把孩子擺在和自己對等的地方,尊重孩子的選擇權,放下

當父母親自以為是的權威,共同成長.一起分享彼此,在孩子身上也

是有值得我們學習的地方! 

台灣幾十年來的填鴨式教育及撿拾國外淘汰的教育模式,這樣的教

育環境孩子永遠只能當隻白老鼠,處於被所謂的教育學者實驗而已! 

"學習責任.有勇氣擔當.尊重生命",教會孩子這些基本責任,遠比讓

他盲目的追求不知所以然的一切更真切! 

邀請所謂的教育改革專家一起來聽聽這二天的課程,括拓展他們自

以為是的視野! 

http://www.20187.org.tw


051期品香 

愛的方式不正確往往會讓人受傷，尤其是情緒的管理。我想從支持

成就自我，活出美好的自己，才能夠好好的愛你身邊的人。 

當孩子出生時我們期待的是健康健全。然而，漸漸長大期望愈來愈

高。忘記了最初的單純期許。真的心寧靜、人平安是最重要的基

礎。 

時常接觸鼓舞自己面對孩子生命意義的活動和團體，可以讓自己

對孩子教養中的矛盾挫折獲得支持和力量 

目前的考試制度都強調記憶背誦的結果，不願或不喜歡背〈死記〉

的孩子所受的成果是一次次失敗的的打擊。家中有這樣的孩子看

到這樣的結果真的很捨不得 

〝小孩有耳無嘴〞這是以前常聽到的話，也許當自己是小孩子時

是受到這樣的教育，希望不要讓孩子重蹈覆轍，成為有獨立思考的

人 

經過二天的課程經歷，對自己以前對孩子的關注和教養問題真的

很遺憾，自己真的用心不夠，孩子已經上高中。希望從今以後調整

自己的心態和觀念還不嫌晚。從現在開始讓〝愛你一輩子〞永遠

跟著孩子、家庭和邊的朋友 

051期惠雯 

愛要恰如其分，多了會讓人窒息，每一個孩子都是獨特的，都有值

得去學習的地方，所以愛他，就讓他在屬於自己的地方發光。 



其實當許久的故事媽媽，覺得現在的孩子真的很孤單，生活腳步變

快了，快到父母都沒有時間聽他們說話，追求物質很容易，但有些

事情錯過了，就找不回來。 

我常常對孩子說學習就像是一場馬拉松，速度絕對不是致勝的關

鍵，誰能堅持到最後才是贏家，隨時調整步伐、調節呼吸，用最佳

的狀態等待衝刺的那ㄧ刻，得到真正屬於自己的勝利。 

一隻住在井底的青蛙，只知道天空是圓的，除了那個天空以外沒有

別的，但當他離開那口井，才發現原來世界這麼精彩、這麼多采多

姿。 

要進入孩子的心，要先拿掉距離，只有跟孩子的高度一樣時，才會

看到一樣美麗的景色。 

當我開始當媽媽時，突然身邊多了好婆婆，每一個過來人都告訴你

不能這樣、不能那樣，也常常使自己迷失；慶幸的是，我有清楚的信

念，而且知道要如何分辨什麼對孩子是好的，因為只有媽媽最了解

自己的孩子，最希望自己的孩子可以快樂的成長。父母不是影印機

，所以不要一昧的COPY別人的經驗模式，因為這樣的方式，只讓

你看見表面目標，無法體驗過程的美好，也可能因而忽略孩子的天

份及優勢；每一個媽媽都一定有能力找到對自己孩子最適合的教養

方式。 

051期雅娟 

家庭生活教育的重要和經營不容忽視，改變不難要堅定理念 

收益良多，若講演內容若能有重點式的power point檔會更好 



常聽老師的演講，寧靜的生命很多話發人深省 

讓我省思自己在對孩子和學生的對待和教學方式，我會記得「沒有

標準答案的學習」「開放的學習」 

贊同〝愛你一輩子〞的理念，給予孩子更多的支持和鼓勵去成就

孩子每一個不同的生命，尊重、包容。我知道自己並不孤單，有一

群和我一樣為孩子在共同努力著並無私地付出著如同惠英姐一

樣。我也自許在時間允許下也能盡己之力 

贊同〝愛你一輩子〞的理念，給予孩子更多的支持和鼓勵去成就

孩子每一個不同的生命，尊重、包容。我知道自己並不孤單，有一

群和我一樣為孩子在共同努力著並無私地付出著如同惠英姐一

樣。我也自許在時間允許下也能盡己之力 

051期明芬 

對愛深入淺出的說明，有助於更理解能愛人是需要學習，光有愛而

用錯的方法，比不愛還可怕；感謝老師的解析，對我是非常有幫助。 

從寧靜中找出處理事情的層次，幫助孩子提升能力。 

追求知識的真諦，找到愉快的學習。 

透過教育讓我們更有智慧，而不是讓我們採在別人的頭上贏得勝

利，理解就能了解的多，背誦就得的少。 

同理心對待孩子，孩子自然學會同理心，帶孩子是態度，不是方

法。 



一群致力營造愛的環境而努力的人，能榮幸自己有幸加入成為其

中一員，愛是需要學習、需要付出、更需要思考，相信經由大眾的

努力，愛你一輩子守護團會更壯大。 

051期亞利 

講師的經驗分享更堅定聽者我的腳步是正確的。好喜歡開始的影

片分享，讓人記憶深刻 

和善的團體讓我的能量加滿，帶著滿滿的愛回家加以應用，並努力

執行〝愛妳一輩子〞的理念，這代的孩子是幸福的，有〝愛團〞的

守護，長大成人後的我的孩子，不在被迫用〝c型鋼〞片定他們的

成就。孩子希望你們幸福快樂※期待愛團能開課讓志工們了解愛

自己的課程〝扮演照顧者也需要被照顧〞 

051期宛瑩 

孩子是用生命的感覺來講話;大人是用現實的感覺來講話。 

讓學習成為生活的一輩子 

父母是孩子的模範，必須以身作則，對孩子誠偌一定要做到， 

如果愛你的小孩就要相信他；如果擔憂你的小孩就表示你不夠愛她

，這句話值得我個人省思。 

了解五字名言的真義及守護團的宗旨 

感謝全家盟團體舉辦這次優質的講座，讓我個人受益匪淺，希望能

將吸收的新知轉變成實際的行動 



051期芳怡 

愛的功能意象深刻！愛與懲罰之中的矛盾似乎可以分辨出來了，

回家對待孩子也比較有方向可以努力，不會力不從心，感謝呂老師

的分享！ 

要想清楚身命的本質，有點不容易。孩子的互動是未來我們被對待

的方式，這件事真的是一語驚醒夢中人，寧靜思考值得好好實行。 

要用心去看事情，放心在事情上，這句話令人印象深刻。老師分享

和孩子相處的方法也很棒！！回去會將老師的方法用在孩子身上

，希望對孩子 有幫助。 

芬蘭的教學的方式，融會貫通的了解知識，都是令人嚮往的學習方

式。現在只能在家加強輔導孩子的觀念，不以分數為指標才是重要

的。 

少一點指揮，多一些溝通協調，站在孩子角度看事情，試著放開自

己的堅持，努力去陪伴，孩子不需實驗，不等結果，把握當下。 

連續三天的課程，學習並加深許多對待孩子的態度，教育的方法！

受益許多，也認識這個超棒的團隊，了解愛你一輩子的意義，很開

心可以來參加這個志工培訓課程。祝福團隊順利展團，將愛傳到每

個角落。 

051期毓微 

認識愛進而思考愛的重要性。 



老師的演講很有趣讓我學習如何去規劃家庭生活可以加入孩子的

意見和想法。 

感謝松根老師給予一些建議讓我找回與孩子溝通的方式。 

自己當老師所以應該要多元的方式來看孩子的特質開發他們的浅

能 。 

以孩子的角度看世界傾聽孩子的聲音做適度的收放教育孩子。 

很棒讓我的收穫滿滿也想跟朋友分享。 

051期昀琇 

"愛"要像活水一樣，而不是死水、臭水，愛不要成為教訓、口號、規

條。 

對"生命"的意義有更深入的理解及用處，要擴大生命的廣度。 

小孩向我們訴苦時，我們要回應而不是回答。 

教會思考的孩子，而不是背誦的孩子。 

每一次要站在孩子的高度去看事情及景色。 

參加此次的研習後，才得知社會上有這麼多的父母關心我們的教

育，台灣還是有希望的，願景可以變成線，在變成面，讓我們的孩

子所處的環境都是好西瓜。 

051期美德 

了解愛的真諦。 



讓孩子及自己身心靈都安頓。 

好問題比好答案重要，松根老師的智慧言語，真的讓我感受很深。 

希望所有的孩子都能快樂學習，適性適才的發展。 

透過裕琪老師講述的實例，我可以很實際的去體會孩子的角度，也

知道如何從孩子的思考店去引導孩子。 

協會用心安排邀請的每一位講師，讓我收穫滿滿且意猶未盡，好期

待下次學習充電活動。 

051期淑珍 

學習知能,讓愛發光.發亮,讓愛具體化.實質化 

讓我瞭解知識的傳承,應該要有生命的熱忱,提升自己的能力 

填充孩子精緻文化,讓生命精彩 

面對全球競爭力,掌握未來生存的能力 

串起愛的珍珠,讓愛的亮點重新展現 

加入很好的團隊,讓自己和家人的愛更連結 

051期蘭方 

進一步了解父母的角色及愛對子女的影響。追求〝神閒氣定〞 

的生活態度。 



了解這世代孩子們的環境，給孩子自由發揮自由的空間，才能成就

孩子。 

帶領孩子探索各式各樣不同的生活體驗，品味人生，讓他們有更多

的人生體驗。 

啟發式的教育，訓練孩子收集資訊運用所學更重要。 

站在孩子的高度、立場、陪伴他們一起成長。 

希望課後繼續貫徹「愛你一輩子」所學。 

051期芬萍 

隨時關照覺知自己的情緒,先穩定自己的情緒,再談教養孩子 

寧靜原來還有這麼多的層次,這是我聽到最震撼的話 

教養是一種堅持,堅持我該給孩子對的東西,但我要持續學習什麼是

對的東西 

父母知道孩子不背書.不考試,但父母不知道不背書.不考試,之後呢?

孩子在這個國家.社會.教育制度下,孩子和父母我們有什麼選擇,這

堂課讓我得到一些啟發 

我以為我很尊重孩子,但是我學到更多什麼是"尊重" 

很高興台灣有一群人,跨越族群.政黨.宗教共同在為孩子的未來努

力.這群父母穿起白T恤,變成"小天使",讓自己學習精進,愛孩子一輩

子,也愛別人的孩子一輩子,很令人感動,這或許就是台灣人的生命

力,也是台灣的希望,謝謝你們! 



051期夏琪 

學習如何回到最初，愛自己才有能力愛別人，冷靜才能處理及對待

別人。  

建議：主持人及講師可以站在舞台中間或左右移動，視覺焦點照顧

到整場。 

寧靜，多元化的生活與接觸，間接開啟孩子的世界，進而提升品格，

知、命、情三者兼備，努力的方向。 

好的輪迴，由家庭做起，家庭生活需要時間、空間，用心經營培養，

用方法賞罰小孩，觀察孩子特性、特色，讓孩子能獨立思考，對自

己負責，並學習防範。 

不設限，多觀察，提供問題，多元資訊，讓孩子學習思考理解力。 

尊重孩子的決定，給予討論的空間，引導團體生活，進入人際圈，

允許給犯錯的機會，放寬態度。 

從懷孕時就一直希望小孩未來能在快樂的環境中成長，也怕自己

陷入華人的固有思想，參與這樣的研習，更支持我原本的意念，但

如何提醒自己，希望能有更多諸如此類的演講，未來能再向週遭朋

友親人介紹，進而推廣。 

建議：要從小紮根，雖然愛要及時，永遠不嫌晚，但這些想法不是一

蹴可及，希望未來能與婦產科結合，讓新手媽媽從懷孕時就宣導概

念，也可以結合相關演講和新手媽媽們做初步的接觸。 

051期淑芬 



愛不是口號，愛要付諸行動，適時關心及關懷，情緒是很難整理及

控制，先學會忍住，再思考，再分析、再管教。 

體會尊重生命個體，尊重小孩思想，建構小孩獨立思想，發覺才能

，一路堅持及支持，因為天才也是可以教出來的；當生命自己的主

人，愛家、愛人、愛自己。 

寧靜、傾聽，閱讀~生命的智慧，尊重生命的學習，成功定義過程清

清楚楚，真正用理性過日子。 

學習是無限寬度，分數不是唯一的評量方式，要有靈活的創意學習

，要讓孩子有終身學習和解決問題的能力，時代在進步，我也要跟

緊小孩腳步，跟他一起學習互相成長。 

孩子我會愛你一輩子，你也要愛我喔！ 

看到大家學習的那麼認真，熱心無悔的付出，真是太感動，就像歌

詞中的園丁、種子及森林，讓我們付出一些些的愛心，希望能感染

更多人一同感受到這股熱力，一起持續下去，將這個理念能帶給家

庭、學校、社會。 

051期昱蓁 

愛你一輩子，是成為媽媽時對孩子的承諾，父母自己為了扮演這個

角色，而願意不斷的成長學習，給孩子適時正確的引導，讓他們去

面對自己成長之路。用正向積極的人生觀，讓自己及孩子擁有30項

以上成功特質，這就是愛孩子的真正行動力。 



安排陳松根老師來分享其專業及經驗，讓現場的家長能深深感受

到這兩天的研習是站在”家長”的角度來看事情，會深深打入家長的

內心，產生共鳴、感動及佩服，非常棒！ 

讓人欲罷不能的分享內容，讓在地的家長能了解教育現況及現實，

以及家長可以共同努力的方向目標，是能凝聚關注地方教育的種

子，進而推動地方教育的改革。若能請陳老師分享家長教育選擇權

中宜蘭的多樣選項(公辦民營國中小學校)改變過程，則會讓地方家

長看到孩子教育的希望。 

從背書少一點這個觀念為什麼已經無法在孩子的心中？台灣教育

的改革並沒有針對真正的症狀開出良方；推九年一貫時，沒有從教

育老師開始，大多數老師們觀念及教法沒改(因當時每校只有個位

數種子老師接受訓練)，所以出現種子老師知道如何活用課本內容

，知道何時才須要讓孩子了解九九乘法表；而大多數老師只知道照

本宣科，完全要照課本的範例為標準答案，九九乘法表不用背，因

此在不同老師教導下，只要一重新分班，就會讓升一學段的學生無

法適從，學生從國小(中年級)開始，只要趕快學會找到標準答案，

照課本的文字及範例為準(這是我長期在教育現場觀察了解)。 

若要推十二年國教，讓國中生不要再被升學考試荼毒，則整個中央

及地方教育高官都要重新進修，輸入新觀念；各教育大學課程也要

改變，教授們也要重修；整個學校校長老師行政人員都要一起重新

回到教育大學，不是只有少數種子老師，因同儕的力量，常讓這些

老師在各學校中是單打獨鬥，並會漸漸放棄自己的理想了。教授者



不進步，受教者當然無法有新的改變；教育不進步，社會就無法進

步，國家競爭力也無法提升。 

在家庭中家長的觀念也一樣要不斷接受新的刺激，做父母的要了

解自己孩子的特質，在未來適合往甚麼方向去走，雖然現在孩子還

是處在背誦的環境中，但我們接受新的資訊及觀念，可以分享給孩

子，他們每天要如何去面對學業上的競爭，要有思考、判斷、分辨、

想法，在得到標準答案後，如何進一步去知道為什麼？真的要幫孩

子學習準備面對他們未來的生活，及未來的世紀。 

在孩子的成長(1歲開始)過程大人要指揮少一點，從引導問句的方

式讓孩子去思考去選擇，選擇後結果要自己負責自己承擔，對於孩

子的想法我們要給予尊重，大人的身教、言教重於一切，因為父母

及周遭接觸的親人都是孩子從小就模仿的對象，希望孩子將來成

為甚麼樣的人，我們大人就要從旁協助、給予、並成為榜樣。孩子

的生活接觸到的所有人、事、物，皆是可以做為各種機會教育，而

不是只接觸教科書中的知識，要利用許多媒介和孩子一起探討、思

辯。幫助孩子成為會負責、懂尊重，具備21世紀公民素養。 

051期慧玟 

呂老師有系統,有條理把愛的理念教導我們,很棒!希望自己能成為

愛的活水,注入有緣的家庭裡~ 

松根老師生活智慧好像一本值得細細品味的大藏經,希望多些機會

再聽到松根老師的見解~ 



今天我學到人生最重要的課題-成功是每天活得清清楚楚,明明白

白,過程用心感受,用心付出,並尊重每個生命,每個生命都是一本大

藏經。 

陳老師用自身例子和真實例子將現今教育考試過度的迷思,讓我們

做一個很好的省思~ 

裕琪老師從言行就吐露出-他是一位有智慧.有愛心的媽媽,所以他

的每一句話,都給新手媽媽很好的建議,而也給舊手媽媽一個反省方

向~ 

我覺得舉辦單位很用心,不管行前叮嚀,課中關懷,還有豐盛的午餐

(吃得很滿足噢!) 很感恩~! 

051期淑鈴 

現代對小孩子的教養方式,不能跟以前一樣,以打罵為主,是要用心

去了解孩子的本性及需要哪種愛,以此融入他們的世界,成為好朋

友,一起學習成長~ 

古今背書方法-凡讀書需整頓几案,令潔淨端正,將書冊整齊頓放,由

此可見 讀書環境對小朋友影響有多大? 

協助孩子了解自己生命的意義,尊重他人,愛護自然 知識,情感,意志

力 

都均衡 並能找到人生的方向~ 

學習是非常寬廣的,讓孩子書背少一點,再利用時間去作靈活有創意

及終身學習,並能解決問題,這是每個家長的願望~ 



對孩子指責少一點,比較少一點,並要聽孩子的意見,才不會造成孩

子的壓力~ 

兩天課程上完了,讓我學到了很多,希望有機會再上類似的課,謝謝

各位幹部~ 

051期芳郁 

愛的教育聽來容易,需要努力做到才能讓愛不傷人 

很精采的內容分享,得到的知識要化為生命的力量,在生活場域應用

發揮! 

給孩子豐富.精緻的生活刺激,才能讓孩子有能力將生命發光.發亮! 

培養孩子終身學習.閱讀的能力,讓他有愛的能力 

好的理念,值得我們守護它 ,讓它發出良能,安定個人.家庭.社會.... 

每次上完課都有全新的體驗與吸收,每一位講師都很棒,分享許多教

育新理念, 讓我學習很多,感謝協會裡的每位志工,兩天來的幫忙.謝

謝您們! 

051期玟椀 

家庭是孩子最初的〝學校〞〝社會〞父母是孩子最初及一輩子的

老師教育是從家庭開始。 

〝環境〞對人的影響很大、對教育的影響更大。 

〝擁抱〞是最好的溝通，亦是最棒穩定情緒的方法。 



學習是多元的沒有絕對的，考試是不是唯一的成長途徑可以活用、

自由多員的答案。站在孩子的立場去思考所面臨的教養問題信任

孩子尊重孩子引導孩子對自己的選擇。 

兩天的培訓課程獲益良多對孩子的想法又有了新的思維很棒的活

動很好的社團很榮幸可以加入這個大家庭。 

051期淑勤 

對小孩的愛更需要適當表達告訴小孩,一切回原點對小孩小時候是

鼓勵的,小孩長大了也是需要被鼓勵肯定的 

融入一個大團體有更寬廣角度分享.學習事情,才能提昇父母高度,

小孩成長學習,父母也要學習,小孩走過程父母也要走過程 

從來沒有單調的生活可以產生創意,現今是多元價值的時代,父母要

有一雙會欣賞.發覺小孩興趣的眼睛,家是經營出來的,有權利也要

盡義務讓我對孩子更能以柔軟的心對待,孩子的經驗也是我們父母

的經驗 

站在小孩立場去看事情,體會小孩的感受,我們大人容易犯的毛病是

以大人角度去說服小孩,大人心安.不麻煩就好,父母真的需要多些

寬容和包容的愛 

二天課程受益良多,透過演講.分享去親證才能體會人生歷程可以有

些許變化,碰到問題時就有些不同的方法去應變,不會只用同一方式

解決問題 



課程講師分享可以更多元化些不要只局限在自身經驗,不要唸書給

我們聽,可否用文字在螢幕上清楚標明,讓我們更清楚明白 

051期美怡 

情緒是會傷人的、這句話說的真好，也是目前我最該修的一門功

課。 

最受用的一句話就是：用心的每個過程就是成功。孩子總是無法釋

懷失敗，以後就知道如何安慰孩子的失敗了，謝謝老師。 

『走入災難現場，自己才能避免災難』很喜歡這句話。 

背書少一點？如果教育體制不改，我不知道是否有勇氣可以支持

這個論點。 

看過也上過主張指責少一點的課，在教養中也實際執行但有時還

是免不了被自己的情緒掌控，希望自己多接觸這樣的課程提升自

己的能力、受惠自己的寶貝。 

兩天的課程下來受惠很多，每位老師都至少有一句話以上讓自己

印像深刻。尤其實際例子的分享最受用，畢竟理論人人都懂可是如

何執行卻需要被教導，真的很喜歡分享實際例子的課程。謝謝全人

給我們這些無助的父母這樣的機會，更感謝幕後的志工們，你們辛

苦了。 

051期淑貞 



聽完演講後才了解"愛"是要有能力的，而"情緒管理"更是我們最常

犯的錯誤，且不知不覺中造成錯誤，常常假藉愛的名義，做出引導

孩子走向我們想要的路。 

父母所做的角色是支持參與者，協助找到孩子的潛質，而不是把孩

子當做"產品"，要求每個孩子都一樣，要確信"天生我材必有用"的

真理。 

孩子現在面對的是資訊時代，我們不應排斥它，而是要了解它會對

孩子造成什麼樣的影響力，也要認知每個孩子的不同長處，要確知

"每個生命都有存在的價值"！ 

我們的教育給孩子什麼？不是要給孩子單一的答案，而是要建構

他"可以帶著走的能力"，分數不是唯一的評量方式，唯有老師、家

長有靈活創意的思考方式，才能引導孩子有創意的能力。 

多站在孩子的立場去看世界，知道孩子想什麼、害怕什麼，就會少

很多責備，不要"指揮"孩子，要讓孩子多一些思考和選擇，時時重

視孩子學習過程的美妙而非結果。 

051期琍玲 

愛其實像水流，不要成為一灘死水。要有能力及堅定不移的信仰，

管教孩子不要情緒化而是要心平氣和 

人生是可以多方面的發展，不是一場單一的比賽，應該充分了解孩

子的興趣，帶領孩子尋找生命的熱情 



成功的定義：要讓孩子了解成功的過程清楚明白，要有怎樣的、明

天就要用心經營今天 

透過教育是讓孩子更有智慧，心胸更關廣‧以多元的教育方式發揮

孩子的潛能 

傾聽孩子的意見避免直接命令孩子，學習尊重及相信孩子，給孩子

思考和選擇的權利 

我愛孩子，但來上課後我學到更好的更棒的與孩子相處的方式 

051期佑錤 

從家庭的愛為中心出發，不要淪為口號，而是不斷的學習、互動、

充電中進化。情緒是分享，體諒中昇華。尊重你、我、他，讓情緒適

當的找到出口(舒緩)。 

生命的價值是多元的，我們卻只專注於在單一的方向並要求，這豈

不是太可笑了嗎?"背"不要把疑問及困惑也一併背下來，我們的人

生沒有標準答案，那為何要背呢? 

我們大人(父母)都是小孩世界的過來人，為何我們無法站在孩子的

高度看事情呢? 

愛要從自我的心中出發，而更需不斷得吸收與學習充實。 

051期瑟娟 

受益良多，精采，愛不是口說的，而是付諸行動。 



與家人相處要有良好的安排，天才是可以被培養，造就出來的人才

是把好的經驗傳給他，用開放語言啟發他自己的想法。 

以理成事，人常會自以為是，丟問題，不要一昧給答案。 

這堂課真讓人感動，非批評現在的教育制度，因距我們好像很遙遠

；大女兒已經33歲，兒子也30歲，但老師的課感觸很深，自己小孩

一路走來，未讓他們成受升學考試的壓力，至今都感恩我們讓他們

順其興趣，適才適地完成他們的學業，從事自己的理想工作(女兒

國小老師，兒子從事汽車修配工作)。上這堂課真的好感動喔！小

孩順性，不要給他們壓力，他們會活的很快樂。 

機會，空間，信任，溝通，句句真實感人。 

很高興來上這兩天的課程，也可說是誤打誤撞，或者是緣份，來了

才知道是這麼精彩的課程，不虛此行；因為女兒(國小老師)常常會

將學校發生的事及小朋友、家長的狀況，回家來討論，跟我們一起

研究解決及處理方式，兩天的課程，好像似曾相識，小孩的成長過

程，好慶幸自己小孩沒有被升學蹂躪，讓他們選擇興趣，我想我會

好好把這兩天的課程好好整理，分享到學校、社區，幫助也讓自己

成長，感恩，一切盡在不言中。 
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