
 

Дистанційне навчання​
2022-2023 н.р. 

7 клас 

                7 клас 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 

посібник, 
Інтернет-ре
сурси та ін.) 

Практична робота (виконати 
вправу, виконати практичну роботу, 

зробити повідомлення, створити 
презентацію та ін.) 

Термін 

українська мова   
    https://meet.google.com/yhe-mwec-yqz  

 

01.09 
Вступ. Літературна норма української мови. 

Підручник 
Українська мова

7 клас,  
Заболотний О.В

Виписати з вправи 1 висловлення 
Олеся Гончара про мову, надписати 

над словами частини мови. 

До 01.09 

02.09 
РМ № 1. Відомості про мовлення.Повторення й 

поглиблення вивченого про текст. Навчальне 
читання мовчки  

Підручник, 
с.211-212, 

презентація 
Повторити вивчений матеріал про 

текст 

До 08.09 

08.09 
РМ № 2. Повторення вивченого про стилі 

мовлення. Поняття про публіцистичний стиль. 

Опрацювати 
Тему 2, с21-21 

презентація 
Написати невеликі  (2-3 речення) 

домлення про предмет чи явище у трьох 
лях (тобто повідомлень має бути три). 

До 09.09 

09.09 
РМ № 3. Докладний усний переказ тексту 

публіцистичного стилю з елементами роздуму. 

Текст переказу 
Навчитися усно переказувати текст про 

Григора Тютюнника. 

До 12.09 

12.09 
Повторення й узагальнення вивченого. РМ № 4. 
Докладний письмовий переказ тексту-роздуму 

дискусійного характеру в публіцистичному 
стилі. 

Текст переказу,
презентація Завершити роботу над письмовим 

переказом. 

До 15.09 

15.09 
Розділові знаки у вивчених синтаксичних 

конструкціях. 

Підручник, 
параграф 1, 
презентація 

Повторити вивчений матеріал про ОЧР, 
звертання, вставні слова, вправа 5. 

До 16.09 

16.09 
Вивчені частини мови, їх правопис (іменник, 

прикметник). 

Презентація, 
довідник з 

української мови
Повторити вивчений матеріал про 

числівник, займенник, провідмвняти 
числівник 248. 

До 22.09 

https://meet.google.com/yhe-mwec-yqz


 

22.09 
Вивчені частини мови, їх правопис (числівник, 

займенник). 

Презентація 
Повторити вивчений матеріал про 

іменник, вправа 26. 

До 23.09 

23.09 
РМ № 5. Аналіз письмового переказу. 

Повторення вивченого про частини мови. 

Довідник з 
української 

мови, 
презентація  

орити вивчений матеріал про займенник, 
вправа 21 

До 26.09 

26.09 
Вивчені частини мови та їх правопис. 

Тренувальні вправи. 

Онлайн-тест  
Повторити матеріал про вивчені в 6 
класі частини мови, вправа 26 

До 29.09 

29.09 
РМ № 6. Написання есе “Гармонія людини і 

природи як велика духовна цінність”.  

Презентація 
Повторити  матеріал про вивчені  в 

6 класі  частини мови, завершити 
роботу над есе.  

До 30.09 

30.09 
Дієслово: значення, морфологічні ознаки, 

синтаксична роль. 

Підручник, 
параграф 3, 
вправа 30. 

Опрацювати параграф 3, вправа 30 

До 06.10 

06.10 
Форми дієслова: неозначена форма, особові 

форми, дієприкметник, дієприслівник, 
безособові форми -но, -то (загальне 

ознайомлення). 

Підручник, 
параграф 3, 
презентація 

Опрацювати параграф 3 (таблицю на с. 
17), вправа 34. 

До 07.10 

07.10 
Неозначена форма (інфінітив) та особові 

форми. 

Підручник, 
параграф 4, 5, 
презентація 

Опрацювати параграфи 4, 5, вправа 40. 

До 10.10 

10.10 
Неозначена форма, особові форми дієслова. 

Тренувальні вправи. 

Підручник,параг
рафи 4, 5 Повторити параграфи 4, 5, вправа 51. 

До 13.10 

13.10 
Доконаний і недоконаний види дієслів. 

Підручниик, 
параграф 7, 
презентація 

Опрацювати параграф 7, вправа 74. 

До 14.10 

14.10 
Дієслово. Тренувальні вправи. Підготовка до 

контрольної роботи. 

Підручник, 
параграфи 3-7, 

презентація 
Повторити вивчений матеріал про 

дієслово, підготуватися до контрольної 
роботи. 

До 20.10 

20.10 
Контрольна робота №1 з теми “Вступ. 
Повторення й узагальнення вивченого. 

Дієслово (значення, форми дієслова)” (тестові 
завдання). 

Тестові завдання
Повторити вивчений матеріал про 

форми дієслова. 

До 21.10 

21.10 
 
 

Аналіз контрольної роботи. Часи дієслів. 
Минулий час. Зміна дієслів у минулому часі. 

Підручник, 
параграфи 8, 10

презентація 
Опрацювати параграфи 8,10, вправа 95 

До 31.10 

31.10 
Теперішній час. Майбутній час. Правопис 
-ться, -шся в кінці дієслів (повтрення). 

Підручник, 
параграфи 8-11 Опрацювати параграфи 8-11, вправи 

91, 110. 

До 03.11 



 

03.11 
Дієслова І і ІІ дієвідмін. Дієвідмінювання 

дієслів.  

Підручник, 
параграф 12.  Опрацювати параграф 12, вправа 104. 

До 04.11 

04.11 
Дієслова І і ІІ дієвідмін. Тренувальні вправи. 

Підручник, 
параграф 12. Повторити параграф 12, вправа 117. 

До 11.11 

10.11 
РМ №7. Стислий письмовий переказ 

розповідного тексту художнього стилю про 
виконання певних дій. 

 
Завершити роботу над письмовим 

переказом. 

До 11.11 

11.11 
Контрольний стислий письмовий переказ 

розповідного тексту про виконання певних дій. 

 
Повторити параграф 12, вправа 123. 

До 14.11 

12.11 
Способи дієслів (дійсний, умовний, наказовий). 

Підручник, 
параграф 13 Опрацювати параграф 13, вправа 136. 

До 14.11 

14.11 
Творення дієслів умовного, дійсного і 

наказового способів. 

Підручник, 
параграф 13. Повторити параграф 13, вправа 121. 

До 17.11 

17.11 
 
 

Безособові дієслова. 
Підручник, 
параграф 15 Опрацювати параграф 15, вправа 149. 

До 18.11 

18.11 
Способи творення дієслів. Не з дієсловами. 

Підручник, 
параграф 16,  Опрацювати параграф 16, вправа 152. 

До 24.11 

24.11 
Повторення теми “Дієслово”. Підготовка до 

контрольної роботи. 

Підручник, 
параграфи 12-16 Повторити параграфи 12-16, вправа 

161. 

До 25.11 

25.11 
Контрольна робота з теми “Дієслово” (ІІ 

частина). 

Підручник, 
параграфи 12-16 Повторити параргафи 12-16, тестові 

завдання с. 59, 60. 

до 28.11 

28.11 
 
 

РМ № 9. Особливості будови опису опису 
зовнішності людини.  

 
Опрацювати Тему 4, с. 117. 118. 

До.12.11 

01.12 
РМ № 10. Докладний усний переказ тексту 

художнього стилю з елементами опису 
зовнішності людини. Підготовка до 

контрольного усного переказу. 

Текст переказу 
Підготуватися до усного контрольного 

переказу 

До 23.12 

02.12 
Дієприкметник як особлива форма дієслова: 
значення, морфологічні ознаки, синтаксична 

роль 

Підручник, 
параграф 18 Опрацювати параграф 18, вправа 177 

До 08.12 



 

08.12 
Дієприкметниковий зворот. Розділові знаки в 
реченнях з дієприкметниковими зворотами. 

Підручник, 
параграф 19,  Опрацювати параграф 19, вправа 195 

До 09.12 

09.12 
РМ № 11. Письмовий твір-опис зовнішності 

людини за картиною з використанням 
дієприкметників 

 
Завершити роботу над твором-описом 

До 12.12 

12.12 
Активні й пасивні дієприкметники. Творення 

активних і пасивних дієприкметників 
теперішнього й минулого часу. 

Підручник, 
параграфи 20, 2 Опрацювати параграфи 20, 20 вправи 

202, 211. 

До 15.12 

15.12 
Відмінювання дієприкметників, правопис 

відмінкових закінчень. 

Підручник, 
параграф 22 Опрацювати параграф 22, вправа 227. 

До 16.12 

16.12 
Контрольний диктант 

Текст диктанту
Повторити параграфи 18, 22 

До 22.12 

22.12 
Контрольна робота № 3 з теми 

“Дієприкметник” (тестові завдання). 

Тестові завдання
Повторити тему “Дієприкметник”, 

тестові завдання онлайн. 

До 23.12 

23.12 
РМ № 12. Складання та розігрування діалогів 

відповідно до ситуації з використанням 
дієприкметників. 

 
Повторити вивчений у І семестрі 

матеріал.  

До 09.01 

Дата 
Тема вивчення 

Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 

Інтернет-ресур
си та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 

та ін.) 

Термін 

українська література 
 

01.09 
Художній твір як явище мистецтва, новий 

ірреальний світ, створений письменником, його 
особливість і значення. Функції мистецтва. 

Підручник 
“Українська 

література” О.М
Авраменко, 

2016р 

Прочитати  

с.3-4, виконати письмово 

 в зошиті питання 1-4 с.4-5 

до 05.09 

06.09 
Із пісенних скарбів. Жанрово-тематичне 

розмаїття пісень (суспільно-побутові: козацькі, 
чумацькі, кріпацькі тощо ). Ідейно-художнє 
багатство їх. Висловлювання відомих людей 

про українські народні пісні. 

 
Опрацювати с. 6-9,  

с.10 пит. 1-4 письмово 

 

до 07.09 



 

08.09 
“Ой на горі та женці жнуть”, “Стоїть явір над 
водою”. Трагізм і героїзм у козацьких піснях 

 Вивчити напам'ять одну пісню до 12.09 

13.09 
“Гомін, гомін по діброві”. Трагізм і героїзм 

козацьких та чумацьких пісень. 

 
Опрацювати с.11-13, 

 с. 13-14 пит 1-4 письм. 

до 14.09 

15.09 
Коломийки. “Дозвілля молоді”, “Жартівливі 
коломийки”- “перли розсипаного намиста”. 

Особливості жанру і його життєвість. Будова 
коломийок. Життєствердний і гумористичний 

пафос. 

 
ацювати с. 14-19, прослухати коломийки 

до 19.09 

20.09 
Урок мовленнєвого розвитку. Складання 

коломийок на тему шкільного життя (усно) 

 
и інформацію про І.Франка, підготувати 

коротке повідомлення 

до 21.09 

22.09 
Іван Франко. Короткі відомості про митця і 

його багатогранну творчість. “Захар Беркут”. 
Історична основа повісті. 

 
итати с. 21-34. с.34-35 пит. 1-4 письмово 

до 26.09 

27.09 
Патріотична ідея у творі. Уславлення 

сміливості, патріотизму, вірності в образах 
Максима і Мирослави 

 
Читати с.36-46,  

с. 46-47 пит. 1-4 письмово 

до 28.09 

29.09 
Змалювання героїчної боротьби 

русичів-українців проти монголо-татарських 
нападників у повісті. Образ тухольської 

громади: роль і місце кожного в суспільному 
житті. 

 
Читати с.48-58, с. 56 пит. 1-4 письм 

до 03.10 

04.10 
Художні засоби, особливості мови повісті. Роль 

діалектизмів у творі. Значення повісті 

 
Опрацювати с.57-58, вивчити напам'ять 

уривок с. 54-55 

до 06.10 

06.10 
Урок виразного читання. Читання напам'ять 
прозового  уривка з повісті “Захар Беркут” 

 
Підготуватися до контрольної роботи 

до 10.10 

11.10 
Контрольна робота. Суспільно-побутові пісні. 

Коломийки. Іван Франко. 

 
://docs.google.com/forms/d/1fWjjJv43qIJd
jiZGq2YA_ReceUUS2bxAvjvXkG3s0/edit  

до 17.10 

13.10 
Урок літератури рідного краю. Ознайомлення з 

творчістю письменників-земляків. 

 
Читати твори 

 Степана Руданського 

до 15.10 

18.10 
Тарас Шевченко. Життєпис поета (викуп з 
неволі, навчання в Петербурзькій академії 

мистецтв, збірка “Кобзар”). Мотив 
усеперемагаючого життєлюбства, доброти, 

 
Опрацювати с. 60-63,  

с. 63 пит. 1-4 письмово 

до 19.10 

https://docs.google.com/forms/d/1fWjjJv43qIJdGPjiZGq2YA_ReceUUS2bxAvjvXkG3s0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1fWjjJv43qIJdGPjiZGq2YA_ReceUUS2bxAvjvXkG3s0/edit


 

любові. Зміна емоційного стану незахищеної 
дитячої душі у великому і складному світі. 

“Мені тринадцятий минало” 

20.10 
Ідея незнищенності справжнього кохання, 

краси, вірності. “Тополя” 

 
Опрацювати с.64-69  

до 21.10 

01.11 
“Заповіт”-твір, що єднає минуле, теперішнє, 

майбутнє. Історія його написання. Ідея єднання 
з рідною землею. Мрія про щасливе майбутнє 

свого народу, віра в нього. 

 
Опрацювати с.70-72. Вивчити напам'ять 

поезію 

до 02.11 

03.11 
Андрій Чайковський. Коротко про митця. “За 
сестрою”. Відтворення історичних подій із 

позицій гуманізму. Напружений динамічний 
сюжет повісті. 

 
Опрацювати  

с. 73-85, с.86 пит. 1-4 письм. 

до 07.11 

08.11 
Образ Павлуся як утілення благородства і 
лицарства, сміливості й винахідливості. 
Родинні цінності й патріотизм у творі. 

 
Опрацювати с. 87-104 читати 

до 09.11 

10.11 
Шляхетність, відповідальність, мужність, 

вірність, життєлюбство запорозьких козаків. 

 
Опрацювати 

 с.106, пит.10 письмово (с.108) 

до 14.11 

15.11 
Використання в повісті фольклорних мотивів, 

засобів (зокрема прийому гіперболізації) 

 
Опрацювати с.106, с.107 пит. 1-4 

письм. Підготуватися до контрольної 
роботи 

до 
16.11 

17.11 
Контрольна робота. Тарас Шевченко, Андрій 

Чайковський (тестування) 

 
//docs.google.com/forms/d/1OUKGy5df7u

x_UX7aeU1dJ5_rFBvv5GHyRuk9nB8/edit 

Повторити с. 106 

до  
01.11 

22.11 
Урок позакласного читання. Андріан Кащенко. 

“Над Кодацьким порогом” 

 
Читати твори про козаків 

до 24.11 

24.11 
Михайло Стельмах. Коротко про митця. Його 

поетичне сприйняття світу. “Гуси-лебеді 
летять”- автобіографічна повість про 

дитинство. 

 
С. 109-115- читати; с.116 питання 1-4 

письмово 

до 29.11 

29.11 
Звичаї, традиції українців.Єдність світу 

природи і світу дитячої душі .  Образи гусей- 
лебедів. 

 
С.117-125- читати; с. 126 питання 1-4 

письмово 

до 01.12 

01.12 
Образи чутливого до краси Михайлика. 

 
С. 127-131 читати; 

 с. 140-142 опрацювати 

до.03.12 

https://docs.google.com/forms/d/1OUKGy5df7uc5vFx_UX7aeU1dJ5_rFBvv5GHyRuk9nB8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OUKGy5df7uc5vFx_UX7aeU1dJ5_rFBvv5GHyRuk9nB8/edit


 

13.12 
Характеристика інших образів ( діда, батьків, 
подружки Люби). Мова повісті. Роль художніх 

засобів та елементів фольклору. 

 
С.132-140 читати; 

с. 139 питання 1-4 письмово 

до 15.12 

15.12 
Урок мовленнєвого розвитку. Створення 

каліграм про природу. 

 
Підготуватися до контрольної роботи 

до 20.12 

20.12 
Контрольна робота. Михайло Стельмах 

“Гуси-лебеді летять” . Тестування 

 
//docs.google.com/forms/d/1WfLewn8Hb2
8Tp7Xd_Sudnx8EDAL_DTRs1RAuxhw/e

dit 

 

до 21.12 

22.12 
Урок літератури рідного краю. М.П.Стельмах. 

Поетичні твори для дітей 

 
Читати поезії для дітей М.Стельмаха 

до 10.01 

Дата 
Тема вивчення 

Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 

Інтернет-ресу
рси та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 

та ін.) 

Термін 

зарубіжна літературa  
05.09 

Оригінал і переклад. Види перекладів, 
специфіка художнього перекладу. Переклад і 

переспів: схожість і відмінність. Основні 
принципи аналізу та інтерпретації оригіналу й 

художнього перекладу. 

Підручник 
“Зарубіжна 
література” 

О.М.Ніколенк
о, 2014 р. 

опрацювати вступну статтю 
підручника, відповідати на питання, 
підготувати про повідомлення про 

найвідоміших українських 
перекладачів 

07.09 

07.09 
Балада як жанр фольклору і літератури. 

Характерні ознаки балади. ТЛ. Балада. 
Фольклорні балади. “Король Лір і його дочки” 

 підготувати про повідомлення про 
історичну основу билин та про 

використання билинних образів  у 
різних видах мистецтвах. Знати зміст 

балади “Король Лір  і його дочки” 

12.09 

12.09 
 “Король Лір і його дочки”. Моральний урок 

у творі. Король Лір як традиційний (вічний) 
образ. 

 

 виразно читати, переказувати, 
аналізувати баладу “Король Лір і його 
дочки”. Підготувати розповідь про те, 

як ви любите своїх батьків, тих хто 
про вас піклується, в чому 

виражається ця любов і пошана. 

14.09 

14.09 
“Як Робін Гуд став розбійником”. Ідеї 

свободи і служіння народові. Образ народного 
захисника Робіна Гуда. 

 виразно читати, переказувати баладу 
про Робіна Гуда, аналізувати її. 

19.09 

https://docs.google.com/forms/d/1WfLewn8Hb2CDl88Tp7Xd_Sudnx8EDAL_DTRs1RAuxhw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WfLewn8Hb2CDl88Tp7Xd_Sudnx8EDAL_DTRs1RAuxhw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1WfLewn8Hb2CDl88Tp7Xd_Sudnx8EDAL_DTRs1RAuxhw/edit


 

19.09 
Літературні балади. Йоганн Крістоф 

Фрідріх Шиллер (1759-1805). “Рукавичка”. 
Випробування головного героя балади. Образ 
справжнього лицаря, його мужність, відвага, 

людська гідність. 

 виразно читати, коментувати, 
аналізувати баладу Ф.Шиллера 

“Рукавичка” 

21.09 

21.09 
Розвиток мовлення № 1 (п). Моє ставлення 

до лицаря Делоржа та його вчинку. 
 підготувати повідомлення про 

А.Міцкевича, озеро Світязь 

26.09 

26.09 
Адам Міцкевич (1798-1855). “Світязь”. 

Утвердження любові до батьківщини й героїзму 
в баладі А. Міцкевича. 

 виразно читати, переказувати баладу 
А.Міцкевича “Світязь”,аналізувати її 
висловлювати свої думки і почуття. 

28.09 

28.09 
Символічні образи, елементи фольклору у 

творі. А.Міцкевич і Україна. Українські образи й 
молитви в баладі А.Міцкевича “Світязь” 

  підготувати повідомлення  про життя 
та творчість Р.Л. Стівенсона  

03.10 

03.10 
Роберт Льюїс Стівенсон (1850-1894). 

“Балада про вересовий трунок”. Основний 
конфлікт балади (батько і син - король, 

свобода-рабство).  

 виразно читати і переказувати 
баладу та аналізувати її  

05.10 

05.10 
Утвердження духовної сили піктів, їхнього 

героїзму в захисті національних цінностей. 
 повторити балади Міцкевича та Р. 

Стівенсона 

10.10 

10.10 
Повторення та узагальнення теми “Жанр 
балади у європейських літературах”. 

 підготуватися до контрольної 
роботи 

12.10 

12.10 
Контрольна робота № 1 за розділами 

“Вступ”, “Жанр балади у європейських 
літературах”. Тести 

 

 підготувати повідомлення про 
життєвий і творчий шлях В. 

Скотта 

 

17.10 
Вальтер Скотт (1771-1832) - засновник 

історичного роману. Історія і художній вимисел у 
романі “Айвенго”. Поглиблення понять про 
роман (історичний роман). Т.Л. Початкові 

поняття про художній час, художній простір. 

 читати роман В. Скотта “Айвенго” 

19.10 

19.10 
Утілення в образі Айвенго кодексу лицаря, 

художні засоби створення образу. Образи Ровени 
і Ребекки. 

 підібрати цитати до образів 
Ровени і Ребекки 

31.10 

31.10 
Зіткнення добра, краси й справедливості із 

жорстокістю і підступністю. Образи Бріана де 
Буагільбера, принца Джона, Фрон де Бефа, 

Моріса де Брасі 

 підготуватися до розвитку 
мовлення 

02.11 



 

02.11 
Розвиток мовлення № 2 (у). Порівняння 

образів персонажів (Бріан де Буагільбер і 
Айвенго, леді Ровена і Ребекка). Зіставлення 

літературних творів із їхніми втіленнями в інших 
видах мистецтва (кіно, театр, ілюстрації та ін.).  

 підготувати повідомлення про К. І. 
Галчинського  

07.11 

07.11 
Друга світова війна у європейській поезії. 

К.І.Галчинський . “Лист із полону”, “Пісня про 
солдатів з Вестерплятте”.  

 вивчити напам'ять вірш “Лист із 
полону”, виразно читати 

09.11 

09.11 
Позакласне читання № 1. А.Маргу - 

Шпербер “Про назву концтабору Бухенвальд”. 
Історичне тло створення поезії. 

 опрацювати відповідні сторінки 
підручника 

14.11 

14.11 
Позакласне читання № 2. І.Вайсглас 

“Круки”. Символіка образів поезії. 
 підготувати повідомлення про 

Джона Бойна 

16.11 

16.11 
Джон Бойн(народ. 1971). “Хлопчик у 

смугастій піжамі”. Зображення Другої світової 
війни крізь долі дітей і дорослих. Теми нацизму 

та Голокосту в повісті. 

 переглянути фільм за мотивами 
повісті Дж. Бойна “Хлопчик у 

смугастій піжамі” 

21.11 

21.11 
Образи дітей (німецький хлопчик Бруно, 

європейський хлопчик Шлард їхня дружба і 
взаємодопомога в повісті) 

 подумати над питанням “Як 
відображаються злочини фашизму 

у фіналі повісті?” 

23.11 

23.11 
Ідея рівності представників різних рас, 

націй, національностей і народів у творі. 
Трагічний фінал повісті 

 підготуватися до контрольної 
роботи  

28.11 

28.11 
Контрольна робота за розкладом “Історичне 

минуле в літературі’ 
 підготувати повідомлення про 

Джеймса Олдріджа 

30.11 

30.11 
Джеймс Олдрідж “Останній дюйм”. 
Проблема взаємин між батьками і 

дітьми.Символічність 

 

 дібрати цитати до характеристики 
Бена і Деві 

05.12 

05.12 
Образ Бена і Деві, художні засоби їх 

створення 
 підготувати життєвий і творчий 

шлях Редьярда Кіплінга 

07.12 

07.12  
Редьярда Кіплінга “Балада про Схід і 

Захід”. Протистояння і примирення Сходу й 
Заходу в баладі 

 опрацювати ст. 135-152, знати 
зміст “Пісня про Роланда’ 

12.12 

12.12 
Ідеї миру і дружби. Динаміка образів 

головних героїв. Поглиблення понять про 
баладу Кіплінг “Якщо..” 

 вивчити напам'ять баладу  
“Якщо..” 

14.12 



 

 

14.12 
Проблема духовного випробування людини 

та її моральної стійкості у вірші Кіплінга  
“Якщо..”. Сюжет і композиція вірша 

 

 підготуватися до контрольної 
роботи 

19.12 

19.12 
Контрольна робота з теми: “ Духовне 

випробування людини” 
 підготувати повідомлення про Р. 

Берне 

21.12 

21.12 
Вірші зарубіжних поетів про дружбу і 
кохання. Р. Берне “Любов”. Поетизація 

високого почуття  

 читати і аналізувати поезію. Р. 
Бернса 

 

Дата 
Тема вивчення Джерела 

інформації 
(підручник, 
посібник, 

Інтернет-ресу
рси та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 

та ін.) 

Термін 

англійська мова      
01.09 Повторення Підручник .К. 

Англійська 
мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Відео  

РЗ с.1 впр.1,2 до 06.09 

06.09 Шкільне життя Відео РЗ с.2 впр.1,2, вивчити слова с.9 07.09 

07.09 Заняття у школі. Конструкція there is/there are Відео  РЗ с.4 впр.1, вивчити слова с.11 08.09 

08.09 Улюблені предмети Відео  РЗ с.5 впр.6 , вивчити слова с.14 13.09 

13.09 Правила для учнів. Модальні дієслова Відео  РЗ с.9 впр.15-16 14.09 

14.09 Шкільні правила Відео  РЗ с.10 впр.17,18 15.09 

15.09 Шкільні правила Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

РЗ с.11 впр.19 20.09 

https://www.youtube.com/watch?v=gayZBuGh_O0&list=PLPLUeg39dgMwf3e9KhkTPqDU7I-I9ZMsD
https://www.youtube.com/watch?v=Oo75WQvJlVU&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=hNAAit-OoW0&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=DzFlvsM5p_w&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=thDjsXNSPsc&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=qhi31aF0OYo&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=6


 

20.09 Наш клас  Відео с.21 впр.1 21.09 

21.09 Шкільне життя Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

РЗ с.12 впр.21,22 22.09 

22.09 Після уроків Відео  РЗ с.14 впр.1, с.15 впр.2, вивчити 
слова с.24 

04.10 

04.10 Позакласна діяльність. Нові технології та учні відео  РЗ с.19.впр.11, вивчити слова с.26 05.10 

05.10 Заняття після школи. Речення з too/enough відео  РЗ с.21 впр.25 07.10 

07.10 Гуртки та клуби за інтересами Відео  РЗ с.27 впр.24 11.10 

11.10 Шкільні кабінети. Шкільні гуртки. Розвиток 
навичок письма. 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=yNdtV_4q
27U&list=PLP
LUeg39dgMzy
okklnUA9iAVk
ySa9VJLf&ind

ex=12 

РЗ с.26 впр.23 12.10 

12.10 Повторення граматики. There is/thre are modal 
verbs, too/enought 

Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

РЗ с.23 впр.18 13.10 

13.10 Узагальнення матеріалу теми шкільне життя. 
Самостійна робота. 

Viber РЗ с.21 впр.14 18.10 

18.10 Я, моя родина, мої друзі.Домашні обов’язки. https://www.yo
utube.com/watc
h?v=c-SBqaTB
nOE&list=PLP
LUeg39dgMzy
okklnUA9iAVk
ySa9VJLf&ind

ex=14 

РЗ с.28 впр.1, вивчити слова с.49 19.10 

19.10 Справи по господарству. Вдосконалення 
навичок читання. 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=0C8jHI1a
bBI&list=PLP
LUeg39dgMzy

РЗ с.31 впр.7, вивчити слова с.52 20.10 

https://www.youtube.com/watch?v=Bi_U577y6gc&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=QUx48Hy7wwM&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iBHwgYxWdLM&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=IPzoIkfP06M&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=L2gQR447L4w&list=PLPLUeg39dgMzyokklnUA9iAVkySa9VJLf&index=11


 

okklnUA9iAVk
ySa9VJLf&ind

ex=15 

20.10 Обов’язки в моїй сім’ї. Розповідати про свої 
обов’язки. 

Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

Написати листа про щоденні справи в 
родині. 

01.11 

01.11 Щоденні справи https://www.yo
utube.com/watc
h?v=WH1iH_
U-qKo&list=P
LPLUeg39dgM
zyokklnUA9iA
VkySa9VJLf&i

ndex=16 

с.58 впр.4 02.11 

02.11 Домашні справи. Домашні обов’язки. https://www.yo
utube.com/watc
h?v=7vOmo1d
dZ3g&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=17 

Написати твір про обов’язки 03.11 

03.11 Помічник по господарству. https://www.yo
utube.com/watc
h?v=7vOmo1d
dZ3g&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=17 

с. 62 впр.6 08.11 

08.11 Мій звичайний день. Розвиток навичок 
говоріння. 

Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

с.63 впр.2 09.11 

09.11 Узагальнення матеріалу з теми “ Я, моя родина, 
мої друзі” 

Завдання у 
вайбер групі. 

с.63 впр. 8 10.11 

10.11 Харчування https://www.yo
utube.com/watc
h?v=9NlpAAY
Cnf4&list=PLP
LUeg39dgMzy
okklnUA9iAVk

с.65 в.2 15.11 



 

ySa9VJLf&ind
ex=18 

15.11 Поживна їжа https://www.yo
utube.com/watc
h?v=9NlpAAY
Cnf4&list=PLP
LUeg39dgMzy
okklnUA9iAVk
ySa9VJLf&ind

ex=18 

с.67 впр.5 16.11 

16.11 Ти - те, що ти їси https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Z9QCt1s1
2bI&list=PLPL
Ueg39dgMzyo
kklnUA9iAVky
Sa9VJLf&inde

x=19 

с.70 впр.3 17.11 

17.11 Готуємо https://www.yo
utube.com/watc
h?v=Z9QCt1s1
2bI&list=PLPL
Ueg39dgMzyo
kklnUA9iAVky
Sa9VJLf&inde

x=19 

Робота з картками 22.11 

22.11 Сервірування столу. Розвиток навичок 
аудіювання. 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=7xHKFN
A5OSI&list=P
LPLUeg39dgM
zyokklnUA9iA
VkySa9VJLf&i

ndex=20 

РЗ с.41 впр.8,9, вивчити слова с.72 23.11 

23.11 Манери за столом. Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

Підручник с.73 впр.4(усно),РЗ с.42-43 
впр.13 

24.11 

24.11 Допомагаємо на кухні. Урок граматики. 
Вживання lots of, a lot of, little, a little 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=BEqRL7G
jDK0&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=21 

Опрацювати відеоурок. РЗ с. 43 
впр.14, вивчити правило с.74(в 

підручнику) 

29.11 

29.11 Допомагаємо на кухні. Розвиток навичок 
діалогічного мовлення. 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=4Lyqvozd

РЗ с.45 впр.17 B, C 30.11 



 

WTw&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=22 

30.11 Пишемо рецепти https://www.yo
utube.com/watc
h?v=4Lyqvozd
WTw&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=22 

Робота з картками 01.12 

01.12 Улюблені рецепти https://www.yo
utube.com/watc
h?v=4Lyqvozd
WTw&list=PL
PLUeg39dgMz
yokklnUA9iAV
kySa9VJLf&in

dex=22 

с.79 впр.2 06.12 

06.12 Готуємо разом. Вдосконалення навичок письма 
і говоріння 

https://www.yo
utube.com/watc
h?v=lZHeRM2
4sj8&list=PLP
LUeg39dgMzy
okklnUA9iAVk
ySa9VJLf&ind

ex=24 

Твір “Улюблений рецепт” 07.12 

07.12 Повторення граматичного матеріалу. Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

с.85 впр.1 08.12 

08.12 Узагальнення матеріалу з теми “Харчування” Завдання у 
вайбер групі 

с.30 впр.2 13.12 

13.12 Контроль письма Завдання у 
вайбер групі 

Повторити лексику теми”Школа” 13.12 

14.12 Контроль читання Завдання у 
вайбер групі 

Повторити лексику теми”Домашні 
обов’язки” 

14.12 

15.12 Контроль аудіювання Завдання у 
вайбер групі 

Повторити лексику теми 
“Харчування” 

15.12 

20.12 Контроль говоріння Завдання у 
вайбер групі 

Повторити часи дієслів 2012 

21.12 Аналіз контрольних робіт. Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 

Повторити неозначені та заперечні 
займенники 

22.12 



 

Карпюк клас, 
2017 р. 

Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

22.12 Узагальнення вивченого матеріалу за І семестр Підручник .К. 
Англійська 

мова 7, Оксана 
Карпюк клас, 

2017 р. 
Робочий 
зошит для 7 
класу, 
С.В.Мясоєдов
а 

Повторити лексику за І семестр  

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 

Інтернет-ресу
рси та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 

та ін.) 

Термін 

Історія  України / Всесвітня історія   
https://meet.google.com/shm-ajnz-wse  

05.09 Повторення. 
Вступ: Середньовіччя як період розвитку 

людства 
 

Підручник: 
Гісем О.В. 
Всесвітня 

історія. Історія 
України, 2020.  

Опрацювати § 1. 
Виконати тест на повторення 

07.09 

07.09 Велике переселення народів. Утворення 
«варварських королівств» 

 Опрацювати § 2 (с. 8-10) 12.09 

12.09 Імперія франків  Опрацювати § 2 (с. 10-13) 14.09 

14.09 Візантійська імперія  Опрацювати § 3. 19.09 

19.09 Арабський світ  Опрацювати § 4. 
Виконати тест 

21.09 

21.09 Практичне заняття. Вплив Візантії, імперії 
Карла Великого, перших Арабських халіфатів 

на становлення Середньовічної Європи 

 Підготуватися до уроку узагальнення  26.09 

26.09 Урок узагальнення  Виконати тест 26.09 

28.09 Повторення. Вступ. Історія України в Середні 
віки 

Підручник: 
Власов  В.С. 

Історія 
України, 2020.  

Опрацювати с. 5-6 
Переглянути відео 

03.10 

https://meet.google.com/shm-ajnz-wse
https://vseosvita.ua/test/start/ezt974
https://vseosvita.ua/test/start/kfe533
https://vseosvita.ua/test/start/elg628
https://www.youtube.com/watch?v=XYlR-0C-2D0


 

03.10 Розселення слов’янських племен на території 
України. Сусіди східних слов’ян 

 Опрацювати § 1, 2. 
 

05.10 

05.10 Виникнення Русі. Заснування міста Київ  Опрацювати § 3. 
 

10.10 

10.10 Руські князі / княгиня середини  
ІХ -Х ст.: між легендами та історією. Від 

Аскольда до Святослава 

 Опрацювати § 4. 
 

12.10 

12.10 Практичне заняття. Історичний портрет князя 
Святослава 

 Повторити § 1-4. 17.10 

17.10 Урок узагальнення  Виконати контрольний тест 17.10 

19.10 Людина Середньовіччя Підручник: 
Гісем О.В. 
Всесвітня 

історія. Історія 
України, 2020. 

Опрацювати § 5. 31.10 

31.10 Суспільство. Християнізація Європи  Опрацювати § 6, 7. 02.11 

02.11 Середньовічне місто  Опрацювати § 8. 07.11 

07.11 Практичне заняття. Усне повідомлення на теми 
«У феодальному замку», «У міському будинку 
(майстерні, крамниці)», «У селянській господі» 

(на вибір) 

 Повторити § 6-8. 09.11 

09.11 Скандинавія в добу Середньовіччя  Опрацювати § 9. 14.11 

14.11 Хрестові походи. Держави хрестоносців  Опрацювати § 10. 16.11 

16.11 Середньовічні держави: від роздробленості 
до станово-представницьких монархій 

 Опрацювати § 11; підготуватися до 
уроку узагальнення повт. § 5-11. 

21.11 

21.11 Урок узагальнення  Виконати тест 21.11 

23.11 Русь-Україна за правління Володимира 
Великого 

Підручник: 
Власов  В.С. 

Історія 
України, 2020.  

Опрацювати § 5.  
Виконати тест 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecod
e=7492229  

28.11 

28.11 Князювання Ярослава Мудрого  Опрацювати § 6. 30.11 

30.11 Суспільний устрій та повсякденне життя. 
Господарство 

 Опрацювати § 7. 05.12 

05.12 Практичне заняття. Здійснити уявну 
подорож Києвом часів Ярослава 

Володимировича (Мудрого) 

 Повторити § 6. 07.12 

07.12 Культура Русі-України 
наприкінці Х - у першій половині ХІ ст. 

 Опрацювати § 8. 
Повторити §5-8. 

12.12 

https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7492229
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7492229


 

12.12 Урок узагальнення  Виконати контрольний тест 12.12 

14.12 Країни Середземномор’я. Іспанія. 
Реконкіста. Італійські торговельні 

республіки 

Підручник: 
Гісем О.В. 
Всесвітня 

історія. Історія 
України, 2020. 

Опрацювати § 15. 
 

19.12 

19.12 Франція у ХІ-ХV ст.  Опрацювати § 12. 
 

21.12 

21.12 Англія в ХІ-ХV ст.  Опрацювати § 13. 
 

21.12 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресу
рси та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 

та ін.) 

Термін 

Алгебра 
https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi  

01.09 

06.09 

Повторення матеріалу, вивченого у 6 класі Збірник задач повторити конспект 

06.09 

08.09 Вирази зі змінними підручник Параграф 2, с.17 №49 (а-в), № 51 (а) 08.09 

13.09 Тотожні вирази Презентація параграф 3, № 80, №86 13.09 

15.09 Вирази зі степенями підручник параграф 4, №125 15.09 

20.09 Властивості степенів підручник Виконати тест 20.09 

22.09 Одночлени Презентація Читати пункт 5, с.36-38. Вивчити 
поняття. Виконати № 161, № 167 

23.09 

27.09 Розв’язування задач і вправ. Самостійна робота Збірник задач Виконати тестову роботу 27.09 

29.09 Підготовка до контрольної роботи Збірник задач Виконати №81, 82 с.17-18 29.09 

04.10 Контрольна робота. Властивості степенів. 
Одночлени  виконати тестову роботу 04.10 

06.10 Аналіз контрольної роботи. Многочлени Презентація пункт 6, с. 46, №194, №198 10.10 

11.10 Додавання і віднімання многочленів Презентація § 7, с.53, № 227, №229 12.10 

13.10 Додавання і віднімання многочленів Презентація, 
підручник 

Повторити § 7, с.53, № 242 14.10 

https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi
https://pidruchnyk.com.ua/577-matematika-zbirnik-6klas-2014.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-totozhni-virazi-totozhnist-totozhni-peretvorennya-virazu-dovedennya-totozhnostey-224099.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9638789
https://naurok.com.ua/prezentaciya-odnochlen-standartniy-viglyad-odnochlena-197856.html
https://pidruchniki.in.ua/zbirnik-zadach-i-zavdan-algebra-7-klas-merzlyak-polonskiy/
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=5734748
https://pidruchniki.in.ua/zbirnik-zadach-i-zavdan-algebra-7-klas-merzlyak-polonskiy/
https://vseosvita.ua/test/start/qaw177
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-temi-mnogocleni-algebra-7-klas-175758.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-temi-mnogocleni-algebra-7-klas-175758.html
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-do-temi-mnogocleni-algebra-7-klas-175758.html


 

01.11 Множення многочлена на одночлен. Множення 
многочленів підручник параграф 9, № 301, №306 02.11 

03.11 Розв'язування задач і вправ. Самостійна робота підручник виконати тест 03.11 

08.11 Підготовка до контрольної роботи. Підручник с.79, №7, 8 09.11 

10.11 Контрольна робота. “Многочлени”   Виконати тестову роботу 10.11 

15.11 Аналіз контрольної роботи. Винесення 
спільного множника за дужки Презентація Параграф 10, № 345, №350 16.11 

17.11 Спосіб групування підручник Параграф 11, № 382, №386 17.11 

22.11 Квадрат двочлена Презентація §12, № 413, №426 23.11 

24.11 Різниця квадратів. Самостійна робота Підручник § 13, №470, №475 24.11 

29.11 Підготовка до контрольної роботи Підручник с.110 , №7, 9, 10 29.11 

01.12 Контрольна робота. “ Розкладання многочленів 
на множники”  Виконати тест 01.12 

06.12 Аналіз контрольної роботи. Використання 
формул скороченого множення підручник §14, №550, №558 07.12 

08.12 Різниця і сума кубів підручник §15, №575, №577 (а,б), №581 (а) 11.12 

13.12 Різниця і сума кубів. Застосування різних 
способів розкладання многочленів на 
множники. Самостійна робота 

Відео 
Виконати тест  14.12 

15.12 Розв'язування задач і вправ.Підготовка до 
контрольної роботи Підручник Виконати завдання 9 (2-й варіант) 19.12 

20.12 Контрольна робота. Застосування формул 
скороченого множення  Виконати роботу 20.12 

22.12 Аналіз контрольної роботи підручник Повторити вивчений матеріал 22.12 

10.01 Поняття функції Презентація Опрацювати параграф 17, с. 141, 
№680, №690 

11.01 

12.01 Розв'язування задач і вправ.  підручник §17, №706, 708 (а, в, г,  ґ) 16.01 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

https://vseosvita.ua/test/start/xox386
https://naurok.com.ua/prezentaciya-rozkladannya-mnogochleniv-na-mnozhniki-sposobom-vinesennya-spilnogo-mnozhnika-za-duzhki-224377.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-kvadrat-dvochlena-96165.html
https://www.youtube.com/watch?v=rCsuMjD56Ag
https://vseosvita.ua/test/start/wey464
https://naurok.com.ua/prezentaciya-funkciya-7-klas-143558.html


 

Геометрія 
https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi  

02.09 Повторення. Коло. Круг. Довжина кола. Площа 
круга Збірник задач Виконати завдання №3 за посиланням 03.09 

07.09 Повторення. Перепендикулярні прямі. 
Паралельні прямі Збірник задач виконати завдання з картки №4 07.09 

09.09 Повторення. Координатна площина Збірник задач Виконати тест, підготуватися до 
контрольної 

10.09 

14.09 Діагностична контрольна робота  Виконати роботу(фото додається) 14.09 

16.09 Геометричні фігури. Точка та прямі Презентація параграф 1, с.12 
№ 10, №15 

18.09 

21.09 Відрізок та його довжина Презентація с. 17-20, № 31, №35 22.09 

23.09 Промінь. Кут. Вимірювання кутів та 
відкладання. підручник с. 25-31 опрацювати. 

Виконати № 61, 70 
27.09 

28.09 Розв’язування задач збірник задач Виконати №27, №28 зі збірника 28.09 

30.09 Суміжні та вертикальні кути їх властивості. підручник пункт 4 с.36-37, №98, №104 30.09 

05.10 Розв’язування задач підручник Виконати тестову роботу 05.10 

07.10 Перпендикулярні прямі Презентація пункт 5, с.41, №124, №127 09.10 

12.10 Розв’язування задач Підручник Виконати №53 с.10  12.10 

14.10 Аксіоми. Узагальнення і систематизація знань Підручник пункт 6, с.47, с.53 завдання для 
перевірки №1. 

18.10 

21.10 Контрольна робота. “Геометричні фігури та їх 
властивості. Перпендикулярні прямі”  Виконати роботу 21.10 

02.11 Аналіз контрольної роботи. Трикутник і його 
елементи. Види трикутників. Рівні трикутники Презентація Виконати завдання з картки №4, 6, 7 03.11 

04.11 Висота, бісектриса і медіана трикутника Підручник Виконати №148 08.11 

09.11 Перша ознака рівності трикутників Підручник пункт 8, №171 10.11 

11.11 Перша ознака рівності трикутників Підручник Повторити конспект, виконати  тест 11.11 

16.11 Друга ознака рівності трикутника Підручник пункт 8, №173 17.11 

18.11 Розв'язування задач збірник задач виконати тест 18.11 

https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi
https://pidruchnyk.com.ua/577-matematika-zbirnik-6klas-2014.html
https://lms.e-school.net.ua/asset-v1:UIED+Math-6th-grade+2020+type@asset+block@6_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81._%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0._%D0%A3%D1%80%D0%BE%D0%BA_4.pdf
https://pidruchnyk.com.ua/577-matematika-zbirnik-6klas-2014.html
https://pidruchnyk.com.ua/577-matematika-zbirnik-6klas-2014.html
https://vseosvita.ua/test/start/lwh410
https://naurok.com.ua/prezentaciya-geometrichni-figuri-tochki-i-pryami-7-klas-11982.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-do-uroku-vidrizki-vimiryuvannya-vidrizkiv-73352.html
https://4book.org/uchebniki-ukraina/7-klas/2134-zbirnik-geometriya-7-klas-merzlyak-2015
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=9068681
https://4book.org/uchebniki-ukraina/7-klas/2134-zbirnik-geometriya-7-klas-merzlyak-2015/variant-1-7/page-10
https://naurok.com.ua/prezentaciya-trikutnik-i-yogo-elementi-geometriya-7-klas-63949.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7953132


 

23.11 Рівнобедрений трикутник та його властивості підручник параграф 10, с. 84, №235, №239 23.11 

25.11 Рівнобедрений трикутник та його властивості збірник задач №76, 82, 84(зі збірника) 25.11 

30.11 Ознаки рівнобедреного трикутника підручник розгадати кросворд 01.12 

02.12 Розв'язування задач Презентація Виконати тестову роботу 02.12 

07.12 Третя ознака рівності трикутників 
Презентація 

Скласти кросворд на тему 
“Трикутник. Ознаки рівності 
трикутників” 

08.12 

09.12 Третя ознака рівності трикутників підручник завдання онлайн 11.12 

14.12 Розв'язування задач  теорія Виконати завдання №3-5 15.12 

16.12 Узагальнення та систематизація знань підручник с.108-109, №5, №8, №9 19.12 

21.12 Контрольна робота “Трикутники. Ознаки 
рівності трикутників”.  Виконати роботу 21.12 

23.12 Аналіз контрольної роботи. Паралельні прямі підручник Опрацювати конспект 23.12 

11.01 Паралельні прямі та їхні властивості підручник параграф 13, №287, №295 12.01 

13.01     

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Інформатика 
https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi  

05.09 Правила поведінки і безпеки життєдіяльності 
(БЖ) в комп'ютерному класі. Поштова служба 
Інтернету. Електронна скринька та електронне 
листування. Електронна адреса поштової 
скриньки. Створення електронної скриньки. 
Надсилання та отримання повідомлень 

Презентація 

Виконати завдання з електронною 
поштою 

11.09 

12.09 Вкладення файлів. Перенаправлення 
повідомлень. Етикет електронного листування. 
Правила безпечного користування електронною 
скринькою 

Відео 

Відправити електронного листа 
вчителю з відповідями на запитання. 

18.09 

19.09 Використання адресної книжки та списків 
розсилання. Операції над папками та листами Презентація Виконати тест 18.09 

https://4book.org/uchebniki-ukraina/7-klas/2134-zbirnik-geometriya-7-klas-merzlyak-2015/variant-1-7/page-12
https://naurok.com.ua/prezentaciya-tretya-oznaka-rivnosti-trikutnikiv-216139.html
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7951943
https://learningapps.org/7009032
https://naurok.com.ua/konspekt-temi-trikutniki-oznaki-rivnosti-trikutnikiv-166392.html
http://viakiev.blogspot.com/2016/02/7_28.html
https://meet.google.com/tvk-bmtt-qmi
https://docs.google.com/presentation/d/1YrJ6h41AcV_Lcc1jI9f4nFjiSpmXNG4X/edit
https://docs.google.com/document/d/1-182zoDIgCA-9VOHLLeb_j6v4_UIhxVE/edit
https://docs.google.com/document/d/1-182zoDIgCA-9VOHLLeb_j6v4_UIhxVE/edit
https://www.youtube.com/watch?v=07UcjnHx0r8
https://docs.google.com/presentation/d/1wbnb4-umc1Xv8xxy3aUoMfqnLOpF7JR-/edit#slide=id.p1
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=6115021


 

26.09 Інструктаж з БЖД. Практична робота 1. 
Електронне листування з використанням 
веб-інтерфейсу. Вкладені файли 

Інструкція 
Виконати практичну роботу 01.10 

03.10 Поняття моделі. Поняття предметної галузі. 
Типи моделей. Форми подання інформаційної 
моделі: опис, таблиця, формули, схеми та ін. Презентація 

В текстовому процесорі  
MS Office Word(або в іншому)  
створити  знакову інформаційну 
модель кабінету інформатики. 

07.10 

10.10 Етапи побудови інформаційної моделі. 
Побудова інформаційних моделей. Практична 
робота 2. Побудова інформаційних моделей в 
різних програмних середовищах. 

Конспект 

Практична робота  16.10 

31.10 Узагальнення та систематизація знань  Виконати роботу 31.10 

07.11 Алгоритми з повторенням. Бозова алгоритмічна 
структура повторення. Складання та виконання 
алгоритмів з повторенням у визначеному 
навчальному середовищі виконання алгоритмів 

Відео 

Виконати завдання 07.10 

14.11 Інструктаж з БЖД. Практична робота 3. 
Складання та виконання алгоритмів з 
повторенням у середовищі Scratch 

 
Виконати завдання практичної роботи 14.11 

21.11 Висловлювання. Істинні та хибні 
висловлювання.. Умовне висловлювання “Якщо 
- то - інакше”. Алгоритм з розгалуженням. 
Базова алгоритмічна структура розгалуження. 
Складання та виконання алгоритмів з 
розгалуженням у середовищі Scratch. 

Презентація 

Опрацювати конспект 21.11 

28.11 Інструктаж з БЖД. Практична робота 4. 
Складання та виконання алгоритмів з 
розгалуженням у середовищі Scratch 

Практична 
робота 

Завершити виконання роботи 04.12 

05.12 Цикли з передумовою. Складання та виконання 
алгоритмів з повторенням і розгалуженням у 
середовищі Scratch 

Теорія 
Виконати тест 05.12 

12.12 Інструктаж з БЖД. Практична робота 5. 
Складання та виконання алгоритмів з 
повторенням і розгалуженням у середовищі 
Scratch 

 

Скласти алгоритм з розгалуженням у 
вигляді блок-схеми 

18.12 

19.12 Узагальнення та систематизація знань  Виконати тестову роботу 19.12 

11.01 Таблиці, електронні таблиці. Табличний 
процесор, його призначення. Типи даних: 
число, текст, формула. Адресація в середовищі 
табличного процесора. Іменовані комірки і 
діапазони. Відкривання, перегляд і збереження 
електронної книги. Способи навігації на аркуші 
і в книжці табличного процесора 

Презентація 

знайти та виправити помилки та 
записати в зошиті правильний варіант 

15.01 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

https://sites.google.com/site/informatika7klasnavchania/tema-1-elektronne-listuvanna/urok-4-prakticna-robota-no1-elektronne-listuvanna-z-vikoristannam-veb--interfejsu-vkladeni-fajli-1
https://docs.google.com/presentation/d/1ZEuHn--R2paEa6T3eQIKB41rHkSV2hIHJtKNoLxllc4/edit#slide=id.p
https://naurok.com.ua/prezentaciya-ponyattya-modeli-19177.html
https://sites.google.com/site/informatika7klasnavchania/tema-2-modeluvanna/urok-2-etapi-pobudovi-informacijnoie-modeli
https://sites.google.com/site/informatika7klasnavchania/tema-2-modeluvanna/urok-3-prakticna-robota-no2-pobudova-informacijnih-modelej-v-riznih-programnih-seredovisah
https://www.youtube.com/watch?v=suteWezKBec
https://learningapps.org/watch?v=p8d9vzbpk16
https://www.youtube.com/watch?v=wSsd6iDFRXA
https://docs.google.com/presentation/d/1sl22JSwWalqLlXFbqL3DYouOzgFBnXwy/edit?usp=drive_web&ouid=116566828125764725881&rtpof=true
https://armonline.pp.ua/uroky/algorytmiv-z-povtorennyam-rozgaluzhennyam-u-scratch/
https://armonline.pp.ua/uroky/algorytmiv-z-povtorennyam-rozgaluzhennyam-u-scratch/
https://sites.google.com/site/7klassmni/rozdil-iii-algoritmi-z-povtorennam-i-rozgaludzennam/urok-6
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=4835190
https://docs.google.com/presentation/d/1S1sTzYfWE8pwtxzfYDn684a5c78QSqDYuDczNqE98p4/edit#slide=id.p4
https://learningapps.org/watch?v=pkvty5g2a16


 

Біологія 
https://meet.google.com/xqa-psux-syo  

02.09 Основні відмінності тварин від рослин та 
грибів.  презентаія скласти опорну схему  

06.09 Особливості живлення  тварин презентаія 
 

опрацювати параграф  

09.09 
Будова тварин: клітини, тканини. презентаія 

 

сласти схему тканини  

13.09 
Будова тварин:  органи та системи органів презентаія 

 

вивчити табличку в підручнику  

16.09 Способи класифікації тварин (за середовищем 
існування, способом пересування, способом 
життя тощо). 

презентаія 
 

опрацювати параграф  

20.09 Загальна характеристика й розмаїтість 
багатоклітинних тварин 

презентаія 
 

опрацювати параграф  

23.09 Загальна характеристика й розмаїтість 
кишковопорожнинних. 

презентаія 
 

опрацювати параграф  

28.09 Загальна характеристика типу Кільчасті черви презентаія 
 

опрацювати параграф 29.09 

29.09 Кільчасті черви. Різноманітність і значення.  відео скласти схему Значення Кільчастих 
червів 

03.10 

05.10 Тип Членистоногі: особливості будови, спосіб 
життя. 
Клас Ракоподібні. 

підручник, 
презентація 

опрацювати параграф 04.10 

06.10 Клас Павукоподібні презентація вивчити конспект 11.10 

11.10 Клас Комахи особливості будови, спосіб життя. 
 

https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-komahi-osobliv
osti-budovi-ta-roz
vitku-209046.htm
l  

опрацювати параграф 17  14.10 

14.10 Клас Комахи. Різноманітність  і роль  природі 
та житті людини.   опрацювати параграф 18 та 19 

скласти схему значення комах 
18.10 

18.10 Практична робота 1 
Виявлення прикладів пристосувань до способу 
життя. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=sXI4pxxZTh8  

 21.10 

21.10 Тип  Молюски  особливості будови та способу 
життя  опрацювати параграф 20  01.11 

01.11 Тип Молюски. Різноманітність та значення. https://www.yout
ube.com/watch?v
=YgvvDcUnQ6I   

опрацювати параграф 21  04.11 

https://meet.google.com/xqa-psux-syo
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-komahi-osoblivosti-budovi-ta-rozvitku-209046.html
https://www.youtube.com/watch?v=sXI4pxxZTh8
https://www.youtube.com/watch?v=sXI4pxxZTh8
https://www.youtube.com/watch?v=sXI4pxxZTh8
https://www.youtube.com/watch?v=YgvvDcUnQ6I
https://www.youtube.com/watch?v=YgvvDcUnQ6I
https://www.youtube.com/watch?v=YgvvDcUnQ6I


 

 

04.11 Паразитичні безхребетні тварини.  опрацювати параграф 22  08.11 

15.11  Контрольна робота 1  вионати контрольну роботу  15.11 

18.11 Надклас  Риби. Особливості будови та способу 
життя. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=vi2d3kHdE0A  

опрацювати параграф 24 
підготувати повідомлення  
Різноманітність риб 

 22.11 

22.11 Надклас Риби . Різноманітність та значення. https://www.yout
ube.com/watch?v
=LfcQiXLMvlU  

опрацювати параграф 25  25.11 

25.11 Клас Амфібії. Особливості будови 
,різноманітність та роль в природі та житті 
людини. 

 
опрацювати параграф 26   29.11 

29.11 Клас Рептилії.Особливості 
будови,різноманітність та роль у природі та 
значення в житті людини. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=irap2jUn56g  

опрацюати параграф 27  02.12 

02.12 Клас Птахи. Особливості будови і способу 
життя. 

Відеолекція на 
тему: "Птахи: 
особливості 
будови, способу 
життя" - 
YouTube 

опрацювати параграф 28  06.12 

06.12 клас Птахи. Різноманітність https://www.yout
ube.com/watch?v
=JDvFpqx26Ag  

опрацювати параграф 29 09.12 

09.12 Значення птахів.  Скласти опрну схему Значення птахів 13.12 

13.12 Практична робота 2. Виявлення прикладів 
пристосувань птахів до способу життя.  виконати практичну роботу протяго

м уроку 

16.12 Клас Ссавці. Особливості будови і способу 
життя. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=kvWRTwpHXi
Q  

опрацювати відео. Підготувати 
повідомлення Значення Ссавців 

20.12 

20.12 Різноманітність та значення Ссавців https://www.yout
ube.com/watch?v
=OQT89rnwy9Y  

  23.12 

23.12 Узагальнення знань 
 

тест  
протяго
м уроку 

10.01 Особливості обміну речовин гетеротрофного 
організму. Живлення і  травлення. 
Різноманітність травних систем. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=ZNLbn_D24Wg 

Опрацювати §34-35 та відео 13.01 

13.01 Дихання та газообмін у тварин. Органи дихання, їх 
різноманітність та функції. Значення процесів 
дихання для вивільнення енергії в клітині 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=_gIKyiaTKWw  

Опрацювати §36 та відео 17.01 

17.01 Транспорт речовин  у тварин.   Незамкнена та 
замкнена кровоносні системи. Кров, її основні 
функції. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=34Za5J-p_68  

Опрацювати §37 тавідео 20.01 

https://www.youtube.com/watch?v=vi2d3kHdE0A
https://www.youtube.com/watch?v=vi2d3kHdE0A
https://www.youtube.com/watch?v=vi2d3kHdE0A
https://www.youtube.com/watch?v=LfcQiXLMvlU
https://www.youtube.com/watch?v=LfcQiXLMvlU
https://www.youtube.com/watch?v=LfcQiXLMvlU
https://www.youtube.com/watch?v=irap2jUn56g
https://www.youtube.com/watch?v=irap2jUn56g
https://www.youtube.com/watch?v=irap2jUn56g
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=V3XqFSoe4LU
https://www.youtube.com/watch?v=JDvFpqx26Ag
https://www.youtube.com/watch?v=JDvFpqx26Ag
https://www.youtube.com/watch?v=JDvFpqx26Ag
https://www.youtube.com/watch?v=kvWRTwpHXiQ
https://www.youtube.com/watch?v=kvWRTwpHXiQ
https://www.youtube.com/watch?v=kvWRTwpHXiQ
https://www.youtube.com/watch?v=kvWRTwpHXiQ
https://www.youtube.com/watch?v=OQT89rnwy9Y
https://www.youtube.com/watch?v=OQT89rnwy9Y
https://www.youtube.com/watch?v=OQT89rnwy9Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZNLbn_D24Wg
https://www.youtube.com/watch?v=ZNLbn_D24Wg
https://www.youtube.com/watch?v=ZNLbn_D24Wg
https://www.youtube.com/watch?v=_gIKyiaTKWw
https://www.youtube.com/watch?v=_gIKyiaTKWw
https://www.youtube.com/watch?v=_gIKyiaTKWw
https://www.youtube.com/watch?v=34Za5J-p_68
https://www.youtube.com/watch?v=34Za5J-p_68
https://www.youtube.com/watch?v=34Za5J-p_68


 

20.01 Практична робота 4 Порівняння будови кровоносної 
системи хребетних тварин.  виконати практичну роботу  

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Фізика  
https://meet.google.com/kfg-qgvh-egi 

01.09 Фізика як навчальний предмет у школі. 
Правила безпеки під час роботи з  фізичним 
обладнанням та у фізичному кабінеті. Фізичні 
тіла й фізичні явища. Речовина і поле.  

Підручник 
Фізика 7 клас 
Бар'яхтар 2020 
.https://pidruchny
k.com.ua/1453-fz
ika-baryahtar-7-kl
as.html 
 

Опрацювати §1, розв’язати впр.1 
(2,3, 7) 

 

06.09
. 

Фізичний експеримент і фізичні досліди 
 Опрацювати §3, розв’язати впр.3 

(2,3) 

 

08.09 Основні положення атомно-молекулярного 
вчення. Початкові відомості про будову атома.  Вивчити §2, розв’язати впр.2 (3,5 )  

13.09 Фізичні величини та їх вимірювання. 
Міжнародна система одиниць фізичних 
величин. 

 
Вивчити §4, розв’язати впр.4 (2, 
3,7 ) 

 

15.09 Розв’язування задач 
 Повторити §4,опрацювати §5 

розв’язати впр.4 (4,5 ) 

 

20.09 Лабораторна робота № 1. Ознайомлення з 
вимірювальними приладами. Визначення ціни 
поділки шкали приладу 

Виконати 
лабораторну 
роботу с.32 

Повторити §4   

22.09 Лабораторна робота № 2. Вимірювання об’єму 
твердих тіл, рідин і сипких матеріалів 

Виконати 
лабораторну 
роботу с.32 

Повторити §4  

27.09 Лабораторна робота № 3. Вимірювання 
розмірів малих тіл різними способами 

Виконати 
лабораторну 
роботу с.32 

Повторити §4 
Підготувати навчальний проект 

 

29.09 Навчальний проект № 1  Повторити §1 - 4  

04.10 
Розв’язування задач  

Повторити §1 - 4  

06.10 
Узагальнення та систематизація знань з 
теми «Фізика як природнича наука. 
Пізнання природи» Тест 

 

Повторити §1 - 4  

https://meet.google.com/kfg-qgvh-egi
https://pidruchnyk.com.ua/1453-fzika-baryahtar-7-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/1453-fzika-baryahtar-7-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/1453-fzika-baryahtar-7-klas.html
https://pidruchnyk.com.ua/1453-fzika-baryahtar-7-klas.html


 

11.10 
Механічний рух. Відносність руху. Тіло 
відліку. Система відліку. Матеріальна точка. 
Траєкторія. Шлях. Переміщення 

 

Опрацювати § 6- 7. вивити правила, 
розв'язати впр.6(4), 7(5) 

 

1310 
Прямолінійний рівномірний рух. Швидкість 
руху  

Вивчити  §8 
 розв'язати впр.8 (3, 5, 7) 

 

18.10 
Розв’язування задач  

Повторити §6 - 8, Опрацювати § 9, 
розв’язати впр.9(2, 5) 
 

 

20.10 
Графіки рівномірного прямолінійного руху 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=C11I4HaUzpU 
 

Опрацювати § 10, 
розв’язати впр.10(3, 5) 

 

01.11 
Розв’язування задач. Самостійна робота 

https://vseosvita.
ua/test/start/fam
245 
 

Повторити §10, розв’язати впр.10 (4, 
6) 

 

03.11 
Нерівномірний прямолінійний рух. Середня 
швидкість нерівномірного руху 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=hBJcJrEMcUQ 
 

Опрацювати § 11, 
розв’язати впр.11(2, 3) 

 

08.11 
Розв’язування з 

Задач.  

https://learningap
ps.org/9150127 
 

Повторити §11, розв’язати впр.11 (4, 6)  

10.11 
Розв’язування задач. Самостійна робота 

https://vseosvi
ta.ua/test/start/
eij366 
 

Повторити §11, розв’язати впр.11 (1, 5)  

15.11 
Рівномірний рух матеріальної точки по колу. 
Період обертання 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=xWzpBXKXoK
0 
 

Опрацювати § 12, 
розв’язати впр.12(1- 3) 

 

17.11 
Розв’язування задач 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=_3LGlCdW6F8 
 

Повторити §12, розв’язати впр.12(4,6)  

22.11 
Лабораторна робота № 4. Визначення 
періоду обертання тіла 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=jVr6g-yOnCY 
 

Виконати лабораторну роботу 
с.100 

 

24.11 
Коливальний рух. Амплітуда коливань. 
Період коливань. Маятники 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=Br7IRjJdKTQ 
 

Опрацювати § 13, 
розв’язати впр.12(2, 4) 

 

29.11 
Розв’язування задач 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=7inlmmF40qE 
 

Повторити §13, розв’язати впр.13(3,6)  

https://www.youtube.com/watch?v=C11I4HaUzpU
https://www.youtube.com/watch?v=C11I4HaUzpU
https://www.youtube.com/watch?v=C11I4HaUzpU
https://vseosvita.ua/test/start/fam245
https://vseosvita.ua/test/start/fam245
https://vseosvita.ua/test/start/fam245
https://www.youtube.com/watch?v=hBJcJrEMcUQ
https://www.youtube.com/watch?v=hBJcJrEMcUQ
https://www.youtube.com/watch?v=hBJcJrEMcUQ
https://learningapps.org/9150127
https://learningapps.org/9150127
https://vseosvita.ua/test/start/eij366
https://vseosvita.ua/test/start/eij366
https://vseosvita.ua/test/start/eij366
https://www.youtube.com/watch?v=xWzpBXKXoK0
https://www.youtube.com/watch?v=xWzpBXKXoK0
https://www.youtube.com/watch?v=xWzpBXKXoK0
https://www.youtube.com/watch?v=xWzpBXKXoK0
https://www.youtube.com/watch?v=_3LGlCdW6F8
https://www.youtube.com/watch?v=_3LGlCdW6F8
https://www.youtube.com/watch?v=_3LGlCdW6F8
https://www.youtube.com/watch?v=jVr6g-yOnCY
https://www.youtube.com/watch?v=jVr6g-yOnCY
https://www.youtube.com/watch?v=jVr6g-yOnCY
https://www.youtube.com/watch?v=Br7IRjJdKTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Br7IRjJdKTQ
https://www.youtube.com/watch?v=Br7IRjJdKTQ
https://www.youtube.com/watch?v=7inlmmF40qE
https://www.youtube.com/watch?v=7inlmmF40qE
https://www.youtube.com/watch?v=7inlmmF40qE


 

 

01.12 
Лабораторна робота № 5. Дослідження 
коливань нитяного маятника 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=3EFfQZoSYZw 
 

Виконати лабораторну роботу 
с.90. Підготувати проект 

 

06.12 
Навчальний проект № 2  

Повторити §6-13,  розв’язати .94 №1-7  

08.12 
Розв’язування задач. Підготовка до 
контрольної роботи  

Повторити §6-13  

13.12 
Контрольна робота № 1 з теми «Механічний 
рух» 

Виконати 
контрольну 
роботу 

Повторити §6-13  

15.12 
Густина речовини  

Опрацювати §14, 
розв’язати впр.16(2, 4) 

 

20.12 
Розв’язування задач  

Повторити §15  

22.12 
Розв’язування задач  

Повторити §16  

10.01 
Лабораторна робота № 6. 
Вимірювання маси тіл 

 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=NWDDsCOdeT
8&feature=youtu.
be 
 

Виконати лабораторну роботу 
с.110 

 

12.01 
Лабораторна робота № 7. Визначення 
густини речовини (твердих тіл і 
рідин) 

 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=6q6yfVqzD-o 
 

  

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

https://www.youtube.com/watch?v=3EFfQZoSYZw
https://www.youtube.com/watch?v=3EFfQZoSYZw
https://www.youtube.com/watch?v=3EFfQZoSYZw
https://www.youtube.com/watch?v=NWDDsCOdeT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NWDDsCOdeT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NWDDsCOdeT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NWDDsCOdeT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NWDDsCOdeT8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6q6yfVqzD-o
https://www.youtube.com/watch?v=6q6yfVqzD-o
https://www.youtube.com/watch?v=6q6yfVqzD-o


 

Хімія 
https://meet.google.com/edk-ocdj-osu  

01.09 Хімія – природнича наука. Речовини та 
їх перетворення у навколишньому світі. 
Короткі відомості з історії хімії 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар.1 , підготувати 
повідомлення. 

04.09 

05.09 Правила поведінки учнів у хімічному 
кабінеті. Ознайомлення з обладнанням 
кабінету хімії та лабораторним 
посудом, маркування небезпечних 
речовин.  

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар.2  07.09 

08.09 Правила безпеки під час роботи з 
лабораторним посудом та обладнанням 
кабінету хімії. 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар.2,3 14.09 

15.09 Практична робота №1. Прийоми 
поводження з лабораторним посудом, 
штативом і нагрівальними приладами. 
Виконання найпростіших лабораторних 
операцій. Проведено інструктаж з БЖД 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар.4. 18.09 

19.09 Початкові хімічні поняття . Фізичні 
тіла. Матеріали. Речовини. Молекули. 
Атоми. 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 5. 21.09 

22.09 Як вивчають речовини. Спостереження 
і експеримент у хімії. Фізичні 
властивості речовини 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 6,7 28.09 

29.09 Чисті речовини і суміші (однорідні, 
неоднорідні). Способи розділення 
сумішей. 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 8 ,впр.7 02.10 

03.10 Практична робота №2 Розділення 
неоднорідної суміші 

Підручник, 
презентація 

Повторити пар 5-7 05.10 

06.10 Хімічні елементи, їхні назви і символи. 
Поширеність хімічних елементів у 
природі. 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 10, впр.8 12.10 

13.10 Маса атома. Атомна одиниця маси. 
Відносні атомні маси хімічних 
елементів 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 11,впр. 5-6 16.10 

17.10 Опрацювати пар. 10, вик. впр.124 Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 12,13, впр. 5-7 19.10 

20.10 Метали та неметали. Металічні та 
неметалічні елементи. 

Підручник, 
презентація 

Опрацювати  пар. 14, впр. 9 02.11 

https://meet.google.com/edk-ocdj-osu


 

03.11 
Багатоманітність речовин. Складні 
речовини.  
 

Підручник, 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-himichni-formu
li-rechovin-prosti
-ta-skladni-recho
vini-202642.html  

Опрацювати  пар.15, впр 5 06.11 

07.11 Валентність хімічних елементів. 
Складання формул бінарних сполук за 
валентністю елементів. 

https://naurok.co
m.ua/urok--preze
ntaciya-na-temu-
valentnist-7-klas-
87101.html  

Опрацювати  пар. 15,впр.3 09.11 

10.11 Визначення валентності елементів за 
формулою бінарних сполук 

https://naurok.co
m.ua/urok--preze
ntaciya-na-temu-
valentnist-7-klas-
87101.html  

Опрацювати  пар.15, впр. 4  

17.11 Відносна молекулярна маса, її 
обчислення за хімічною формулою. 

https://vseosvita.u
a/library/7-klas-te
ma-vidnosna-mol
ekularna-masa-re
covini-ii-obcislen
na-za-himicnou-f
ormulou-prezenta
cia-393993.html  

Опрацювати  пар.16, впр 7 20.11 

21.11 Масова частка елемента в складній 
речовині.  

https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-masova-chastka
-elementa-v-sklad
niy-rechovini-7-k
las-15758.html  

Опрацювати  пар 16 23.11 

24.11 Обчислення масової частки елемента в 
складній речовині.  

https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-masova-chastka
-elementa-v-sklad
niy-rechovini-7-k
las-15758.html  

Опрацювати  пар 16 20.11 

01.12 Обчислення маси елемента в складній 
речовині за його масовою часткою 

https://vseosvita.u
a/library/masova-
castka-elementa-v
-skladnij-recovini
-227008.html  

Опрацювати  пар. 16 04.12 

05.12 Узагальнюючий урок з теми «Початкові 
хімічні поняття»Контрольна робота №1 
з теми «Початкові хімічні поняття» 

 
Повторити  пар. 10-16 07.12 

08.12 Фізичні та хімічні явища. Підручник, 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-z-himi-na-temu
-fizichni-ta-himic
hni-yavischa-himi
chni-reakci-ta-ya
vischa-scho-h-sup
rovodzhuyut-dlya
-7-klasu-13472.ht
ml  

Опрацювати  пар.19. 14.12 
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15.12 
Хімічні реакції та явища, що їх 
супроводжують.  
Хімічні властивості речовин. 

Підручник, 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-himichni-reakci
-ta-yavischa-scho
-h-suprovodzhuy
ut-himichni-vlasti
vosti-rechovin-71
608.html  

Опрацювати  пар.20 18.12 

19.12 
Хімічні реакції та явища, що їх 
супроводжують.  
Хімічні властивості речовин. 

Підручник, 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-himichni-reakci
-ta-yavischa-scho
-h-suprovodzhuy
ut-himichni-vlasti
vosti-rechovin-71
608.html  

Опрацювати  пар.20 21.12 

22.12 Практична робота №3. Дослідження 
фізичних та хімічних явищ на 
прикладах побутових хімікатів і 
харчових продуктів. 

Підручник, 
Ярошенко О.Г. 
https://naurok.co
m.ua/praktichna-r
obota-3-doslidzhe
nnya-fizichnih-i-h
imichnih-yavisch-
na-prikladah-pob
utovih-himikativ-
i-harchovih-produ
ktiv-311762.html  

Опрацювати  пар.19-20  

12.01 Закон збереження маси речовин під час 
хімічних реакцій.  

Підручник, 
Ярошенко О.Г 
https://vseosvita.u
a/library/7-klas-hi
mia-prezentacia-z
akon-zberezenna-
masi-recovin-352
185.html  

Опрацювати  пар. 23  

16.01 Схема хімічної реакції. Хімічні 
рівняння. Коефіцієнти у хімічних 
рівняннях. 

https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-do-uroku-himic
hni-reakci-21166
0.html  
Підручник, 
Ярошенко О.Г 

Опрацювати  пар. 24  

19.01 Схема хімічної реакції. Хімічні 
рівняння. Коефіцієнти у хімічних 
рівняннях. 
 

Підручник, 
Ярошенко О.Г 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-do-uroku-himic
hni-reakci-21166
0.html  

Опрацювати  пар. 24  

26.01 Тренувальні вправи. Схема хімічної 
реакції. Хімічні рівняння. Коефіцієнти 
у хімічних рівняннях. 

Підручник, 
Ярошенко О.Г 
https://vseosvita.u
a/library/prezenta
cia-do-uroku-him
ii-v-7-klasi-himic
ni-rivnanna-2113
37.html  

Опрацювати  пар. 23-24  
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30.01 Узагальнення та систематизація знань з 
теми “ Початкові хімічні поняття”. 
Тести. 

Підручник, 
Ярошенко О.Г 

 Повторити пар.23-24  

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Географія 
 https://meet.google.com/gjr-szct-zjk  

02/09 
 
 

Материки та океани як об’єкти вивчення 
регіональної географії. Співвідношення на 
Землі материків та океанів. Материки і частини 
світу. 

підручник 
Бойко, Міхелі  
географія 7 клас, 
атлас 7 клас 

опрацювати параграф 1 05.09 

06/09 Джерела географічної інформації. Карти 
материків та океанів, їх класифікація за 
масштабом, просторовим охопленням, змістом і 
призначенням. 

інтернет-ресурс: 
 Джерела г…

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 2 8.09 

09/09 Форма і рухи Землі. Куляста форма Землі та її 
географічні наслідки. Рухи Землі, їх наслідки. 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 3 12.09 

13/09 Материки та океани – великі природні 
комплекси географічної оболонки. Походження 
материків та океанічних западин. Геологічні 
ери та епохи горотворення 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 4-5 15.09 

16/09 Тектонічні структури. Закономірності 
поширення основних форм рельєфу. 
Практична робота 1. Аналіз тектонічної та 
фізичної карт світу: виявлення зв’язків між 
тектонічною будовою і формами рельєфу 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

Виконати практичну роботу № 1. 
Опрацювати параграф 6 

19.09 

20/09 Кліматотвірні чинники. Розподіл сонячної 
енергії на Землі. Вплив підстильної поверхні на 
клімат. Закономірності зміни температури 
повітря і поверхневих вод океанів. Повітряні 
маси, їх властивості та переміщення. Загальна 
циркуляція повітряних мас. 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 7 22.09 

23/09 Закономірності розподілу атмосферних опадів. 
Кліматичні пояси і типи клімату Землі. підручник, атлас 

географія 7 клас, 
контурна карта 

Виконати завдання на контурній карті 
(ст.1.),  опрацювати параграф 8, 
Дослідження за бажанням 
учня/учениці:. Взаємодія Світового 
океану, атмосфери та суходолу, її 
наслідки 

26.09 

27/09 Водні маси, їх властивості. Океанічні 
течій. 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 9 29.09 

30/09 Природні комплекси материків і 
океанів. Широтна зональність і висотна 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

опрацювати параграф 10, повторити 
1-9. Підготуватись до уроку 
узагальнення знань. 

03.10 

https://youtu.be/f-QwbF5x4jQ
https://meet.google.com/gjr-szct-zjk


 

(вертикальна) поясність 

04/10 Узагальнення знань з розділу: 
“Закономірності формування природи 
материків і океанів” 

тестові завдання 
виконати завдання  06.10 

07/10 Африка. Географічне положення. 
Практична робота 2. Визначення 
географічних координат крайніх точок 
та протяжності материка з півночі на 
південь та із заходу на схід 

підручник, атлас 
географія 7 клас 

Практична робота 2. Визначення 
географічних координат крайніх точок 
та протяжності материка з півночі на 
південь та із заходу на схід; 

10.10 

11/10 Дослідження та освоєння материка. Практична 
робота 3. Позначення на контурній карті назв 
основних географічних об’єктів Африки. 
(початок) 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Практична робота 3. Позначення на 
контурній карті назв основних 
географічних об’єктів Африки. 
(початок); опрацювати параграф 11 

13.10 

14/10 Тектонічна будова, рельєф, корисні копалини. 
Практична робота 3. 
(продовження) 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Практична робота 3. 
(продовження) Позначити на 
контурній карті основні тектонічні 
структури, 
опрацювати параграф 12 

17.10 

18/10 Загальні риси клімату. Кліматичні пояси.  підручник, 
атлас, географія 
7 клас, 
презентація: 
https://naurok.co
m.ua/prezentaciy
a-klimatichni-poy
asi-i-tipi-klimatu-
afriki-7-klas-4827
9.html  

опрацювати параграф 13 20.10 

21/10 Типи клімату. Практична робота 4. Визначення 
типів клімату Африки 
за кліматичними діаграмами 
 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Визначення типів клімату Африки за 
кліматичними діаграмами. 
Повторити  параграф 13 

31.10 

01/11 Води суходолу. Використання водних ресурсів. 
Практична робота 3. 
(продовження) 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

опрацювати параграф 14 01/11 

04/11 Природні зони, закономірності їх розміщення. підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

опрацювати параграфи 15-17 04/11 

08/11 Стихійні явища природи. Екологічні проблеми. 
Найвідоміші об’єкти, 
занесені до Списку природної спадщини  
ЮНЕСКО. 

підручник, 
атлас, 

опрацювати параграф 18 10.11 

11/11 Населення. Держави. Зв’язки України з 
державами Африканського 
континенту. Практична робота 3. (продовження) 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

опрацювати параграфи 19-20, 
завершити виконання практичної 
роботи, підготуватись до уроку 
узагальнення знань з теми 

14.11 

15/11 Узагальнення знань з теми: “Африка” завдання виконати завдання протягом
уроку 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-klimatichni-poyasi-i-tipi-klimatu-afriki-7-klas-48279.html
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18/11 Південна Америка. Географічне положення. 
Дослідження та 
освоєння материка. 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Практична робота 5. Позначення на 
контурній 
карті географічних об`єктів материка. 
(початок).  Опрацювати параграф 21 

21.11 

22/11 Тектонічні структури, рельєф, корисні 
копалини. Практична робота 5. (початок) 
 
 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати параграф 22 24.11 

25/11 Загальні риси клімату. Кліматичні пояси і типи 
клімату. Практична робота 6. Визначення типів 
клімату Південної Америки за кліматичними 
діаграмами. 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати параграф 23, Практична 
робота 6. Визначення типів клімату 
Південної Америки за кліматичними 
діаграмами. 
 

28.11 

29/11 Води суходолу. Практична робота 5. 
(продовження)  

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати параграф 24. Нанести на 
контурну карту найбільші річки та 
озера материка. Дослідження. 
Природні унікуми Південної Америки. 

01.12 

02/12 Природні зони. Вертикальна поясність Анд. підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати параграф 25 05.12 

06/12 Зміни природи материка людиною. Сучасні 
екологічні проблеми. 
Найвідоміші об’єкти Південної Америки, 
занесені до Списку 
природної спадщини ЮНЕСКО. 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати параграф 26 08.12 

09/12 Населення. Держави. Зв’язки України з 
державами Південної 
Америки. Практична робота 5. (продовження) 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати § 27 12.12 

13/12 Австралія. Географічне положення Австралії. 
Дослідження та освоєння материка. Тектонічна 
будова, рельєф, корисні копалини. 

підручник, 
атлас, географія 
7 клас 

Опрацювати § 28 15.12 

16/12 Клімат.  
Води суходолу. Унікальність рослинності і 
тваринного світу. Природні зони. Зміна 
природи материка людиною. Практична робота 
7.  
Позначення на контурній карті назв основних 
географічних об’єктів Австралії. 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати §29,  Практична робота 7.  
Позначення на контурній карті назв 
основних географічних об’єктів 
Австралії. 
 
 

19.12 

20/12 Населення, його склад та розміщення. 
Австралія – країна-материк. Україна і 
Австралія. Найвідоміші об’єкти Списку 
природної спадщини ЮНЕСКО. Практична 
робота 8. Визначення типів клімату Австралії 
за кліматичними діаграмами. 

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

 Австралій…

Опрацювати § 30-31, повторити 
§§ 28-29. Практична робота 8. 
Визначення типів клімату Австралії за 
кліматичними діаграмами. 
Підготуватись до уроку узагальнення 
знань з теми “Австралія” 

22.12 

23/12 Узагальнення знань з теми “Австралія” тестові завдання виконати завдання 23.12 

10/01 Загальні відомості про Антарктиду. підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати §32 12.01 

https://www.youtube.com/watch?v=Qxhy_IHA6Dc&ab_channel=%D0%90%D0%A0%D0%A2%D0%93%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D1%96%D1%8F


 

13/01 Природа материка. Тектонічна будова, рельєф, 
клімат, рослинність і тваринний світ 
Антарктиди.  

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати §33-34 16.01 

17/01 Північна Америка. Географічне положення. 
Історія відкриття та освоєння.  

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати §35 19.01 

20/01 Тектонічні структури, рельєф, корисні 
копалини.  

підручник, 
атлас, контурна 
карта географія 
7 клас 

Опрацювати §36 23.01 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Основи здоров’я  
https://meet.google.com/xqa-psux-syo  

 
 

05.09 
Принципи безпечної життєдіяльності 
Природні, техногенні та соціальні 
небезпеки. Види і джерела ризику. Рівні 
ризику. 

 презентація 

§5 12.09 

12.09 Ризики воєнного часу. Захист під час обстрілів 
та бомбардувань.  презентація Скласти пам'ятку  Як діяти під 

завалами 
19.09 

19.09 Повітряна тривога. Сигнали оповіщення 
населення.  презнтація Види укритів. Ознаки надійного 

укриття. 
26.-09 

26.09 самодопомога і невідкладна допомога. 
Керування стресом у воєнний час.  презентація опрацювати параграф. 03.10 

03.10 Попередження ризиків від вибухонебезпечних 
предметів. 

презентація, 
Абетка безпеки 
школяра: 

 АБЕТКА …

опрацювати ст. 5-6 Абетки безпеки 
школяра 

10.10 

10.10 Безпека на дорозі презентаія 
безпека на 
дорозі 

сласти схему види ДТП  17.10 

17.10 Побутова безпека. Безпека оселі. https://www.yout
ube.com/watch?v
=lT5r_vLLP9A  

переглянути відео 31.10 

31.10 Пожежна безпека у громадських приміщеннях.  Скласти алгоритм дій під час пожежі у 
громадському приміщенні. 

 07.11 

14.11 Здоров'я і спосіб життя. Значення життєвих 
принципів для здоров'я.  опрацювати 5 параграф  21.11 

https://drive.google.com/file/d/1fcEbw81zamxIDKLd5-Xu0d5KnyBhxlpU/view?usp=drivesdk
https://meet.google.com/xqa-psux-syo
https://www.youtube.com/watch?v=lT5r_vLLP9A
https://www.youtube.com/watch?v=lT5r_vLLP9A
https://www.youtube.com/watch?v=lT5r_vLLP9A


 

21.11 Узагальнення знань з теми Безпека і здоров'я 
людини.  тест  28.11 

28.11 Індивідуальний розвиток підлітків https://docs.googl
e.com/document/
d/1_zT7jVNV9D
YelFxexb_9PycD
M0pXKkRQ/edit  

переглянути відеоурок  05.12 

05.12 Показники фізичного розвитку підлітків.    12.12 

12.12 Чинники, що впливають. Косметичні проблеми 
підлітків. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=iEVRXosTQZY 

переглянути відео 19.12 

19.12 Узагальнення знань з теми  Фізична складова 
здоров'я.  тест  

09.01 Психологічний і духовний розвиток підлітка. https://www.yout
ube.com/watch?v
=ls92UrSa_DA  

опрацювати відео 16.01 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Образотворче мистецтво 
https://meet.google.com/qkg-fhdq-zez  

02.09 Світ, який оточує людину.Етапи роботи над 
пейзажем. 

Підручник с.4-8, 
презентація. 

Закінчити пейзаж.    09.09 

09.09 
​
 

Художній образ в архітектурі. Підручнтк 
с.11-13,презента
ція. 

Закінчити витинанку за шаблоном у 
підручнику. 

16.09 

16.09 Архітектура крізь часи.Найвідоміші шедеври 
архітектури. 

Мистецька 
подорож. 
Дерев’яні 
церкви 
Закарпаття. 

Екстер’єр споруди в кутовій 
перспективі.Підручник с.17 

 23.09 

23.09 Образ міста.Перспектива вулиці. М.П.До 
витоків-сільські 
поселення 
українців. . 

Замальовка вулиці рідного села. 30.09 

30.09 Інтер’єр -портрет епохи. Відомості про 
старовинний 
інтер’єр.  

Декоративне пласке зображення 
інтер’єру. 

07.10 

07.10 Інтер’єр-характер людини. Відомості про 
сучасний 
інтер’єр. 

Зображення сучасного інтер’єру. 14.10 

14.10 Синтез мистецтв в архітектурі.Тематичне 
оцінювання. Ескіз вітража. Закінчити роботу. 04.11 

04.11 Декоративно-ужиткове 
мистецтво.Образ-символ. 

 Огляд 
різновидів 

Ескіз орнаменту у колі чи смузі. 11.11 

https://docs.google.com/document/d/1_zT7jVNV9DYelFxexb_9PycDM0pXKkRQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1_zT7jVNV9DYelFxexb_9PycDM0pXKkRQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1_zT7jVNV9DYelFxexb_9PycDM0pXKkRQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1_zT7jVNV9DYelFxexb_9PycDM0pXKkRQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1_zT7jVNV9DYelFxexb_9PycDM0pXKkRQ/edit
https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXosTQZY
https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXosTQZY
https://www.youtube.com/watch?v=iEVRXosTQZY
https://www.youtube.com/watch?v=ls92UrSa_DA
https://www.youtube.com/watch?v=ls92UrSa_DA
https://www.youtube.com/watch?v=ls92UrSa_DA
https://meet.google.com/qkg-fhdq-zez


 

декоративного 
мистецтва. 

11.11 Рушник- душа народу. Ескіз орнаменту 
у колі чи 
смужці. 

Закінчити ескіз. 17.11 

17.11 Дерево життя.Силуетні витинанки. Створення 
витинанки у 
різних техніках. 

Підготувати повідомлення про види 
витинанок. 

25.11 

25.11 Силуетні витинанки.  Витинанка 
“Дерево життя” 

Підготувати повідомлення 
пронародний одяг. 

02.12 

02.12 Народний одяг- складова духовної культури. Ескіз святкової 
вишиванки. 

Закінчити ескіз. 09.12 

09.12 Народна іграшка. Народні 
промисли.Різнов
иди народної 
іграшки.Ліпленн
я іграшки. 

Закінчити іграшку. 16.12 

16.12 Підсумки семестру.Тематичне  оцінювання. Тести. Підготувати повідомлення про дизайн. 23.12 

23.12 Дизайн.Річ-образ часу. Види 
дизайнерської 
діяльності.Інста
ляції. 

Закінчити інсталяцію. 13.01 

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Музичне мистецтво  
06.09 Музична культура рідного краю. 

 Інтернет 
Послухати Л.Ревуцький Симфонія 2, 3 
частина.Зробити характеристику за 
зразком. 

  
 13.09 

13.09 
 
 
 
20.09 
 
 
 
27.09 
 
 
04.10 
 
 
 
11.10 
 
18.10 
 
 

Пісні рідного дому 
 
 
 
Знайомтесь - аранжування 
 
 
 
Аранжування в академічній музиці 
   
 
Аранжування в народній музиці 
 
 
 
Вокальні перевтілювання.Історія двох 
вальсів. 
 

 Інтернет 
 
 
 Інтернет 
 
 
 
 
 Інтернет 

Записати назви улюблених пісень 
своєї родини 
 
 
Записати 
визначення:соната,ноктюрн,опера,тра
нскрипція 
 
Зробити повідомлення про 
В.А.Моцарта 
 
Послухати танец гопак у виконанні 
народного оркестру 
 
Проект “Моя осіння фантазія” 
 
Виконати тест.  
 

 
 20.09 
 
 
 
 27.09 
 
 
 04.10 
 
 
11.10 
 
 
 
18.10 
 
 
18.10 
 
 



 

01.11 
 
08.11 
 
 
15.11 
 
22.11 
 
29.11 
 
 
06.12 
 
13.12 
 
20.12 

Інструментальні перевтілення. Електронне 
аранжування. Аранжування  поліфонічних 
творів. 
 
Обробка народної пісні.  
 
Традиційна обробка народної 
інструментальної музики. 
 
Фольклор та сучасна стилізація. 
 
Українська автентична музика. 
 
Етнічна музика. 
 
Танцювальна етнічна та популярна музика.  
 
Сторінками Євробачення.  
 
Сучасні обробки для естрадного оркестру.  
 
 

Послухати:М.Лисенко- пісня 
Петра,пісня Наталки - 
охарактеризувати. 
Описати по 3 інструменти світу. 
Послухати пісню "Ой на Івана, та й на 
Купала" 
 
Послухати гурт ВВ-Весна 
прийде-охарактеризувати 
 
 
 
 
 
Записати етнічні інструменти України 
 
Послухати виконавців - 
О.Рибак,Лорін.  
Виконати тест.  
 
 
 

01.11 
 
08.11 
 
15.11 
22.11 
 
29.11 
  

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

Трудове навчання 
https://meet.google.com/edk-ocdj-osu  

07.09  Шпилька для волосся.  Bи6ip та обгрунтування 
об'скта проектування. Планування роботи з 
виконання проекту. Призначення методу 
фокальних об'єктІв для вдосконалення чи 
створення виробу. 

Інтернет-ресурс
и 

Підготувати повідомлення 10.09 

11.09 Модель-аналоги. Конструювання форми та 
створення композиції оздоблення. Дo6ip 
матеріалів та інструментів. 

Інтернет-ресурс
и 

Підготувати матеріали та інст 
рументи. 

20.09 

21.09 Розкроювання деталей iз тканини. Розмічання 
заготовок iз деревини 

Інтернет-ресурс
и 

Виготовлення виробу  
27.09 

28.09 Зшивання деталей i3 тканини. Виготовлення 
виробу з деревини: випилювання, 
обпилювання, шліфування крайок та поверхні 

Інтернет-ресурс
и 

Виготовлення виробу 04.10 

05.10 Зшивання деталей iз тканини. П1дготовка та 
виготовлення елементів оздоблення обраним 
видом різьблення. 

Інтернет-ресурс
и 

робота над виробом 11.10 

12.10 Оздоблення заколки для волосся. Остаточна 
обробка виробу. Захист проекту  

Інтернет-ресурс
и 

Завершення виробу 18.10 

https://meet.google.com/edk-ocdj-osu


 

19.10  Блокнот. Bи6ip та обґрунтування об'єкта 
проектування. Планування роботи з виконання 
проекту.  

Інтернет-ресурс
иhttps://naurok.c
om.ua/prezentaci
ya-do-uroku-po-t
emi-bloknot-1887
45.html  

Підготувати повідомлення 01.11 

02.11 Моделі-аналоги. Конструювання форми та 
створення композиції оздоблення. Дo6ip 
матеріалів та інструментів. 
 

Інтернет-ресурс
иhttps://vseosvita
.ua/library/proekt
uvanna-ta-vigoto
vlenna-bloknotu-
66660.html  

Підготувати повідомлення 08.11 

09.11 Побудова викрійки. Розмічання та 
розкроювання деталей блокнота. 

Інтернет-ресурс
иhttps://vseosvita
.ua/library/proekt
uvanna-ta-vigoto
vlenna-bloknotu-
66660.html  

Виготовлення виробу 15.11 

16.11 Оздоблення деталей обкладинки  Інтернет-ресурс
иhttps://youtu.be/
--og-Z8ABIw  

Виготовлення виробу 22.11 

23.11 Оздоблення деталей обкладинки  Інтернет-ресурс
иhttps://youtu.be/
XwRdPrd52ok  

Виготовлення виробу 29.11 

30.11 Оздоблення деталей обкладинки  Інтернет-ресурс
иhttps://youtu.be/
XwRdPrd52ok  

Виготовлення виробу 06.12 

07.12 З'єднання деталей виробу. https://youtu.be/X
wRdPrd52ok  

Виготовлення виробу 13.12 

14.12 Остаточна обробка виробу. Захист проекту. https://youtu.be/X
wRdPrd52ok  

Завершення виробу 20.12 

21.12  Будиночок для тварин. Bи6ip та обґрунтування 
об'єкта проектування. Планування роботи з 
виконання проекту. Моделі-аналоги. Графічне 
зображення. 

https://naurok.co
m.ua/urok-budino
k-dlya-tvarin-dist
anciyne-navchann
ya-173427.html  

Підготувати повідомлення.  

     

Дата Тема вивчення Джерела 
інформації 
(підручник, 
посібник, 
Інтернет-ресурс
и та ін.) 

Практична робота (виконати вправу, 
виконати практичну роботу, зробити 
повідомлення, створити презентацію 
та ін.) 

Термін 

                                                       
Фізкультура  

                                                                       https://meet.google.com/otr-qjji-hix 
 

 
 
 
02.09 
 

                Легка атлетика 

 Первинний інструктаж з БЖД. Правила безпечної 
поведінки. Завдання на рік і семестр. Раціональний 

 
 
 
 
Інтернет-ресурси 
 

 
 
 
Вправи для запобігання плоскостопості.  
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руховий режим школяра (добовий, тижневий та 
протягом року). Різновиди ходьби та бігу. Комплекс 
ЗРВ. Спеціальні бігові вправи. Біг 30 м. Вправи з 
набивними м'ячами.  

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові 
та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у 
довжину з місця. Метання малого м'яча на 
дальність із розбігу.  

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Стрибкові вправи. «Потрійні» стрибки з місця. 
Спеціальні вправи для метання. Метання 
малого м'яча на дальність із розбігу. Повільний 
біг до 1000 м. 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові 
та стрибкові вправи. Біг 30 м. «Потрійні» 
стрибки з місця. Спеціальні вправи для 
метання. Метання малого м'яча на дальність з 
розбігу. 
 
Правила проведення змагань зі стрибків, бігу та 
метання. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс 
ЗРВ в русі. Спеціальні бігові вправи. Біг 30 м. 
Спеціальні вправи для метання. Метання 
малого м'яча на дальність із розбігу. 
 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ в  русі. 
Бігові та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у 
довжину з розбігу способом «зігнувши ноги». 
Спеціальні вправи для метання. Метання 
малого м'яча на дальність із розбігу.  
 
 
 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ в русі. 
Стрибкові вправи. Стрибки у довжину з розбігу 
способом «зігнувши ноги». Спеціальні вправи 
для метання. Метання малого м'яча на 
дальність з розбігу. Повільний біг до 1200 м.  
 
 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові 
та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у 
довжину з розбігу способом «зігнувши ноги». 
Спеціальні вправи для метання. Метання 
малого м'яча на дальність із розбігу.  
 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Бігові 
та стрибкові вправи. Біг 30 м. Стрибки у 
довжину з розбігу способом «зігнувши ноги». 
Вправи з набивними м'ячами. 
 
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ в русі. 
Бігові та стрибкові вправи. Контрольний 
навчальний норматив із бігу 30 м. Стрибки у 
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Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
https://meet.google.
com/njb-mpfn-jmx 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ІІнтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://meet.google.
com/imm-eagy-kfb 

 
 
 
 
 
 
Біг у чергуванні з ходьбою 
 
 
 
 
 
Повільна ходьба. 
 
 
 
 
 
 
Вправи на формування постави. 
 
 
 
 
 
 
 
Біг у повільному темпі. 
 
 
 
 
 
 
 
Біг у чергуванні з ходьбою 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вправи на формування постави. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рухлива гра на увагу. 
 
 
 
 
 
 
Біг у чергуванні з ходьбою. 
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довжину з розбігу способом «зігнувши ноги». 
Рівномірний біг до 1200 м.  
 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Стрибкові вправи. Спеціальні вправи для 
метання. Метання малого м'яча на дальність із 
розбігу. Рівномірний біг до 1200 м.  

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Спеціальні вправи для метання. Контрольний 
навчальний норматив з метання малого 
м'яча на дальність з розбігу.     Тематичне 
оцінювання з легкої атлетики. 

 

Футбол 

Первинний інструктаж з БЖД. Правила 
безпеки. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс 
ЗРВ. Поєднання прийомів пересування з 
технікою володіння м'ячем. Удари по м'ячу 
середньою частиною підйому. Зупинки м'яча 
внутрішньою стороною стопи. Рухлива гра 
«Мисливці та качки».  

Історія українського футболу. Різновиди ходьби 
та бігу. Комплекс ЗРВ. Естафета з м'ячем. 
Удари по м'ячу середньою частиною підйому. 
Зупинки м'яча внутрішньою стороною стопи. 
Відбирання м'яча, атакуючи суперника в 
умовах виконання ігрових вправ. 

Медичний контроль і самоконтроль юного 
футболіста. Різновиди ходьби та бігу. Комплекс 
ЗРВ. Прискорення та ривки з м'ячем. Удари по 
м'ячу ногою на точність. Зупинки м'яча 
внутрішньою стороною стопи. Ведення м'яча.   

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Стрибки з імітуванням удару головою. Удари по 
м'ячу ногою на точність. Зупинки м'яча 
внутрішньою стороною підйому. Ведення 
м'яча. Навчальна гра.  

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Поєднання прийомів пересування з технікою 
володіння м'ячем. Удари по м'ячу ногою на 
точність. Зупинки м'яча внутрішньою стороною 
підйому. 

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Поєднання прийомів пересування з технікою 
володіння м'ячем. Удари по м'ячу ногою на 
точність. Зупинки м'яча внутрішньою стороною 
підйому.  

Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Рухлива гра «Ривок за м'ячем». Удари по м'ячу 
ногою на точність. Зупинки м'яча підошвою, 

 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
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Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://meet.google.
com/zai-dbzt-dup 
 
 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Вправи для відновлення. 
 
 
 
 
 
 
Ходьба у повільному темпі.  
 
 
 
 
 
Вправи для запобігання 
плоскостопості. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вправи для відновлення дихання. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Біг у повільному темпі.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 Біг у чергуванні з ходьбою. 
 
 
 
 
 
 

Вправи для відновлення дихання 
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10.10 
 
 
 
 
 
 
12.10 
 
 
 
 
 
14.10 
 
 
 
 
 
 
 
17.10 
 
 
 
 
19.10 
 
 
 
 
 
 

внутрішньою стороною стопи, стегном і 
грудьми (хлопці) у русі.  

Інструктаж з БЖД. Комплекс ЗРВ. Ведення 
м’яча. Зупинка м’яча. Навчальна гра. 

Інструктаж з БЖД. Комплекс ЗРВ на місці. 
Уміння протидіяти передачі, веденню та удару 
по воротах. 

 

 

 
 
https://meet.google.
com/yuf-bipg-qaj 
 
 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 
 
 
 
 
 
 
https://meet.google.
com/cpv-cpjm-stv 
 
 
 
 
 
 
Інтернерт-ресурси
. 
 
 
 
Інтернет-ресурси. 

Вправи для відновлення дихання. 

 
 
 

Ходьба у повільному темпі. 

 

 

Біг у повільному темпі. 

 

 

 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

Комплекс ЗРВ на місці. 
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24.10 

24.10 Комплекс ЗРВ у парах. Діставання підвішеного 
м'яча головою. Удари головою по м'ячу 
зменшеної ваги середньою частиною лоба. 
Уміння протидіяти передачі, веденню та удару 
по воротах. 

Інтернет-ресурс
и. 

 Ходьба у повільному темпі. 

 

31.10 

31.10 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Діставання підвішеного м'яча головою. 
Укидання м'яча з місця та після розбігу. 
Навчальна гра. Ходьба у повільному темпі. 

Тематичне оцінювання з футболу 

Інтернет-ресурс
и. 

 Вправи для відновлення дихання 

 

 
02.11 

02.11 
Баскетбол. 

 Правила безпеки. Різновиди ходьби та бігу. 
Комплекс ЗРВ. Чергування різних способів 
пересувань, бігу, стрибків під час активної 
протидії захисників. Кидки м'яча однією рукою 
з місця.  

Інтернет-ресурс
и. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 

 
 
04.11 

04.11 
Комплекс ЗРВ у парах. Вистрибування з 
присіду. Ловіння та передачі м'яча однією 
рукою від плеча у трійках. Кидки м'яча однією 
рукою зверху з місця (хлопці) та обома руками 
від голови (дівчата). 

 
https://meet.google.
com/cpv-cpjm-stv 
 
 

 Повільний біг. 

 

 
 
07.11 
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07.11 
Комплекс ЗРВ у парах. Прискорення на 10 м із 
різних стартових положень за зоровим і 
звуковим сигналами. Чергування різних 
способів пересувань у нападі та захисті. 
Штрафний кидок. Ловіння та передачі м'яча 
однією рукою від плеча у парах.  

Інтернет-ресурси. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 

 
 
09.11 

09.11 
Комплекс ЗРВ.. Ведення м'яча з наступною 
передачею у колонах. Штрафний кидок. 
Протидія двом форвардам під час наведення та 
перетинання. 

Інтернет-ресурси. 

 Вправи на формування постави. 

 

 
11.11 

11.11 
Комплекс ЗРВ. Вправи для розвитку сили м'язів 
тулуба, плечового поясу та кистей. Кидки м'яча 
у русі після двох кроків. Ведення м'яча з 
наступною передачею у трійках. 

Інтернет-ресурси. 

Повільний біг. 

 

 
14.11 

14.11 
Комплекс ЗРВ. Рухлива гра «М'яч у стіну». 
Ведення м'яча з наступною передачею у 
трійках. Кидки м'яча у русі після двох кроків. 

Інтернет-ресурси. 
Біг зі зміною темпу. 

 

 
16.11 

16.11 
Комплекс ЗРВ. Чергування прискорень, 
зупинок, поворотів, бігу зі зміною напрямку за 
зоровим сигналом. Ведення м'яча з опором 
захисника. Кидки м'яча у русі після двох 
кроків. 

Інтернет-ресурси. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 

 
18.11 

18.11 
Комплекс ЗРВ. Вистрибування з присіду. 
Чергування різних способів пересувань у 
нападі та захисті. Ведення м'яча з опором 
захисника. Кидки м'яча у русі після двох 
кроків.  

Інтернет-ресурси. 

Вправи на формування постави. 

 

 
21.11 

21.11 
Комплекс ЗРВ. Накривання м'яча. Чергування 
різних прийомів ловіння, передач м'яча обома 
руками зверху та знизу. Кидки м'яча однією 
рукою з місця. 

 
https://meet.google.
com/cpv-cpjm-stv 
 
 

Вправи з обтяженнями. 

 

 
23.11 

23.11 
Комплекс ЗРВ. Прискорення на 5 м із різних 
стартових положень за зоровим і звуковим 
сигналами. Відбивання м'яча. Кидки м'яча 
однією рукою з місця. Чергування різних 
способів ведення м'яча без зорового контролю. 

Інтернет-ресурси. 

 Біг у повільному темпі. 

 

 
25.11 
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25.11 
Комплекс ЗРВ із набивними м'ячами. Кидки 
м'яча однією рукою з місця. Протидія атаковим 
прийомам суперника. Навчальна гра. 
Тематичне оцінювання з баскетболу. 

Інтернет-ресурси. 

 Ходьба у повільному темпі. 

 

 
28.11 

28.11 
Комплекс ЗРВ. Заслон. Чергування різних 
прийомів ловіння, передач м'яча обома руками 
зверху та знизу.  

Інтернет-ресурси. 
 Біг у чергуванні з ходьбою. 

 

 
30.11 

30.11 
Методика виховання витривалості. Комплекс 
ЗРВ. Прискорення на 10 м із різних стартових 
положень за зоровим і звуковим сигналами. 
Кидки м'яча однією рукою у русі. Заслон.  

Інтернет-ресурси. 

 Вправи на формування постави. 

 

 
02.12 

02.12 
Комплекс ЗРВ. Вправи для розвитку сили м'язів 
тулуба, плечового поясу та кистей. Чергування 
різних прийомів ловіння, передач м'яча обома 
руками зверху та знизу. Кидки м'яча однією 
рукою у русі. Заслон.  

Інтернет-ресурси. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 
05.12 

05.12 
Комплекс ЗРВ. Рухлива гра «Боротьба в 
квадраті». Чергування різних способів 
пересувань, бігу, стрибків під час активної 
протидії захисників. Кидки м'яча однією рукою 
у русі. 

Інтернет-ресурси. 

Біг у повільному темпі. 

 

 
07.12 

07.12 
Комплекс ЗРВ. Серійні стрибки поштовхом 
обох ніг з діставанням високо підвішених 
предметів. Кидки м'яча однією рукою у русі. 
Організація позиційного нападу.  

https://meet.google.
com/cpv-cpjm-stv 

Рухлива гра на увагу 

 

 
09.12 

09.12 
Самоконтроль на заняттях баскетболом. 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. Кидки 
м'яча однією рукою у русі. Штрафний кидок. 
Організація позиційного нападу.  

Інтернет=ресурси. 

Вправи для розвитку гнучкості. 

 

 
12.12 

12.12 
Комплекс ЗРВ. Прискорення на 15 м із різних 
стартових положень за зоровим і звуковим 
сигналами. Кидки м'яча однією рукою у русі. 
Штрафний кидок. Організація позиційного 
нападу.  

Інтернет-ресурси. 

 Біг у чергуванні з ходьбою 

 

 
14.12 

14.12 
Комплекс ЗРВ. «Човниковий» біг 4 х 9 м. 
Контрольний навчальний норматив із 

Інтернет-ресурси.  Вправи для відновлення дихання 

 
16.12 

https://meet.google.com/cpv-cpjm-stv
https://meet.google.com/cpv-cpjm-stv


 

кидків м'яча після ведення та подвійного 
кроку. Чергування різних способів ведення 
м'яча без зорового контролю. Навчальна гра. 

 

16.12 
Комплекс ЗРВ. Вправи з обтяженнями, 
набивними м'ячами. Кидки м'яча однією рукою 
у стрибку. Штрафний кидок. Чергування різних 
способів ведення м'яча без зорового контролю.  

Ігтернет-ресурси. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 
19.12 

19.12 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Естафета з бігом і стрибками. Кидки м'яча 
однією рукою у стрибку. Штрафний кидок. 
Протидія атаковим прийомам суперника.  

Інтернет-ресурси. 

Вправи на формування постави. 

 

 
21.12 

21.12 
Комплекс ЗРВ. Чергування різних способів 
пересувань, бігу, стрибків під час активної 
протидії захисників. Кидки м'яча однією рукою 
у стрибку. Контрольний навчальний 
норматив зі штрафних кидків. Навчальна гра. 

https://meet.google.
com/cpv-cpjm-stv 

 Ходьба у повільному темпі 

 

 

23.12 
Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 
Прискорення на 20 м із різних стартових 
положень за зоровим і звуковим сигналами. 
Кидки м'яча однією рукою у стрибку. 
Штрафний кидок. Навчальна гра. 

Тематичне оцінювання з баскетболу. 

Інтернет-ресурси. 

Вправи для запобігання 
плоскостопості. 

 

 

 

https://meet.google.com/cpv-cpjm-stv
https://meet.google.com/cpv-cpjm-stv
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