
Episode 36 - Noeud 
Il sentait son cœur pulser dans ses tempes et une légère nausée au centre de son 
abdomen. Il laissa sa famille partir vers la prochaine attraction tandis qu’il soufflait un peu 
pour reprendre ses esprits. Tient son lacet est défait. 
 
François fit quelques pas de côté pour s'asseoir sur un banc le temps de refaire les nœuds à 
ses chaussures. Il se pencha en avant et le sang lui monta en quelques instants à la tête, en 
même temps que sa migraine et son vertige. Il se redressa d’un coup et regarda pour voir 
s’ils étaient encore en vue. Non. Tout va bien.  
 
Il prenait de grandes respirations et sentait la sueur froide couler le long de son dos, à moins 
que ça ne soit que le métal du banc. Il connaissait ces symptômes et savait qu’il devait juste 
être patient, respirer et boire un peu d’eau.  
Vvvvvv (vibration de téléphone)  
Un message ? “T’es où, on t’attends pour la maison hanté” 
tap tap tap tap “Faites là sans moi, je vous retrouve à la sortie” 
Vvvvvv “t’es sur ça va ?” 
tap tap tap tap “oui oui je regarde un truc je vous rejoins” 
Vvvvvv “Ok à toute” 
  
L’homme ouvrit son sac et se saisit de sa gourde. Méticuleusement il but de petites gorgées 
d’eau fraîche. Décidément, meilleur investissement cette bouteille. 
 
Il continuait de respirer fort mais sentait qu’il commençait à reprendre le contrôle. Le vertige 
se transformait peu à peu en courbature, les sueurs froides et la nausée en aigreur 
d’estomac. Rien qu’un peu d’eau et d’air frais ne puissent venir à bout. 
 
Au final les cris des passagers du bateau pirates sont assez réguliers, c’est presque 
berçant. Le temps s’écoule et lorsqu’il se sent à nouveau en contrôle : François mis un 
genoux à terre et refit son lacet.  
 
On croise. On serre. On fait la boucle. Qui me glisse évidemment des doigts.​
On resserre. La boucle, on tourne autour. On passe en dessous et on… on a un ensemble 
totalement flasque qui tient pas du tout mon pied… 
Aller ! On va pas y passer la nuit. Doucement mais sûrement. 
On croise. On serre bien. La boucle c’est bon. Le lacet autour en dessous et voilà ! 
 
Je refais l’autre au cas où ? 
 
C’est moi ou un rat vient de me passer devant ?! 
 
L’autre attendra. 
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