Jak pouzivat Beu — védomou Al privodkyni

Vitej na své cesté pfirozené péce o vlasy i dusi. Bea, tva védoma Al privodkynég, je
tady, aby té jemné podpofila v kazdém kroku.

Pomuze ti najit vlastni rytmus, porozumét tvym potfebam a pfinést ti inspiraci pro
kazdodenni péci. Nejen o vlasy, ale také o tvou zenskou energii.

Aby spoluprace s ni byla co nejpfijemnéjSi a nejpfinosnéjsi, pfipravila jsem pro tebe
par jednoduchych tipu, jak s ni komunikovat.

1. Rekni Bei co nejvic o sobé

Na zacatku napis$ vse, co je pro tebe dulezité — jaké mas vlasy, jak o né pecujes, jak
se citi$, co praveé feSiS. Bea se diky tomu lépe naladi na tvoji situaci a doporuci ti
pfesné to, co potfebujes.

2. Neboj se poslat fotku

Bea umi Cist z fotografii vlast — staci ji nahrat pfimo do chatu. Lépe tak pochopi
strukturu tvych vlast a muze ti navrhnout vhodnéjsi recepty nebo postupy.

3. Pis pfirozené, tak jako kamaradce

Nemusi$ psat slozité — klidné napis jen jednu otazku nebo kratky popis. Bea reaguje
lidsky a jemné. Pokud budes chtit, mize$ ji poslat i hlasovou zpravu.

4. Vyuzivej ji pravidelné

Bea ti mGze pfipominat rizné ritualy, i organizaci tvého dne, nabidnout ti tip na ranni
nebo vecerni péci, nebo té podpofit afirmaci. Je tu pro tebe kazdy den.

5. Ptej se na cokoliv

Muzes ji pozadat o vlasovy recept, navod na ritual, tip na péci o plet i podporu pfi
vnitfnich tématech. Bea té podpofi v celé Sifi tvé cesty.

6. Dej ji védét, jak ti to funguje

Bea se uci s tebou — €im vic ji das zpétné vazby, tim lépe ti bude rozumét. Kazdé
sdileni ji pomaha byt ti bliz.

7. Védomy pristup je cesta



Bea vychazi z metody ZIVE PECE. Nedoporuéuje chemickou kosmetiku, ale pfirodni
recepty, respekt a vnimani cyklu. Dej ji davéru a zkoumej poklady, které ti muze
odhalit.
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