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​
Річний навчальний план школи І ступеня (1-4 класи)​

Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської 
ради​

на  2025-2026 н.р.  

Навчальні предмети/ інтегровані 
курси 1-А 2-А 3-А 4-А Разом 

Українська мова. Навчання грамоти 7 0 0 0 7 
Українська мова 0 3,5 3,5 3,5 10,5 

Читання  0 3,5 0 0 3,5 

Літературне читання 0 0 3,5 3,5 7 
Іноземна мова (Англійська мова) 2 3 3 3 11 
Образотворче мистецтво 1 1 1 1 4 
Музичне мистецтво 1 1 1 1 4 
Математика 4 4 5 5 18 
Я досліджую світ 3 3 3 3 12 
Дизайн і технології 1 1 1 1 4 

Інформатика 0 1 1 1 3 
Фізична культура 3 3 3 3 12 
РАЗОМ (інваріантний складник) 22 24 25 25 96 
Варіативний складник 1 1 1 1 4 
Індивідуальні консультації та 
групові заняття 1 1 1 1 4 

Гранично допустиме тижневе  
навчальне навантаження учня 20 22 23 23 88 

Кількість годин, що фінансується 
з бюджету 23 25 26 26 100 
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Індивідуальний навчальний план Печенюк Марії, учениці 2А класу, ​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради​

на  2025-2026 н.р.  
Навчальні предмети/ інтегрований курс 2-А 

Українська мова 3,5 
Читання  3,5 
Іноземна мова (Англійська мова) 3 
Образотворче мистецтво 1 
Музичне мистецтво 1 
Математика 4 
Я досліджую світ 3 
Дизайн і технології 1 
Інформатика 1 
Фізична культура 3 
РАЗОМ (інваріантний складник) 24 

Варіативний складник 1 
Індивідуальні консультації та групові заняття 1 
Корекційно-розвиткові заняття 5 
Лікувальна фізкультура 1 
Розвиток мовлення 2 
Корекція розвитку 2 
Гранично допустиме тижневе  навчальне навантаження 
учня 22 

Кількість годин, що фінансується з бюджету 25 
  
___________________________________  
___________________________________  
___________________________________  
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Індивідуальний навчальний план Боярських Богдана, учня 3А класу, ​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради​

на  2025-2026 н.р.  
Навчальні предмети/ інтегровані курси 

3-А 

Українська мова 3,5 
Літературне читання 3,5 
Іноземна мова (Англійська мова) 3 
Образотворче мистецтво 1 
Музичне мистецтво 1 
Математика 5 
Я досліджую світ 3 
Дизайн і технології 1 
Інформатика 1 
Фізична культура 3 
РАЗОМ (інваріантний складник) 25 

Варіативний складник 1 

Індивідуальні консультації та групові заняття 1 

Корекційно-розвиткові заняття 4 

Розвиток мовлення 2 
Корекція розвитку 2 

Гранично допустиме тижневе  навчальне 
навантаження учня 23 

Кількість годин, що фінансується з бютжету 26 

  
___________________________________  
___________________________________  
___________________________________  
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Індивідуальний навчальний план Смолковського Олександра, учня 4А класу, ​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради​

на  2025-2026 н.р.  
Навчальні предмети/ інтегровані курси 4-А 

Українська мова 3,5 

Літературне читання 3,5 

Іноземна мова (Англійська мова) 3 
Образотворче мистецтво 1 
Музичне мистецтво 1 
Математика 5 
Я досліджую світ 3 
Дизайн і технології 1 
Інформатика 1 
Фізична культура 3 
РАЗОМ (інваріантний складник) 25 
Варіативний складник 1 
Індивідуальні консультації та групові заняття 1 
Корекційно-розвиткові заняття 3 
Розвиток мовлення 1 
Корекція розвитку 2 
Гранично допустиме тижневе  навчальне навантаження 
учня 23 

Кількість годин, що фінансується з бютжету 26 
  
___________________________________  

___________________________________  

___________________________________  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Річний навчальний план школи ІІ ступеня (5-8 класи)​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради​

на  2025-2026 н.р.  

Навчальні предмети/ інтегровані курси 5-А 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б Разом 

Українська мова 4 4 4 3 3 3 3 24 
Українська література 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1 1 9,5 
Іноземна мова (англійська мова) 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3 3 23,5 
Зарубіжна література 1 1 1 1 1 1 1 7 
Інтегрований курс "Досліджуємо історію і 
суспільство" 1 1,5 1,5 0 0 0 0 4 

Історія України 0 0 0 0,5 0,5 1 1 3 
Всесвітня історія 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Громадянська освіта 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Образотворче мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 
Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 
Математика 4 4 4 0 0 0 0 12 
Алгебра 0 0 0 2,5 2,5 2,5 2,5 10 
Геометрія 0 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 6 
Інтегрований курс природничої освітньої 
галузі "Пізнаємо природу" 1,5 1 1 0 0 0 0 3,5 

Біологія 0 0 0 2 2 2 2 8 
Географія 0 1 1 2 2 2 2 10 
Фізика 0 0 0 2 2 2 2 8 
Хімія 0 0 0 1 1 2 2 6 
Технології 1 1 1 1 1 1 1 7 
Інформатика 1 1 1 1 1 1,5 1,5 8 
Підприємництво і фінансова грамотність 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 
Здоров'я, безпека і добробут 1 1 1 1 1 0,5 0,5 6 
Фізична культура 3 3 3 3 3 3 3 21 

РАЗОМ  23,5 24,5 24,5 28,5 28,5 29,5 29,5 188,5 

Години навчального навантаження для 
перерозподілу між освітніми компонентами 7,5 9,5 9,5 6,5 6,5 6,5 6,5 52,5 

Українська мова 0 0 0 0 0 1 1 2 
Українська література 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 4,5 
Англійська мова 0 0 0 0 0 1 1 2 
Зарубіжна література 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 
Інтегрований курс " Досліджуємо історію і 
суспільство" 0 0,5 0,5 0 0 0 0 1 

Історія України 0 0 0 0,5 0,5 0 0 1 
Всесвітня історія 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Образотворче мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 2,5 
Музичне мистецтво 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 2,5 
Математика 1 1 1 0 0 0 0 3 
Алгебра 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Геометрія 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Інтегрований курс природничої освітньої 
галузі "Пізнаємо природу" 0,5 1 1 0 0 0 0 2,5 

Біологія 0 0 0 1 1 0,5 0,5 3 
Географія 0 1 1 0 0 0 0 2 
Інформатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Курс за вибором "Футбол" 0 1 1 0 0 0 0 2 
Курс за вибором "Основи медіаграмотності" 1 0 0 0 0 0 0 1 
Етика 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 1,5 
Драматургія і театр 2 2 2 1 1 0,5 0,5 9 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 28 31 31 32 32 33 33 220 

Усього 31 34 34 35 36 36 36 241 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Індивідуальний навчальний план Тимченка Назарія, учня 6А класу, ​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської 

ради​
на  2025-2026 н.р.  

Навчальні предмети/ інтегровані курси 6-А 

Українська мова 4 
Українська література 1,5 
Іноземна мова (англійська мова) 3,5 
Зарубіжна література 1 

Інтегрований курс "Досліджуємо історію і суспільство" 1,5 

Образотворче мистецтво 0,5 
Музичне мистецтво 0,5 
Математика 4 
Географія 1 
Технології 1 
Інформатика 1 
Здоров'я, безпека і добробут 1 

Фізична культура 3 
РАЗОМ  23,5 
Години навчального навантаження для перерозподілу 
між освітніми компонентами 9,5 

Українська література 0,5 
Зарубіжна література 0,5 

Інтегрований курс " Досліджуємо історію і суспільство" 0,5 

Образотворче мистецтво 0,5 
Музичне мистецтво 0,5 
Математика 1 
Інтегрований курс природничої освітньої галузі 
"Пізнаємо природу" 1 

Географія 1 
Інформатика 0,5 
Курс за вибором "Футбол" 1 
Етика 0,5 
Драматургія і театр 2 
Корекційно-розвиткові заняття 4 
Корекція розвитку 2 
Розвиток мовлення 2 
Гранично допустиме навчальне навантаження 31 
Усього 34 
  
___________________________________  
___________________________________  
___________________________________  
  

 
 
 



 
 

Індивідуальний навчальний план Распутіна Микити, учня 8А класу, ​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської ради​

на  2025-2026 н.р.  

Навчальні предмети/ інтегровані курси 8-А 
Українська мова 3 
Українська література 1 

Іноземна мова (англійська мова) 3 

Зарубіжна література 1 
Історія України 1 
Всесвітня історія 0,5 
Громадянська освіта 0,5 
Образотворче мистецтво 0,5 
Музичне мистецтво 0,5 
Алгебра 2,5 
Геометрія 1,5 
Біологія 2 
Географія 2 
Фізика 2 
Хімія 2 
Технології 1 
Інформатика 1,5 

Підприємництво і фінансова грамотність 0,5 

Здоров'я, безпека і добробут 0,5 

Фізична культура 3 
РАЗОМ  29,5 
Години навчального навантаження для 
перерозподілу між освітніми компонентами 6,5 

Українська мова 1 

Українська література 1 
Англійська мова 1 
Зарубіжна література 0,5 
Всесвітня історія 0,5 
Біологія 0,5 
Інформатика 0,5 
Драматургія і театр 0,5 
Корекційно-розвиткові заняття 4 
Корекція розвитку 2 
Розвиток мовлення 2 

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 
Усього 36 
  
___________________________________  
___________________________________  
___________________________________  
  

 
 



 
Індивідуальний навчальний план Шемосюка Марка, учня 8Б класу, ​

Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка  Рівненської міської 
ради​

на  2025-2026 н.р.  
Навчальні предмети/ інтегровані курси 8-Б 

Українська мова 3 
Українська література 1 
Іноземна мова (англійська мова) 3 
Зарубіжна література 1 
Історія України 1 
Всесвітня історія 0,5 
Громадянська освіта 0,5 
Образотворче мистецтво 0,5 
Музичне мистецтво 0,5 
Алгебра 2,5 
Геометрія 1,5 
Біологія 2 
Географія 2 
Фізика 2 
Хімія 2 
Технології 1 
Інформатика 1,5 
Підприємництво і фінансова грамотність 0,5 
Здоров'я, безпека і добробут 0,5 
Фізична культура 3 
РАЗОМ  29,5 
Години навчального навантаження для 
перерозподілу між освітніми компонентами 6,5 

Українська мова 1 
Українська література 1 
Англійська мова 1 
Зарубіжна література 0,5 
Всесвітня історія 0,5 
Геометрія 0,5 
Біологія 0,5 
Інформатика 0,5 
Драматургія і театр 0,5 
Корекційно-розвиткові заняття 2 
Корекція розвитку 2 
Гранично допустиме навчальне навантаження 33 
Усього 36 
  
___________________________________  
___________________________________  
___________________________________  
  

 
 
 



 
​

Річний навчальний план школи ІІ ступеня ( 9 класи)​
Рівненської гімназії № 5  ім. Олександра Борисенка                                

Рівненської міської ради​
на  2025-2026 н.р.  

Навчальні предмети / інтегровані курси 9-А 9-Б Разом 
Українська мова 2 2 4 
Українська література 2 2 4 
Іноземна мова 3 3 6 
Зарубіжна література 2 2 4 
Історія України 1,5 1,5 3 
Всесвітня історія 1 1 2 
Основи правознавства 1 1 2 
Мистецтво 1 1 2 
Алгебра 2 2 4 
Геометрія 2 2 4 
Біологія 2 2 4 
Географія 1,5 1,5 3 
Фізика 3 3 6 
Хімія 2 2 4 
Трудове навчання 1 1 2 
Інформатика 2 2 4 
Основи здоров’я 1 1 2 
Фізична культура 3 3 6 
РАЗОМ                                 
(інваріантний складник) 33 33 66 

Додаткові години                                  
(варіативний складник) 3 3 6 

Індивідуальні та групові заняття  3 3 6 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження учня  33 33 66 

РАЗОМ (години без поділу) 36 36 72 
 


