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RESUMEN 
 

Introducción: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Material y 
métodos: 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
Resultados: 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
Conclusión: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. 
 
• Extensión: Máximo 250 palabras en Articulo Original y 150 palabras en Original Breve. 
• Estructura (Obligatoria): Debe tener subtítulos explícitos: Objetivos, Materiales y métodos, 
Resultados y Conclusiones. 
• Versión: Incluir en Español e Inglés. 
 
Palabras clave:  
• Mínimo 3, máximo 10. Separadas por punto y coma (;). 
• Deben usar términos DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) para español y MeSH para inglés. 
Revisa esta web: https://decs.bvsalud.org/es/  
 
Ejemplo: Helicobacter pylori, Neoplasias Gástricas, Carcinogénesis, Prevención Primaria, 
Endoscopía Digestiva (Fuente: DeCS-BIREME) 

 
ABSTRACT 

 
Introduction: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Materials 
and methods: 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
Results: 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
Conclusion: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. 

 
Keywords:  
• Mínimo 3, máximo 10. Separadas por punto y coma (;). 
• Deben usar términos DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) para español y MeSH para inglés. 
Revisa esta web: https://decs.bvsalud.org/es/  
 
Ejemplo: Helicobacter pylori, Stomach Neoplasms, Carcinogenesis, Primary Prevention, Endoscopy, 
Digestive (Source: DeCS-BIREME) 
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INTRODUCCIÓN 

  
• Exponer antecedentes, estado actual del problema y justificación. 
• Los antecedentes deben estar bien presentados y justificados. 
• La última línea debe presentar claramente el objetivo del estudio. 
• Se recomienda que todo lo mencionado en la introducción este citado en estilo Vancouver con 
llamados bibliográficos). 
 

MATERIAL Y METODOS 
 
• Diseño: Tipo y diseño de investigación, población (lugar/tiempo), calculo y selección de la 
muestra. 
•​ Guías de reporte: Mencionar el cumplimiento de guías como STROBE (observacionales), CONSORT 
(ensayos), PRISMA (revisiones), etc. 
•​Procedimientos: Definición operacional de variables, detallar el procedimiento de recolección de 
información. 
•​Análisis estadístico: mencionar el software usado, el análisis univariado, bivariado y multivariado 
realizado de ser necesario. 
• Instrumento: detallar el instrumento usado y el proceso de validación que tiene para la 
investigación. 
✔​ Aspectos Éticos (Obligatorio al final de esta sección): 
✔​ Nombre del Comité de Ética Institucional que aprobó el estudio. 
✔​ Código de aprobación del comité. 
✔​ Mencionar cumplimiento de normas internacionales de uso de consentimiento informado 

si fuese necesario, anonimización de los datos y autorizaciones de uso de información, 

 
RESULTADOS 

• Presentar hallazgos de forma objetiva, sin opiniones ni interpretaciones. 
• Formato de Números: 
✔​ Valores p: hasta 3 decimales (ej. 0,004). 
✔​ Estimadores estadísticos (OR, RR): hasta 2 decimales. 
✔​ Porcentajes: 1 decimal (ej. 45,5%). 

•​ Tablas/Figuras: Las tablas deben tener solo 3 líneas (2 que separan el talon de la tabla y una 
tercera línea que marca el final de la tabla). Máximo 6 permitidas en total en Artículo Original y 4 en 
Original Breve. Llamadas en el texto con letras minúsculas.  
Ejemplo de redacción de Resultados: 
"Se incluyeron 150 pacientes. La edad media fue 45,5 años. En la Tabla 1 se observa que el 60,0% 
fueron mujeres. El análisis bivariado mostró una asociación significativa entre el tabaquismo y la 
enfermedad pulmonar (OR: 2,45; IC 95%: 1,12- 
5,34; p=0,003$). No se encontraron 
diferencias en la variable peso (p=0,120)." 

 

DISCUSION 
• Contrastar resultados con literatura previa (apoyar y contrastar). 
•​  Estructura final obligatoria: Fortalezas y Limitaciones (sesgos), Implicancias en salud pública, 
Conclusiones y Recomendaciones. 
•​  Se recomienda que todas las afirmaciones referidas deben estar citados en estilo Vancouver con 
llamados bibliográficos). 

 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 
• Formato: Vancouver (normas ICMJE). 
• Cantidad: Máximo 40 referencias en Articulo Original y 30 en Original Breve. 

​ ​ ​
​  
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• Orden: Correlativo según aparición en el texto. 
• DOI: Incluir obligatoriamente si está disponible. 
Ejemplo de Referencias (en estilo Vancouver): 
Regla: Si hay más de 6 autores, poner los 6 primeros seguidos de "et al.". 
1. Gomez A, Arias B. Tratamiento de la diabetes en Perú. Rev Med EsSalud. 2024;15(2):10-15. doi: 
10.4236/ojemd.2025.152003 
2. Smith J, Doe J, Perez A, White B, Black C, Green D, et al. Clinical trials in Latin America. N Engl J 
Med. 2023;388(4):120-130. 
3.​Pérez J, Gómez L, Rodríguez M. Prevalencia de anemia en pacientes adultos hospitalizados en un 
hospital de referencia del norte del Perú. Rev Cuerpo Med HNAAA. 2021;14(2):85-90. Disponible 
en: https://revistas.hnalm.agui.pe/index.php/rcm/article/view/123 
 

​ ​ ​
​  


