Stuvade skarbonor med flask

Antal portioner: 4

600-700 g farska skarbdnor

5 dl vatten

1 tarning gronsaksbuljong

400 g rimmat eller rokt flask

Stuvning:

2 msk margarin

3 msk vetemjol

3 dl silad kokspad

1 dl mjolk eller kaffegradde

persilja

salt och peppar

Gor sa har

1. Dra bort trddarna pa bénorna och dela dem i bitar. Koka upp buljongen och lagg i bénorna. Lat dem
sjuda tills de ar nastan mjuka. Ta upp och lat rinna av.

2. Fras margarin och mjol i en kastrull. Spad med silat kokspad och gradde. Krydda och koka i 5 minuter.
Vand ner bénorna och hetta upp.

3. Stek flasket och servera med stuvningen.



