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I 30 gr. laga um grunnskéla, nr.91/2008 segir m.a.:

Grunnskoélar skulu hafa heildstaeda stefnu um pad hvernig fyrirbyggja eigi ad likamlegt,
andlegt eda félagslegt ofbeldi eigi sér stad i skélastarfi. Skolar skulu einnig hafa aaetlun
um framkvaemd tilkynningarskyldu, samkvaemt barnaverndarlégum, um hvernig brugdist

er vid tilvikum um einelti, annad ofbeldi og félagslega einangrun.

I 7 gr. reglugeréar um abyrgé og skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum nr.
1040/2011 segir:

Adgerdir skéla gegn einelti taki til skdlans i heild, einstakra bekkjardeilda, namshoépa og
einstaklinga. Hver kennari ber abyrgd a ad framfylgja med virkum og abyrgum haetti
adgerdaraaetlun skolans gegn einelti og skolastjori ber abyrgd a ad starfid sé samhaeft.
Tekid er & vandamalum i sambandi vid einelti eda ofbeldi i nanu samstarfi vid
forradamenn

1. Med fyrirmynd kennara og starfsfolks skélans.

2. Med inngripi i umhverfi, adstaedur og félagsleg samskipti einstaklinga og hépsins

sem um raedir.
3. Med vidtélum og beinum leidbeiningum vid gerendur og polendur og

forraBamenn.

Samvinna heimilis og skola er lykillinn ad arangri i glimunni vid einelti. Vid bidjum forradamenn
ad upplysa starfsfélk skélans um jafnt litil sem stér félagsleg vandamal sem nemandi & vid ad
strida i skdlanum. Kennarar og starfsfélk skolans vinna einstaklingsbundna eineltisaaetlun fyrir
hvert vandamal, par er bekkjarkennarinn fulltrdi nemandans. Kennarar og starfsfolk skélans
vinna med félagsmaétun bekkja og forvarnir til pess ad koma i veg fyrir einelti. bad er gert med
umraedum, hoépleikjum og samvinnu inn i bekkjum. Forvarnarstarf er framkvaemt af hverjum
bekkjarkennara fyrir sig i gegnum félagsmétun og namsefni. Einnig eru alltaf tveir starfsmenn ati
i frimindatunum til ad fylgjast med, vera stydjandi og stinga upp a og koma af stad hépleikjum.

Komi upp eineltismal er studst vid eineltisazetlun skélans og leitad leida til ad leysa malid.

| Talknafjardarskola er einelti ekki lidid.
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Forvarnarstarf gegn einelti er unnid i daglegu lifi skélans ad fyrirmynd kennara og starfsfélks
med pvi ad leggja inn keerleiksrik lifsgildi i 6llum samskiptum og starfi med nemendum. Komi
fram visbendingar eda tilkynningar um einelti er pad skylda skoélans ad bregdast vid. Samvinna
heimilis og skola er einnig lykilatridi ad arangri i glimunni gegn einelti. | pessari azetlun er sett
fram skilgreining a pvi hvad er einelti, farid yfir pad hvernig skolinn hagar forvornum gegn einelti,
vidbragdsaeetlun ef um einelti er ad raeda og adgerdaadsetlun sem skélinn vinnur eftir i

eineltismalum.

Hvad er einelti?

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast a
einstaklingi sem a erfitt med ad verjast. Framferdinu er styrt af einstaklingi eda hépi og beinist
ad einum adila sem ekki tekst ad verja sig. Einelti felur i sér eina eda fleiri birtingarmyndir t.d. ad
einstaklingurinn er tekinn fyrir med siendurtekinni stridni, latbragdi, nidrandi ummaelum,
munnlega eda gegnum toélvu og simasamskipti, andlegri kuagun, hoétunum af ymsu tagi,
likamlegri misbeitingu og eydileggingu eigna eda félagslegri héfnun og utskufun ur hopi. Einelti
felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og hann finnur til
varnarleysis og 6tta. Einelti getur haft alvarlegar afleidingar fyrir likamlega og andlega heilsu
polanda. Polandi eineltis vill oft ekki segja fra vegna 6tta um frekari skada og pess vegna er

mjog mikilvaegt ad allir pekki einkenni eineltis.

Fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti

Kennarar og starfsfélk:

Umsjoénarkennarar bekkja eru i lykiladstddu til ad vinna forvarnarstarf gegn einelti. Peir vinna
med félagsmétun bekkja, leggja aherslu & ad efla bekkjaranda og syna gott fordaemi med
samskiptum sinum i skélanum. beir reeda um einelti vid nemendur sina og bryna fyrir peim ad
einelti sé ekki lidid i skdélanum og hvernig bregdast eigi vid ef nemandi verdur vitni ad einelti. Allt
starfsfélk skélans sé medvitad um ad forvarnir gegn einelti felast i godum samskiptum, gédum
skolabrag og virdingu og umhyggju i 6llu skolastarfi. Kennarar og starfsfélk purfa ad vera tilbuin
ad hlusta a nemendur og rikja parf traust a milli nemenda og starfsfélks. Trinadur er oft
forsenda pess ad greint sé fra einelti eda ofbeldi. Kennarar og starfsfélk séu medvitud um

skoélareglur og peer innihaldi dkveedi um gdd samskipti og virdingu. Kennarar og starfsfolk sjai til
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bess ad geaesla i friminutum og a 6llu svaedi skolans sé pess edlis ad hun fyrirbyggi einelti og
ofbeldi.

Nemendur:

Lagt er upp med ad nemendur séu medvitadir um sina abyrgd i pvi ad skapa gédan skolabrag
og gbédan bekkjaranda. Nemendum sé gert ljost ad komi upp alvarlegur agreiningur geti peir
avallt leitad eftir adstod hja kennurum og starfsfélki skélans. Lagt er aherslu @ ad nemendur taki
afstédu gegn einelti i hverjum bekk fyrir sig med fraedslu fra umsjénarkennara sinum og
umraedu um hvad skuli gera ef nemendur verda varir vid einelti. Nemendur skulu vera reidubunir

ad hjalpa og benda kennurum/starfsfolki a ef peir verda varir vid einelti i skélanum.

Abyrgd

Vakni grunur um einelti a ad lata umsjonarkennara vidkomandi nemanda vita sem sidan ber
abyrgd a ad koma upplysingum til eineltisteymis skoélans. Stjorn skélans ber abyrgd a urvinnslu
og skraningu eineltismala innan skélans. Allir kennarar skolans starfa saman i eineltisteymi
asamt skolastjora. Hlutverk teymisins er ad halda utan um og styra vinnslu peirra eineltismala
sem upp koma. Eineltisteymi sér um ad kanna reglulega lidan nemenda i skdlanum og ad veita
nemendum freedslu um birtingarmyndir eineltis, t.d. neteinelti og vidbrégd vid pvi. Skolastjori
skolans ber abyrgd gagnvart foreldrum & ad gaesla sé god i friminatum, & skolaléd, & gébngum

og i buningsherbergjum v. iprétta- og sundkennslu.

Foreldrar:

Foreldrum ber ad innreeta bérnum sinum god lifsgildi, ad bera virdingu fyrir 5drum og hvetja pau
til godra samskipta vid skolafélaga sina og kennara og starfsfélk skolans. Foreldrar lati born sin
vita ad peir séu alltaf til stadar og tilbunir ad hlusta a pau og veita peim studning vardandi lidan i
skolanum. Foreldrar séu upplystir um stefnu skélans i eineltismalum og peir hvattir til ad taka
afstédu og vinna med skdlanum ad pvi ad uppraeta einelti. Foreldrar skulu hafa samband vid

umsjénarkennara barns sins ef pa grunar ad einelti eigi sér stad i skélanum.

Kannanir og upplysingatr:
Foreldrar barns sem verdur fyrir einelti i skdlanum feer upplysingar um pad eins fljott og audid er,

er gerd grein fyrir adgerdaazetlun skoélans vardandi einelti og hvad skélinn muni gera til ad
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tryggja Oryggi barnsins. Einfaldar kannanir eru lagdar fyrir nemendur vardandi lidan og

samskipti sem haefa aldri nemenda. Umsjonarkennarar sér um urvinnslu peirra.

Vidbragdsaaetiun um einelti.
Komi abending um grun um einelti er vidbragdsasetlun um einelti sett i gang. Asetlunin er

sveigjanleg pannig ad eineltisteymi skdlans metur hverju sinni hvort bregda purfi ut af henni.

Aaetlunin er avallt unnin i samradi vié vidkomandi foreldra.

Fyrsta prep

1.

© ® N O

Umsjonarkennari skilar inn eydubladi 1 - Grunur um einelti til eineltisteymi skoélans.

Akvednar eru adgerdir til ad tryggja 6ryggi polandans. Umsjénarkennari polanda og einn
adili ur eineltisteymi skolans eru skilgreindir sem abyrgdaradilar malsins.
Umsjénarkennari viokomandi bekkjar upplysir foreldra polanda og meints geranda um
tilkynningu um einelti. Foreldrar eru upplystir um pad hvernig unnid verdur samkveemt
aaetlun i malinu.

Eineltisteymi fundar um malid eigi sidar en degi eftir ad tilkynning berst. bar er gerd
aeetlun um athugun i peim bekk par sem grunur leikur a einelti.

Eineltisteymi upplysir starfsmenn sem koma ad nemandanum um st6du mala og aflar
sér upplysinga hja peim vardandi malid.

Eineltisteymi bodar foreldra polanda og meints geranda a fund til pess ad raeda malid.
Leyfi fengid fra foreldrum til pess ad eineltisteymid reedi vid polanda/meintum geranda
um malid.

Eineltisteymi fundar med polanda og meintum geranda

Ef porf er talin a skal 16gd tengslakénnun fyrir bekkinn.

Eineltisteymi upplysir nemendaverndarrad ad vinnsla i eineltismali sé hafin.

betta athugunarferli a i mesta lagi ad taka eina viku.

Annaad prep — Urvinnsla

Ad viku lidinni kemur eineltisteymi skélans saman og fer yfir nidurstodur. Ef i ljés kemur ad um

einelti er ad raeda eru naestu skref akvedin.

1.

Eineltisteymi sendir inn tilvisun til nemendaverndarrads ef grunur um einelti er stadfestur.



https://docs.google.com/document/d/1Rk7coXprIa-CUOVIy3ruNhN-D4NaebR6uPCENxARGLY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ydj4xKcgDP3FrTOma5YSZGkQ5psXMhHrHBWhh65CMcM/edit

9.
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Nemendaverndarrad tekur malid fyrir og fyllir at eydubladid Rokstuddur grunur um

einelti. Par er gerd er grein fyrir polendum og gerendum og markmid sett.

Foreldrar gerenda eru bodadir a fundi hja umsjonarkennara og einum adila ur
eineltisteymi skoélans sem fer yfir skriflega tilkynningu og lysingu a eineltinu.

Foreldrar polanda eru upplystir um framvindu malsins.

Foreldrar i vidkomandi bekkjardeild eru upplystir um ad eineltismal sé stadfest, ef purfa
pykir, og ad vinna samkvaemt eineltisasetlun skdlans sé komin i gang.

Eineltisteymi tekur einstaklingsvidtol vid polanda og gerendur prisvar yfir 5 vikna timabili.
Stodufundur eineltisteymis er haldinn eftir 4 vikur til ad meta Urvinnslu malsins.
Umsjonarkennari reedir vid bekkinn & fundi par sem skodad er hvar hver og einn getur
lagt af mérkum til ad laga astandi® og vinnur med bekknum ad bazettum samskiptum.
Nemendur vidkomandi bekkjarhoéps/hépa fa fraedslu til ad efla feerni peirra i ad velja rétta
afstodu ef pau verda vor vid einelti. Reynt er ad efla faerni nemenda til ad velja rétta
afstdédu og hjalpa peim sem fyrir eineltinu verda.

Skélinn endurmetur hvort betrumbaeta purfi skélabrag med sérstékum adgerdum.

10. bessi vinna skal ekki taka meiri tima en einn manud.

bridja prep — Eftirfylgni

1.
2.
3.

S

Manudi eftir ad vinnu lykur hitti eineltisteymi polanda og gerenda/ur og fylgir arangri eftir.
Foreldrar polanda og gerenda eru upplystir um arangur.

Eineltisteymi skélans akvedur hvort markmid hafi nadst i malinu og sé svo, er pvi lokad
formlega i samradi vid foreldra vibkomandi nemenda. Sé ekki svo eru dkvardanir teknar
um framhaldid.

Foreldrar i bekkjardeildinni eru upplystir um ad vinnu skv. eineltisaaetlun sé lokid.

Reett er vid nemendur um arangur vinnunnar.

Umsjénarkennari er afram vakandi yfir samskiptum i viokomandi bekk/bekkjum.
Eftirfylgni med gerendum heldur afram og ef purfa pykir er peim, dsamt foreldrum, bent &
frekari adstod med sinn persénulega vanda. Eftirfylgni med polanda heldur afram og

fylgst med pvi ad hann fai teekifaeri til ad raeda lidan sina og sé 6ruggur i skélanum.


https://docs.google.com/document/d/1f3j7PjZOe7X9bCJKZO3KGsdNJLjp-y-4gZVpYG8s_Ys/edit
https://docs.google.com/document/d/1f3j7PjZOe7X9bCJKZO3KGsdNJLjp-y-4gZVpYG8s_Ys/edit

