
 
Опорний заклад "Колківський ліцей"  

Колківської селищної ради Волинської області 
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П Л А Н 
заходів щодо протидії та запобігання булінгу на 2021-2022 роки 

 
№ 
п/п 

Зміст роботи Клас
и  

Термін 
проведення 

Хто виконує 

1.  Ознайомити членів педагогічного 
колективу  та учнів  з новим 
Законом  - щодо протидії та 
запобігання булінгу ухваленим 
Верховною Радою 17.12.2018 р. та 
наказом МОН України «Деякі 
питання реагування на випадки 
булінгу (цькування) та 
застосування заходів виховного 
впливу в закладах освіти» 

 Вересень-жов
тень 

Дирекція  

2. Розмістити на стенді «Психолог 
радить» номери телефонів гарячої 
лінії протидії боулінгу. 

 вересень Практичний 
психолог 

3.  Провести анкетування батьків та 
учнів «Булінг та його прояви в 
підлітковому віці». Індивідуальне 
та групове консультування за 
результатами 

5-11 Грудень-люти
й 

Практичний 
психолог  

 
 

4. День безпечного інтернету:  
- «Одне фото – тисячу слів» 
- «Кібергбулінг – як не стати 
жертвою» 

9-11 
 

5-8 

Лютий 
 

5.02 

 
Соціальний 

педагог 

5. Організувати консультативний 
пункт «Скринька довіри» 

 Березень Практичний 
психолог 

6. Години інформування  «Умій себе 
захистити» 

1-4 Березень Класні 
керівники 

7. 
 
 

Круглий стіл для класних 
керівників «Безпечна школа. 
Маски булінгу» 

 Листопад 
 
 

Заступник 
директора з ВР 

 
8. Психолого-педагогічний семінар 

«Як запобігти булінгу» 
 Березень Психологічна 

служба 



 
9. Виступи на батьківських зборах:  

-​ Булінг: причини, наслідки, 
допомога. 

-​ Як допомогти дитині, що 
виявляє ознаки агресії? 

 Жовтень 
Березень 

 
 
 

Заступник 
директора з ВР 

Практичний 
психолог 

 
10. Бесіди «Мої права - найвища 

нагорода» 
5-11 Жовтень 

 
Класні 

керівники 
11. Ознайомлення учнів із Законом 

України «Про запобігання 
захворювання на синдром набутого 
імунодефіциту (СНІД ) та 
соціальний захист населення 

7-11  
Грудень 

 
 
 

 
 

Соціальний 
педагог 

 
12.  Перегляд та обговорення відео 

«Цирк Батерфляй» 
8-9 Грудень 

 
Соціальний 

педагог 
13. День прав людини (10 .12)  - уроки 

правової грамотності 
6-7  

Грудень 
Вчителі 

правознавства 

14. Проводити інтерактивні заняття за 
проектом «Повага дією» (Пітер 
Ярроу) 
№1 «Вираження почуттів» 
№2 «Турбота, співчуття і 
співпраця» 
№3 «Творче вирішення 
конфліктів» 
№4 »Розмаїття 

5-8 Квітень- 
Травень 

Заступник 
директора з ВР 

Соціальний 
педагог 

15. Провести уроки відвертого 
спілкування:  
- «Змінюй в собі негативне 
ставлення до інших» 
- Допоможи собі, рятуючи інших» 
- «Поважай особистість в іншому» 

 
1-4 

 
5-8 

 
9-11 

 
 

 
Квітень 

 

 
 

 
Класні 

керівники 

16. Тренінгові заняття для підлітків з 
питання попередження  
сексуального насильства та 
сексуальної експлуатації за 
програмою  українського фонду 
«Благополуччя дітей» 
1.  Інтерактивне заняття І  
«Брудний дотик не для мене»  
2. Інтерактивне заняття ІІ «Моє 
тіло – моя цінність»  

7-8 
9-11 

Квітень - 
травень 

 

Соціальний 
педагог 



3 Інтерактивне заняття ІІІ 
«Непристойний секрет – моя зона 
ризику»  
4.Інтерактивне заняття ІV «Ні – 
означає НІ»   
5. Інтерактивне заняттяV «Поруш 
тишу; розкажи - почують» 

17. Організувати шкільний кінозал 
«Ставтеся до нас, як до рівних» 
(перегляд відеоматеріалів та їх 
обговорення) 

1-11 Протягом 
року 

Практичний 
психолог  

класні 
керівники 

18. Інтерактивні заняття «Долаючи 
гендерні стереотипи»  

7-11 Протягом 
року 

Соціальний 
педагог 

19. Перегляд відеороликів «Нік 
Вуйчич про булінг у школі» 

8-9 Травень Класні 
керівники 

20. Бесіди «Віртуальний терор: 
тролінг і кібергбулінг»,«Булінг, 
мобінг, кібербулінг: як не стати 
жертвою?» 

6-10 
 
 
 

Березень-Тра
вень 

Психологічна  
служба, 
вчителі 

інформатики 
21. Оформити і розповсюдити серед 

учнів листівки «Не стань жертвою 
булінгу»  

1-11 Травень Педагог-органі
затор 

«Шкільне 
віче» 

22. Організувати конкурс есе  
«Довіряй і будь вдячним іншим» 

8-11 Жовтень Кафедра 
вчителів 

української 
мови 

23. Індивідуальні консультування та 
інтерактивні індивідуальні заняття 
з дітьми з особливими потребами 
«Я зможу» 

 Протягом 
року 

Практичний 
психолог 

24. Години спілкування: 
- «Європейський день боротьби з 
торгівлею людьми» 
- «Твоя особиста безпека» 

 
9-11 

 
7-8 

 
18 жовтня 

 

Класні 
керівники 
Шкільний 
бібліотекар 

25. Виставка літератури в шкільній 
бібліотеці «Торгівля людьми: це 
може статись з кожним» 
 

 Жовтень Шкільний 
бібліотекар 

26. Години психологічної грамотності 
«Правила поведінки       в різних 
життєвих ситуаціях» 
 

8-11 Протягом 
року 

Практичний 
психолог 



27. Тренінгові заняття з питань 
протидії торгівлі людьми за 
програмою «Особиста гідність . 
Безпека життя. Громадянська 
позиція» (9 занять, 11-і класи). 
 

8 Вересень-гру
день 

Соціальний 
педагог 

28. Конкурс малюнків та плакатів 
«Скажемо булінгу «НІ!» 

5-11 Жовтень Педагог-органі
затор, вчителі 
образотворчог

о мистецтва 
29. Настільна 

просвітницько-профілактична гра 
«Рожеві окуляри» (у рамках 
проекту «Попередження торгівлі 
людьми шляхом розвитку 
соціальної роботи та мобілізації 
громад» 

10-11 Вересень-жов
тень 

Соціальний 
педагог 

30. Цикл занять за програмою 
«Культура життєвого 
самовизначення»:  
- «Я вчуся розуміти інших»; 
- «Мої почуття» 
- «Люди, які мене оточують» 
- «Як стати другом» 

 
 
 
4  
3 
2 
1 

 
 

Жовтень 
 
 

 
 

Класні 
керівники 

31. Засідання шкільної ради 
старшокласників за участю 
соціального педагога «Не 
допустимо насилля над ближнім» 

5-11 Жовтень Педагог-органі
затор 

Соціальний 
педагог 

32. Бесіда «Толерантність як основа 
спілкування та шлях партнерства» 

8-11 Листопад Соціальний 
педагог 

33. Заходи до Міжнародного Дня 
Гідності: 
- Марафон написання листів (до 
дня прав людини) 
- Виступ «Всесвітній день 
Гідності» 
- Антикорупційний урок 

 
 
 
 

7-11 
 

10-11 

 
 

21 листопада 
 
20 листопада 
 
Грудень-лист

опад 

 
 
 

Соціальний 
педагог 

34. Захід  «Це не свято, або День  
захисту людей з особливими 
потребами» 

8-10 3 грудня 
 
 
 
 

Психологічна 
служба, 

педагог-органі
затор 



35. Тиждень психології в ліцеї  квітень 
 

Психологічна 
служба 

 
 
 
 

​ ​ ​ Директор​ ​               Тетяна БОБІК 
 


