
[청혈책] 인스타 릴스 인플루언서 가이드 

 
 
 
안녕하세요. ​
 
청혈책 인플루언서 선정을 축하드립니다. 

 
 
※ 해당 캠페인은 광고 집행을 위한 영상편집본과 원본 

영상을 요청합니다. 

※ 원본 영상을 삭제하지 말아주세요 
 
 
 
  

· 붉은글씨로 기재된 내용은 반드시 지켜주셔야 합니다. 
·  요청사항 최대한 반영 부탁드리며, 필수기재사항 미기재시 수정 요청이 있을 수 

있습니다. 
  

콘텐츠 
제출기한 리뷰쉐어 내 제출기한 엄수 

제공 내역 
청혈책1개 (78,900원) + 리뷰쉐어 포인트 10,000원  

해시태그 
안내 

필수: #청혈책 

서브: #대한장수연구소 #식후혈당낮추는방법 #식후1시간혈당 #식후2시간혈당 # 

#식후혈당300 

키워드 
주의사항 

※ - 해시태그를 복사하여 리뷰 업로드 시 반드시 추가해주세요. 

- 해시태그 누락 시, 작성된 리뷰에 대해 수정 요청이 있을 수 있습니다. 

리뷰 
가이드 
(미션) 

 

●​ 피드 글자수 400자 이상 
●​ 숏폼 컨텐츠에 맞게 빠른 템포 진행 
●​ 어둡거나 과한 필터 지양 
●​ 대한장수연구소 인스타 공식 계정 @korealongevity_lab 태그 
●​ 실제로 먹는 영상 필수 (얼굴 공개필수) 
●​ 아래의 가이드라인을 자연스럽게 영상에 녹이기 

 

 



오 진짜 혈당이 떨어지네요?​
https://www.youtube.com/watch?v=uyZ3LAv_Zf0​
 

●​ 25년 약국입점 
●​ 140년 역사의 연세대학교 연세생활건강에서 만든 청혈책​

 
●​ 혈당을 계속해서 관리하지 못했을때 줄 수 있는 공포감​

(아래의 합병증을 이야기 하면서 공포감 조성)​
 

○​ 합병증이 올 수 있다​
 

○​ 망막명증 - 눈의 망막에 혈관이 손상돼 시력저하, ​
심할시 실명도 될 수 있음​
증상 : 흐릿한 시야, 눈부심 증가, 시력 저하, 실명 위험​
 

○​ 신장병증​
콩팥 기능 저하 → 투석이 필요할 수도 있음​
증상: 단백뇨(소변에서 거품이 많아짐), 발목 부종, 피로​
 

○​ 신경병증​
손발이 저리고 감각이 둔해지거나, 극심한 통증 발생​
증상: 손발 저림, 따끔거림, 무감각, 화끈거리는 통증​
 

○​ 심혈관 질환 (심장병, 뇌졸중)​
혈당이 높으면 혈관이 좁아지고 딱딱해져 심장마비, 뇌졸중 위험 
증가​
증상: 가슴 통증(협심증), 숨참, 팔·턱 통증​
 

○​ 당뇨병성 발​
혈액순환 장애 + 신경 손상으로 발이 썩는 괴사 발생 가능​
증상: 상처가 잘 낫지 않음, 감각 저하, 심하면 절단 위험​
 

●​ 당뇨 합병증 예방 방법 (꼭 이거 녹여주면서 혈당영양제도 함께 소개) 
○​ 혈당 관리 : 당화혈색소 6.5% 이하유지 
○​ 혈압 관리 : 고혈압 있으면 치료 필수 
○​ 발 관리 : 발을 자주 확인하고 상처 관리 철저히 
○​ 정기 검진 : 망막검사, 신장검사, 신경검사 최소 1년에 1번 
○​ 건강한 생활습관 : 저탄수화물 식단, 운동, 혈당관리영양제 

챙겨먹기 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uyZ3LAv_Zf0


제품 
가이드 .주요 3가지 영양성분 

바나바잎, 은행잎추출물, 코큐텐 

모든 영양소 식약처 기준 최대함량! 

바나바잎 

식약처 인정 식후 혈당상승 억제 기능성 원료 바나바잎 추출물 

식후혈당 상승 억제 기능성원료 바나바잎 추출물 

바나바란? 

바나바는 부처꽃과에 속하는 낙엽성 열대성 식물로 인도, 미얀마, 필리핀 
등지의 열대에서 아열대 지역에 걸쳐 널리 분포하고 있습니다. 

특히 잎사귀에 코로솔산이 풍부하여 바나바잎 추출물은 식후 혈당상승 
억제에 도움을 줄 수 있다는 기능성 인정을 받은 바 있습니다. 

 

은행잎추출물 

혈행과 기억력 개선에 도움을 줄 수 있음 

혈행개선&기억력개선 기능성을 인증 받은 은행잎 추출물 

 

코큐텐 

항산화와 혈압감소의 기능을 동시에케어 할 수 있는 

내몸의 활력을 위한 항산화 관리 코큐텐 

코엔자임Q10은 세포손상을 유발시키는 유해산소의 공격으로부터 

세포를 보호하고, 에너지 생성을 원활하게 하는 항산화물질입니다. 

 

내 몸 속 코엔자임 Q10은 

점점 감소하고 있다는 사실 알고 계신가요? 

 

코엔자임Q10은 

나이가 들수록 체내에 존재하는 양이 감소하여 

연령에 따라 부족현상이 나타날 수 있습니다. 



음식을 통한 섭취가 충분하지 않을 때는 

건강기능식품으로 섭취하시기를 권장합니다. 

 

섭취하는 방법 (섭취하느 모습 필수로 영상촬영) 

하루 2정 1포를 충분한 물과 함께 섭취​
 

촬영 미션 

●​ 화질 : HD 1080P 이상 
●​ 분량 : 30초 이상 
●​ 본인 얼굴 노출이 아닌 타인의 얼굴을 노출시키지 말아주세요. 
●​ 체험단 단독 리뷰 영상만 가능합니다. (브이로그 형태의 중간 소개 불가) 
●​ 단순 사진 이어붙이기 형식의 영상 금지 (전체 영상의 30%이상이 사진인 

리뷰는 반려 대상이며, 사진은 리뷰 분량에서 제외됩니다.) 
●​ 가이드에 맞지 않은 리뷰로 확인되는 경우, 재업로드 요청 미행시 원고료 

미지급 및 제품비 반환 

편집 미션 

●​ 영상 내 편집 프로그램 워터마크가 박힌 영상은 불가합니다. 
●​ 라이선스 문제없는 편집 프로그램을 사용해주세요. 
●​ 자막 및 전환, 애니메이션 효과를 넣어 편집해주세요. 
●​ #협찬, #유료광고 등 표시광고법 관련 태그는 본문 제일 앞에 삽입 

 

 사진 및 
동영상 

영상은 30초 이상 1분 이내 
원본 파일 제공 必​

얼굴 노출 必 

  
​
​
​
캠페인 안내 

●​ 배송 받은 제품이 안내된 것과 다르거나 제품 배송이 늦어지는 경우 
담당자에게 문의 부탁드립니다. 

●​ 가이드라인을 지키지 않은 경우, 수정 요청이 있을 수 있습니다. 
●​ 제공된 제품은 양도, 판매, 교환이 불가능하며, 위반 시 환불 조치 및 캠페인 

참여가 제한될 수 있습니다. 
●​ 공정위 가이드라인에 따라 협찬 사실을 고지해주세요. 
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