
Рекомендации по проведению мероприятий, посвященных ​

Международному женскому дню 8 марта 2025 года 

Международный женский день – важный для нашего общества 
праздник. Он еще раз напоминает о роли женщины в жизни каждого человека 
и значимости института материнства для общества в целом. Этот день 
призывает к благодарности и уважению женщин за их подвиг материнства, 
поддержку и заботу. 

Важно в этот день продемонстрировать любовь и чувство 
благодарности к женщинам, воспитание любви к матери, проявление чувства 
доброты и нежности, а также создание праздничного настроения для 
прекрасной половины человечества. 

У каждого, кто был или находится в зоне боевых действий, есть матери, 
жены, бабушки, дочери. Давайте в этот день дополнительно окружим их 
заботой и любовью. 

Проведение массовых мероприятий на улицах и площадях возможно только в 
тех регионах, где безопасность участников и зрителей может быть 
гарантирована; в противном случае данные мероприятия следует проводить в 
закрытых помещениях с соблюдением мер безопасности или полностью 
отказаться от них в пользу онлайн форматов. 
 

Основные мероприятия: 

●​ встречи ВДЛ субъектов Российской Федерации с вдовами и матерями 
погибших участников СВО, женами Героев России в филиалах 
Госфонда «Защитники Отечества»; 

●​ праздничные концерты, участниками которых могут стать женщины – 
военнослужащие, зрителями - матери, вдовы, жены, дочери 
военнослужащих; 

●​ раздача цветов и поздравления женщин на тех объектах и в 
организациях, чьи сотрудницы работают в праздничный день 
(предприятия непрерывного цикла, военные объекты, роддома, 
больницы, госпитали, управления и отделы МВД и Росгвардии, 
атомные станции, суда в рейсе, колл-центры и т.д.); 

●​ раздача тюльпанов в парках, на площадях, общественных 
пространствах силами волонтеров. Для женщин за рулем – силами 
сотрудников ГИБДД и других служб, возле театров – силами актеров – 
мужчин, возле вузов – студентами и т.д.; 

●​ поздравления женщин – военнослужащих; 



 
●​ поддержать реализацию онлайн-акций в региональных социальных 

сетях, на медиа экранах в транспорте, иных медиа поверхностях 

регионов. Подробная  информация об акциях и контент размещены на 

яндекс.диске: https://disk.yandex.ru/d/_X0V6SckV61M2A . 

 

Просим поддержать акции Росмолодежи: 

●​ всероссийская акция «Вам, любимые!». В знак любви и уважения к 
женщинам, волонтёры в праздничный день будут дарить им тюльпаны; 

●​ «Сюрприз для любимых». В рамках формата волонтёры помогут 
организовать встречи-сюрпризы для военнослужащих, 
возвращающихся домой со специальной военной операции с членами 
их семей; 

●​ «Женщина и есть мир». В преддверии 8-го марта будет запущен 
флешмоб в поддержку женщин. Смысл флешмоба заключается в 
следующем: участники формируют цифру 8 – адресуя эту восьмерку, 
как поздравление всем женщинам России с Международным женским 
днем; 

●​ «#мывместе с мамами». Молодежный корпус #МЫВМЕСТЕ в рамках 
празднования Международного женского дня проведет акцию по 
поздравлению женщин с детьми, чьи мужья находятся в зоне 
проведения специальной военной операции. Подарки будут вручены 
семьям военнослужащих; 

●​ «Диалоги с героями». В рамках формата женщины, принимавшие 
участие в специальной военной операции, а также женщины, 
награжденные государственными наградами и совершившие 
героические поступки проведут открытые диалоги со школьниками и 
студентами. В рамках формата активисты поздравят 
женщин-военнослужащих. 

Просим поддержать акции Российского общества «Знание»: 

Контакты: Ольга Буга, управление региональных коммуникаций 
Российского общества «Знание», +7 918 357 2987, o.buga@znanierussia.ru  

●​ провести просветительские лекции на тему «Первые леди: как 
женщины России меняли историю» пройдут в офлайн- и 
онлайн-форматах по всей России. Молодежь узнает о женщинах, 
которые стали первыми в своих сферах: науке, спорте, медицине, 
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искусстве, космонавтике и других областях. Ссылка на мастер-лекцию 
https://znan.ru/pervye-ladies ; 

●​ «Истории успеха» (3-16 марта) — это серия встреч с девятью 
выдающимися женщинами из разных сфер деятельности. Они пройдут 
в каждом федеральном округе и в одном из новых регионов. Ребята 
услышат истории олимпийских чемпионок, ученых, предпринимателей, 
инженеров, государственных деятелей, заслуженных артисток, медиков, 
военных и космонавтов. Также состоятся выступления региональных 
женщин-спикеров, добившихся значительных успехов в науке, спорте, 
медицине, искусстве и предпринимательстве. Они поделятся своими 
историями и опытом, вдохновляя молодежь и показывая, что успех 
возможен в любых условиях. Особое внимание будет уделено 
многодетным матерям, которые совмещают заботу о семье с 
карьерными достижениями, демонстрируя силу и решимость 
современных женщин. 
 

Просим поддержать акции Движения Первых: 

●​ всероссийская акция «Вам, любимые». Акция может быть проведена 
в одном из трех форматов на выбор участников акции. В рамках первого 
формата акции старшие участники-обучающиеся совместно с 
участниками-наставниками организуют мастер-классы по созданию 
открыток к Международному женскому дню для младших 
участников-обучающихся. Второй формат акции направлен на 
приготовление блюда по традиционному рецепту своей семьи. В 
третьем формате акции участники совместно с 
участниками-наставниками организуют проведение «Классных встреч» 
с известными женщинами своего региона проживания и записывают 
видеоролик на основе встречи. Второй и третий форматы являются 
дополнительными. В процессе проведения акции участники делают 
фотографии, записывают видеоролики и публикуют их на личных 
страницах и в цифровых сообществах Движения Первых, молодежных 
и детских общественных объединений, образовательных организаций. 

Просим поддержать акции Волонтеров Победы: 

●​ поздравление женщин-Героев с Международным женским днём. ​
В преддверии Международного женского дня и в рамках праздника 
Волонтёры Победы поздравят женщин-Героинь, участниц Великой 
Отечественной войны, вручив им праздничные наборы и передав 
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тёплые пожелания от неравнодушных граждан. В центрах подготовки 
добровольцев Международного волонтёрского корпуса 80-летия 
Победы также пройдут встречи с женщинами - ветеранами Великой 
Отечественной войны, где представители молодёжи смогут услышать 
воспоминания Героев из первых уст и задать интересующие вопросы; 

●​ всероссийский урок мужества «У войны не женское лицо».  В 
образовательных учреждениях и центрах подготовки добровольцев 
Международного волонтёрского корпуса 80-летия Победы пройдёт 
Всероссийский урок мужества «У войны не женское лицо». Волонтёры 
Победы расскажут о роли женщин в ходе боевых действий и работе в 
тылу в годы Великой Отечественной войны. Вместе с добровольцами 
участники просветительского мероприятия узнают, каким образом 
отмечался Международный женский день в 1941-1945 годах; 

●​ всероссийский исторический квест «Женские лица войны». 
Волонтёры Победы проведут исторический квест «Женские лица 
войны» в преддверии Международного женского дня. Квест включит в 
себя интерактивные задания, в процессе которых участники узнают 
истории подвигов женщин-Героинь в годы Великой Отечественной 
войны. Площадками для проведения мероприятия станут 
образовательные учреждения и центры подготовки добровольцев 
Международного волонтёрского корпуса 80-летия Победы; 

●​ международная интеллектуальная игра Р.И.С.К. 
«Женщины-Герои». В истории нашей страны немало женщин, 
удостоенных высоких званий Герой Советского Союза, Герой 
Российской Федерации, Герой социалистического труда, Герой труда, за 
совершённые ими подвиги. Именно о женщинах-Героинях, об их 
судьбах и подвигах смогут узнать участники игры Р.И.С.К. 
«Женщины-Герои». 
 

Просим поддержать акции Волонтерской роты: 

●​ «Поздравление врачей!». Активисты «Волонтерской Роты» посетят 
военные госпитали, чтобы поздравить женский состав медицинского 
персонала с Международным женским днем. Волонтеры организуют 
праздничные концерты и вручат врачам и медсестрам цветы и 
подарочные наборы от гуманитарного центра «Волонтерской Роты»;  

●​ «Поддержка родственников участников СВО». Волонтеры адресно 
поздравят с Международным женским днем родственниц погибших 
военнослужащих. Активисты «Волонтерской Роты» вручат цветы и 



 
сладкие презенты, а также поддержат теплым словом и искренним 
вниманием, выражая глубокую благодарность за мужество их близких. 
 

Просим поддержать акции Молодой Гвардии Единой России: 

●​ поздравление жен и матерей участников СВО, адресная помощь по 
хозяйству, вручение памятных подарков/цветов и т.п.; 

●​ поздравление врачей и социальных работников-женщин. 
молодогвардейцы вручат цветы и подарки женщинам-учителям, врачам, 
воспитателям; 

●​ «Вам, любимые!»  - вручение цветов, открыток и подарков прохожим 
девушкам и женщинам. 

Макет наружной рекламы будет направлен дополнительно. 

В качестве дополнительной информации: наиболее яркие и 
нестандартные акции могут попасть на федеральные каналы. Для этого 
необходимо до 4 марта заполнить таблицу (Приложение 1) и направить по 
электронной почте: chermenskiy_ia@gov.ru. Мероприятия, включаемые в 
таблицу, должны иметь строго федеральный/региональный охват, а не 
муниципальный/районный. В дальнейшем, в ответ на присланную таблицу 
для ТВ, будет направлена ссылка для включения наиболее популярных и 
просматриваемых материалов, посвященных празднованию Международного 
женского дня. 

 
 



Приложение №1 
Перечень активностей, посвященных Международному женскому дню  

в субъектах Российской Федерации  

(8 марта) 
(включаемые в таблицу мероприятия должны быть регионального уровня, не муниципального или районного) 

НАЗВАНИЕ АКЦИИ 
Краткое описание 

Дата и 
время 

Адрес 
(Субъект, город/населенный пункт, улица, 

дом) 

Описание 
мероприятия 

Контакты для аккредитации и 
ньюсмейкеры 

    
    

НАЗВАНИЕ АКЦИИ 
Краткое описание 

Дата и 
время 

Адрес 
(Субъект, город/населенный пункт, улица, 

дом) 

Описание 
мероприятия 

Контакты и ньюсмейкеры 

    
    

ДРУГИЕ ЗНАКОВЫЕ РЕГИОНАЛЬНЫЕ АКТИВНОСТИ 
Организация различных других активностей, посвященных празднику, не указанных в изначальном ТЗ 

Дата и 
время 

Адрес 
(Субъект, город/населенный пункт, улица, 

дом) 

Описание 
мероприятия 

Контакты и ньюсмейкеры 

    
    

 


