
Чому важливе 

статеве виховання… 

Чекліст цікавої літератури… 

Дитина повинна знати про секс, 

вагітність, геніталії, тощо. Причому 

краще дізнатися це від батьків і 

правдиву інформацію. Якщо не 

пояснювати дитині з малого віку про 

інтимні зони, вона може не розпізнати 

насильство або мати неправильні 

переконання. 

Тема статевого виховання і сексуальної 

освіти досі табуйована, але це важливо 

для розвитку дитини. У країнах, де 

запроваджена сексуальна освіта в 

школах, набагато менше абортів серед 

підлітків. Статеве виховання в Україні поки що на досить низькому 

рівні. Адже батьки не завжди знають, як поговорити з дитиною на 

тему сексу, а в освітніх закладах теж не приділяють увагу таким 

бесідам. 

Та робити це потрібно. Дитина має знати межі дозволеного, у 

чому різниця між хлопчиком та дівчинкою, як і чому з’являються діти. 

Базові знання статевого виховання можуть убезпечити дитину та 

навчити її поведінки у суспільстві. 

Взагалі, починати говорити на тему сексу з дитиною потрібно, 

коли вона почне ставити відповідні питання. Але якщо вона їх не 

задає, обов’язково після кризи трьох років потрібно провести бесіду в 

рамках статевого виховання. Пояснити різницю між хлопчиком та 

дівчинкою і чому ніхто не повинен чіпати дитину в інтимних місцях. 

Адже дитина має знати, що геніталії — це не предмет ігор, а інтимна 

зона тіла. 

У дітей інтерес до теми сексу проявляється ближче до підліткового 

віку. Не потрібно розводити руками й уникати цієї теми. Потрібно 

дати відповіді дитині на всі запитання. Якщо батьки чогось не знають, 

можна порадитись із фахівцями. 

Джерело: https://vikna.tv/dlia-tebe/batkivstvo/stateve-vyhovannya 
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Успіхів кожному 

в пізнанні себе  

та вихованні дітей))) 
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