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VIDA ALEM-MORTE ANCESTRALIDADE, REENCARNAGAO, RESSURREIGAO E O NIILISMO

Considerando a morte como o fim do ciclo da vida, as tradi¢cbes religiosas e a filosofia nos
trazem algumas possibilidades de respostas, quanto o que esperar da existéncia além-morte,
podendo citar como exemplos as teorias da ancestralidade, reencarnacao, ressurreicao e o
niilismo.

ANCESTRALIDADE

E a crenga na sobrevivéncia dos espiritos dos antepassados, morrer é participar do
encontro com 0s ancestrais, que passa ter a missdo de manter a estabilidade da tribo. Nas
tradicbes africanas a morte € comemorada com uma festa, pois € o momento que o espirito
alcanca a liberdade e se reune com seus ancestrais e divindades. Nas tradigdes indigenas a
morte € entendida como uma viagem para outros mundos.

REENCARNAGAO

E a crenca que a alma de alguém poderia esta reencarnando em uma nova matéria, ela é
encontrada nas tradigbes religiosas: Budistas, Hinduista e Kardecista. No Hinduismo ela esta
relacionada a cremacao do corpo, tendo como objetivo aceleragdo da libertacdo do espirito,
sendo o fogo responsavel, pela sua renovacgéao e purificagdo. Para os Budistas a reencarnagao &
entendida como o renascimento. A iluminagao ¢é a libertagdo de tudo que causa sofrimento e que
€ ilusério, ao atingir a perfeicdo (Nirvana), é decretado o fim do ciclo das reencarnagdes
(Sansara). O Kardecismo nao admite a regressao da alma no processo de reencarnacgoes, isto &,
reencarnar em um ser do reino animal ou vegetal.

RESSURREICAO

No Judaismo, Cristianismo e Islamismo, nds encontramos outra possibilidade de resposta
quanto o além-morte. E a ressurreicédo, que tem como significado original, ressurgir, € como se a
pessoa despertasse de um sono, ou seja, o espirito volta para 0 mesmo corpo. No Judaismo,
concebe-se o ser humano como uma unidade entre o corpo (basar), alma (nefesh) e espirito
(ruah), sendo que o basar refere-se a limitagao fisica, nefesh a vitalidade de cada ser e ruah ao
sopro divino gerador de vida. No Cristianismo, a crenga na ressurreicdo fundamenta-se na
experiéncia de Jesus Cristo, ressuscitado por Deus, conforme descreve o Novo Testamento
Biblico. Os cristdos que nele acreditarem durante suas vidas, ao morrerem, ressuscitardo. No
Islamismo, existem alguns fundamentos que devem ser considerados, a crenga em Ala
pressupde acreditar na vida apos a morte, esta vida € a oportunidade de cada um preparar a sua
eternidade, a morte se da no momento pré-determinado por Ala, no dia da ressurreicao, todo fiel
sera recompensado integralmente pelos seus atos, pois no dia da ressurreicdo sera manifestado
a misericordia e justica do Criador, e se ndo houver vida apés a morte, a crenga em Ala torna-se
irrelevante.

NIILISMO

No Niilismo, ndo ha respostas e sentido as questdes que transcendem o ser humano, ou
seja, sO € admitido aquilo que podemos aprender com os sentidos, do contrario é ilusdo. A
perspectiva niilista se contrapde aos ensinamentos religiosos quanto a possibilidade de vida apos
a morte, pois para eles o que nao se pode provar ndo existe. Para os niilistas deve-se buscar
sentido a vida a partir de valores e principios voltados ao tempo presente, sem expectativa ou
crengas numa vida futura apés a morte.



1
ATIVIDADE

1-Cite o nome das trés doutrinas religiosas sobre o pés-morte.

2-0O que é Ancestralidade? Explique.

3-O que é Reencarnacgéao? Explique.

4-0O que é Ressurreicao? Explique.

5-O que é Niilismo? Explique.

6-Qual a diferenca entre a Reencarnagao e a Ressurreicao?

7-Por que nas tradi¢cbes africanas a morte de um ente querido € comemorada? Explique.

8-Qual a importancia da iluminagédo na doutrina Budista? Explique.







