Spanish Instagram posts: #cubrebocas
#mascarillassolidarias
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70 p@#@@nal quo trabala en el MeUIGd ¥ paramedica), NecesiaEn ue

nuestro apoyo <r.

sector salud. Es por eso que realizamos esta

campafia de #LoDeHoyEsAyudar,

oo wasm O o w s para la adquisicién de equipo de
080 proteccidn personal como son
# # 3
Por qué nuestros héroes necesitan de o
nuestra ayuda, para seguir luchando en e s s el red de
esta batalla. e o et e o

el equipo esencial requerido.
Cuidemos de ellos, gue ellos cuidan
de nosotros .

EdRrealiza tu donativo desde $20
pesitos
#UniendoManosUniendoSuefios
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1 like
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Add a comment...



¢COMO UTILIZAR EL
CUBREBOCAS?

1. Lavate las manos con
jabn y verifica que
la mascara no tenga

defectos

—

3. Tirar del cordén
sobre la orejas

—_

2. Cibrete la cara
con la mascara
sosteniendola de
las orejeras

Cambia tu

cubrebocas cada 2-

3 horas

lﬂ Illll]lll'tallﬂla de comunicarnos

o con |08 UIOS B s

e 0 [ R

-« circulo.solar « Follow

circulo.solar Aprende como usar el
#cubrebocas

#live #guotes #quote
#happlness #peace #world #enjoy
#peace #happiness #live #couple
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'3;_3 centrooftalmologicodel: « Follow =

@ CENUrounanmoIoyIiCoueisuring s

. Con la mirada podemos sonreir,
maostrar empatia, y apoyo, agui
continuamos cuidando de tus ojos,
y apoyandonos entre todos en esta
situacién tan dificil.

«jCuidate, quédate en casa, v si
debes salir no olvides tu
cubrebocas vy sonreir con la mirada!
&.

#confinamiento #tapabocas
#cubrebocas #ojos #miradas
#oftalmologia #oftalmologo
#centrooftalmologicodelsur #lentes
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; Todos debemos
E1 Coronavirus usarlo al salir
puede ser realizar
transmitido actividades al

pUblico como

por personas compra de
asintomaticas alimentos
Personas
mayores de 60 Eluso de
anos, enfermos cubrebocas
cronicos y sus NO SUSTITUYE
cvidadores LA SANA
deben usarlo DISTANCIA

USO DE CUBREBOCAS

Lo que usted debe saber

@23 Interca rdio
CENTRO DE CARDIOLOGIA

USO CORRECTO DEL

Lava tus manos correctamente
antes de colocarlo

Verifica su lado correcto
Iz as corresponden a la parte interna)

Ajastalo de tal forma que cubra por
completo tu nariz y boca

Evita tocarlo una \ ue o coloques,
si tienes que hace avate las manos

No lo compartas

""" C

’-% pediatra_en_tijuana « Follow
rl. Tijuana, Baja California

’% pediatra_en_tijuana Aqui algunos

2 datos sobre el uso correcto del
#cubrebocas Recuerda lavar tus
manos antes de colocarlo y después
de quitarlo. #covid19 #infectologia
pediatrica
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&5 intercardio = Follow

= intercardio El uso del #cubrebocas
25 una medida de prevencidn del
#COVID1E gue todos debemos de
segquir.
Te compartimaos algunas
recomendaciones para suU Uso
correcto.

#Intercardio jDe #Corazdn te
cuidamos!
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2  sweet.surprise20 « Follow
= Marelia, Mexico

uso CORRECTO DEL CUBRE BOCAS vy correcto del #cubrebocas forma
parte de las medidas preventivas
VITFTIIIIIIFIIFIFIIFIIFIIFIIFT . que se Implementan para b
EY mitigacion y contral de los riesgos
para la salud, gue implica la
&_._f “m ‘oﬂ ‘i:- Cl' enfermedad por el #virus #covid 19
Eﬁ Mosotros podemos aportar en
esta lucha con #guedarnosencasa
o depes descuberia o dejes descieria o e . 2 g T #sumemoshienestar «
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iNO TE CONFIES!
Usar cubre bocas @4 una medida
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K Creida @ _zonafriki_ « Follow
@KCreida ar e

#meme #memes #humor
#deporteencasa #deporte

NO se que ponerme para Sallr #gracioso #viral #fdtbol #anime

#amar #parejas #manga #otaku
#friki #tapabocas #cubrebocas

ma ﬁana #covid_19 #cuarentena
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t 5000 !
Mascarillas
Solidarias

4 AN A

mascarillas_de_madrid « Follow
Madrid, Espafia

T

mascarillas_de_madrid Esta noche
salimos en la linterna con nuestro
proyecto de Mascarillas de Madrid
VYool to
http:/fcovid.coutureandclothes.com/
#coronavirus #covid19 #solidaridad
#mascarillassolidarias #madridE=
#mascarillas #voluntarios
#yomequedoencasa #stayathome
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a amparo_peregrina « Follow

Tw

amparocabedo &% sy

1w 1like Reply

amparocabedo Los aplausos
de las 20:00. También son para
gente como vosotras. Muchas
Gracias a tod@s, los que

formais esa cadena solidarial!!
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