
 

 

Прикладна психологія 
(блок вибіркових дисциплін) 

Обсяг: 48 кредитів ЄКТС (12 дисциплін по 4 кредити ЄКТС) 

Протягом скількох семестрів викладається: шести 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 
 
Мова викладання: українська 

 
Опис блоку дисциплін 
 Блок дисциплін розроблений для здобувачів вищої освіти, які хочуть роширити свої знання в  

галузі  психології та  опанувати її як сферу професійної діяльності. Назва Прикладна́ психологія 
об’єднує загальні назви ряду галузей сучасної психології, які займаються застосуванням психологічних 
знань (принципів, методів) у різних видах людської діяльності. Галузі прикладної психології пов’язані зі 
сферами застосування  психологічного знання і  виокремлюються за сферами практичної діяльності. 
Наприклад, медицина, правосуддя, освіта, спорт тощо. Психологічна теорія тут застосовується для 
вивчення та врахування індивідуальних якостей людини, соціально-психологічних ефектів, «людського 
фактору» в роботі систем людина-техніка  та інше. 

При вивченні дициплін блоку увага буде приділятися не тільки теоретичним знанням, але і їх 
застосуванню в різних галузях практики та конкретним  практичним навичкам. Структура підрозділів 
прикладної психології  складна, ієррхічна і  рогалуджена, адже сучасний світ повякчас послуговується 
здобутками психології, тож студентам пропонується  ряд дисциплін: 

Психологія творчості 
Психологічне здоров'я особистості 
Сучасні психологічні практики 
Психологія адиктивності 
Тренінг асертивності 
Стрес. Формування стресостійкості особистості 
Військова психологія 
Термінова психологічна допомога 
Психологія переживання складних життєвих ситуацій 
Основи організації тренінгової роботи 
Концепція фракталів у психології 
Прикладна психологія людини 

 
Мета навчання 

Після успішного закінчення блоку вибіркових дисциплін студенти будуть знати: 
– методи і закони наукової психології та методи психологічного практикування; 
–  мету, методологію, принципи і категорійний поняттєвий апарат прикладної психології; 
– познайомляться з прикладною психологією як специфічним видом професійної діяльності, 
– отримають досвід практикування технологій, технік і методів здійснення психологічної практики,  

застосування психологічних технологій, технік і методів для корекції активності та розвитку людей у 
контексті їхніх життєвих обставин та життєвого шляху; 

– узагальнять та синтезують практичний досвід застосування прийомів, технологій і методів у 
різних видах психологічної практики з представниками різних цільових і вікових груп; 
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–  познайомляться з різними організаційними формами прикладної психології у тій чи іншій сфері 
суспільного життя (психологічними, соціальними або соціальнопсихологічними службами) та досвідом  
упровадження у психологічну практику технологій і методів практичної роботи шляхом їх інтеграції 
(синтезу). 

  
Програмні результати навчання 

У результаті навчання здобувачі досягнуть таких результатів: 
– аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх розв’язання 
– розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань 
– здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. 
– обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, 

опитувальники, проективні методики тощо), психологічного дослідження та технології психологічної 
допомоги 

– пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 
діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

– складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника. 

-              взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що 
мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

– відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку 
–  знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога 
– демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 
 
Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій та практичних занять, організації самостійної роботи 

студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах. Викладач використовуватиме проблемні та 
інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься на платформі Уніком та з використанням застосунків Google, тому  
здобувачам вищої освіти потрібно мати обліковий запис у навчальному середовищі Уніком та Google. 
 

Організація навчання 

№ Назва навчальної 
дисципліни Семестр 

Креди
ти 

ЄКТС 

Всього 
годин Лекції 

Практич
ні 

заняття 

Лабора
торні 

заняття 

Самост
ійна 

робота 

1 Психологія творчості 3-й осінній 4 120 14 12 14 80 

2 Психологічне здоров'я 
особистості 4-й весняний 4 120 14 10 16 80 

3 Сучасні психологічні 
практики 5-й осінній 4 120 14 12 14 80 

4 Психологія адиктивності 5-й осінній 4 120 14 14 12 80 
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5 Тренінг асертивності 6-й весняний 4 120 2 - 38 80 

6 Стрес. Формування 
стресостійкості 
особистості 

6-й весняний 4 120 14 10 16 80 

7 Військова психологія 6-й весняний 4 120 14 12 14 80 

8 Термінова психологічна 
допомога 7-й осінній 4 120 10 10 20 80 

9 Психологія переживання 
складних життєвих 
ситуацій 

7-й осінній 4 120 16 12 12 80 

10 Основи організації 
тренінгової роботи 7-й осінній 4 120 12 - 28 80 

11 Концепція фракталів у 
психології 8-й весняний 4 120 14 12 14 80 

12 Прикладна психологія 
людини 8-й весняний 4 120 14 12 14 80 
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