Grupo de Montanhismo de Vila Real

Lameiros da Camped e Pena Suar

PROGRAMA

Dia 9 de margo 2024

08:00 - Concentragdo ha Nossa Sr® da Conceigdo (préximo EDP/Pingo-Doce) e

saida com destino a Alto de Espinho

C PvSGP4


https://maps.app.goo.gl/eCxX3vzJcPvSGP4L8

8:20 - Inicio da marcha

15:00: - Fim da marcha e deslocagdo para Vila Real
15:30 - Chegada a Vila Real

Obs: O percurso pode ser alterado por motivos imprevistos;

As indicagdes hordrias e distdncias sdo aproximadas;

INFORMACOES

1. Inscrigdo:

Sécios = 2 €

Ndo Sécios = b €

2. Seguro desportivo obrigatéorio

2.1. Informagodes referentes ao seguro anual 2024

https://www.grupomontanhismovr.com/vilareal/index.php/o-clube/seguros

2.2. Seguro 1 dia = €3,5 (pagamento obrigatério no momento da inscrigdo, ndo
reembolsdvel)

Dados bancdrios
NIB: 001800000543556000181

IBAN: PT50001800000543556000181


https://www.grupomontanhismovr.com/vilareal/index.php/o-clube/seguros

3.Transporte: Viatura particular acordada com a Diregdo (depende da

disponibilidade)

4. Caracterizagdo Desportiva: Dificuldade: Moderada, 15 km

Nota: sujeito a alteragdes em fungdo das condigdes meteoroldgicas
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5. Recomendamos
- Usar vestudrio térmico e calgado impermeavel
- Levar alimentagdo ligeira e liquidos em quantidade adequada.

6. Pagamento da inscrigdo: No dia da atividade, sendo o ato de inscrigdo prévia

um compromisso de pagamento.


https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/estudo-marcha-lameiros-da-campea-e-pena-suar-161668746?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2040817
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/estudo-marcha-lameiros-da-campea-e-pena-suar-161668746?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2040817
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/estudo-marcha-lameiros-da-campea-e-pena-suar-161668746?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2040817

7. As atividades podem ser adiadas/canceladas sempre que as previsdes
meteoroldgicas ndo forem favordveis. Qualquer alteragdo serd comunicada via

email utilizado na inscrigdo online.
8. Nimero minimo de inscrigdes para que a atividade se realize: 8
9. Nimero maximo de inscrigdes: 20

10. Inscricdo até 5/03/2024



