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我们一出生就认为，所见所闻的一切法全部独立存在，
有真实的意义。以这个根源上的出错，就源源不断地引生
出不可计数的心识的误用，以及各种各样的妄动、追逐，发
展成难以收拾的错乱狂澜。我们就迷失在这里面，不知自
返。 

其实，在觉悟者看来，世间的一切事情全部是梦幻泡
影。想求取它们的心也只是一种妄动的习性而已，毫无可取
之处。付出的一切努力、追求也都毫无实义。而我们正是
因为迷失在这些幻相中，才导致没办法还归本性。 

所以，现在就应当集中精力抉择诸法无生，这是一个极
其重要的一个关口。一旦把这些幻相抉择为“空”，了知一切
境相和心识了不可得，那么，回归自性就会变得相当的容易
和顺利。 

因此，今天我们就继续谈谈，关于“抉择诸法无生”的问
题。 
实执是错乱的根源 
我们见到任何一法，都会认为它有自己独立的体性，有

固定的意义，有主体，或者说独立自成。这就是我们错乱的
根源。 

当一个法显现时，我们立即认为它有自体，并且认为它
一成不变，有自身固定的意义。也就是说，在面对这些法时
，会不由自主地出生自身方面对于它的价值、意义等的判
断，或者说，产生很多固定的认识，也就是在你心里出生高
低、善恶、美丑、贵贱等的判定。之后就会发生各种各样的
行动。 

比如，认为这个法很好，它对我有利益，是美丽、高
贵、有品味、有价值的东西。而且它固定就是美丽、高贵、
有品位等的体性。这样判别之后，就想要得到它。或者已经
得到，还想把它保持得更长久，让它变得更多、更好。为此
就会采取各种求取方面的行动。对于反方面的事，比如认
为这个事物对我无利，是丑陋、低俗、没品味、很差劲、让
人看不起的东西。而且它固定持有丑陋、低俗、没品位等的
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体性。这样的话，你就会想方设法地避开它。为此采取各种
舍弃方面的行动。 
这一切心里的妄动、行为上的取舍，全部是基于你认

为万法有真实的自体而生。或者说，由于最初你没看清它的
真相，把这些法执实了，以这个根本的错认，就把自己带入
了错乱的怪圈。之后的一切行为和后果就会发展得越来越
糟糕、麻烦。 
实际上，一切法都仅仅是因缘幻变的假相。本没有自

性、没有定义、没有主体、没有独立性。如果能了解一切缘
起法都无自性、无自体，或者万法本来无生，就会放下一切
执著和妄动，由此止息轮回。所以下面我们继续抉择万法无
生。 

植物无生 
比如，一株植物，由种子、水、土、阳光、空气、人工等

众缘和合而成。如果它是实法，有独立的自体，就应当在种
子、水、土、阳光等因缘之外，另外有它。但实际上，它只是
种子、水、土、阳光等共同和合而成的假相，少了哪一个都
没办法出现。这样就知道，它是没有自体的。 

意思就是，如果一朵花有自体，就必定能得到。但是种
子不是它，水、土、阳光等也不是它，所以，应当在种子、
水、土、阳光等之外，单独有花的自体存在，这样在把种子、
水、土等拿掉之后，还应当有花存在。实际上一撤掉种子、
水、土等的因缘，花顿时就消失了。所以，花并没有独立的
自体，它只是种子、水、土等因缘合成的假相。 

或者以金刚屑因观察：如果生出的果法实有，也就是有
它独立的自体，那么我们看，它是如何生出来的呢？它是从
自己出生的吗？当然不是。因为大家都见到，由种子、水、
土等众缘和合才有它，所以不是自生。那么，它是由他性的
法出生吗？那样就是果的自体之外另有一个他体，由这他
体的法来生它。但是，两个实体的他法之间怎么可能成为能
生、所生呢？不然如果从一个实法当中能生另一个实法的
话，那应当一切生一切了，因为在他性上完全同等的缘故。
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所以也不是他生。自他共生或者无因生更不可能。 
这是从时间相续上来说。空间上的现相更容易了解。

比如一只手只是由五个手指等合成的，一拿开了五个手指
等，就什么也没有剩下，并没有独立存在的一只手。所以，
所谓的“一只手”，只是对五个手指的积聚假立一个总体的
名字罢了，除此之外根本得不到“手”的自体。 

懂了这一点后，再遍观一切花草树木等的植物，你就知
道，凡是因缘生的植物都没有自体，都是空性。也就是说，
世界上的任何一株植物都不是无因而来，也不是从自己而
来，并且不是从其他的他体法而来，也不是由自体、他体共
同而来。必定是仅仅由主因和助缘和合成这个果相，并没有
脱离因缘独自成立的植物。 

因此，一切植物都只是因缘合成的假相而已，实际没有
自性，没有主体，没有固定不变的义，并非真实。这就是一
切植物无生的涵义。这就像是幻师念咒加持木块，因缘和
合时当即现出了一头大象。这头大象先前没有，只是由众多
因缘和合成这个假相。所以它并没有独立的自体。像这样了
解了果是因缘合成的，就知道原来无生。这并不是有个果的
实体从哪里产生。以理观察得出的结论，无非是这一点。 

再讲讲“因缘合成” 
比如你用面粉做成馒头，其实并不是离开这些面粉之

外有个馒头的。前一刹那面粉和手的动作、水各方面和合，
后刹那就出现了一个馒头。馒头是合成的相，所以它不是
离开那些面粉和动作等等，另外有它的自体存在。如果你知
道这一点，其他由因缘合成的现相就容易理解了，因为说的
是同一个道理。 

好比我们做一个手势。这个手势并不是离开我的手指
另有的，它是五个手指合成的假相，在五个手指之外没有手
势的自体。其他的种子、水、土，你就会想到，跟做馒头一样
，它由种子再加上一些水、土、阳光的助缘一和合，就变成
了下一个相。这是很妙的！它就可以因缘和合，再现一个假
相。但是因为这个假相是合成的，不可能脱开先前的因缘有
它，也因此它是没自性的。 
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其他比如很多线织成一块布，它是线织成的，就是前刹
那都是很多根线，还有人和机器的功用，后刹那就出一块
布。但布是这些因素合成的假相，不是离开这些线等会有布
存在。整个的世间法都是因缘和合而成的，所以它都是由其
他的因素合成的相。因此，不是在这些因素之外别有自体。
只要你懂这一点，其他内外法上全部这样观察，就知道因缘
生就是无自性，就是无生。 

如果你懂了这一点，那么我们是怎么生的呢？就是父
母交合，自己的业识投入，三缘和合，就出现了名色。这个
名色不是脱离父精母血和业识另有体的，但是三缘一合的
时候，就会现下一刹那的假相。而三个缘也是假相，所以这
就叫从假出假，从幻出幻。 

所以，所谓的生只是指世俗中因缘和合而显现一个假
相，对此假立为生。无论因、缘、果都是假立的，这就是如
幻的缘起生。其实真实中并没有什么法生过，因此是无生。 
观察人类无生 
譬如，一个人显现了，我们就以为有个实有的“人”来到

世间。但是，这个“人”也只是缘起的幻现，是业识跟父母精
血和成的假相，所以没有独立的自体，真实中寻找它时了不
可得。不但他的身体得不到，就连心识也不可得。比如他的
身体是很多支分合成而显现的，如果真的有这个身体产生，
那就有一个实体存在，这样它是从哪里生的呢？是自体生
自体吗？当然不是，成了原封不动，什么生的相都没有。是
他体生它吗？这也不是。因为它不是从眼睛、耳朵、手脚等
某一个支分里生出的，也不是支分外的法所生。它也不是从
自体、他体两方面都生出。更不能凭空显现这个身体。所以
身体只是各支分积聚假立出来的。心识也是这样，这是根境
识集合而起，并没有自体。因为这不是自体生自体，也不是
单单从根而来，或者单单从境而来，也不是从几个他法当中
都生出它来，又不是从自体和他体两方面都生出它来，当然
更不会是无因凭空产生。这样就看到并没有实法产生，只不
过是因缘和合时幻起的一个假相。身和心都不可得，因此众
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生本自无生。就像《金刚经》所说：“彼非众生，非不众生。”
也就是说，一切有情只是内缘起的幻现，本来没有，所以是
“非众生”。但是，在众生的错觉当中，心前无欺存在身体、感
受等等，所以说“非不众生”。 
观察城市无生 
器世间万法也都是由因缘合成，没有自体，仅仅是一种

缘起的幻现。城市里的一切设施、建筑，像是街道、广场、
高楼、商厦、体育场、立交桥、车辆等等，都是因缘会合而
现的假相，在因缘的任何一分上都没有它。因缘一聚合，就
顿时合成一种假相。所以没有自体，也不能安立有什么产
生。 

比如我们上街，这个城市里任何一辆车、一条街道、一
个商厦、商厦里的任何一个商品等等，整个城市成千上万的
这些设施，通通都是因缘和合而现的。也就是说，这些法不
是自己产生自己，也不是从脱离开的他体法所生，也不是共
生和无因生，不成立任何生的情形，也因此，城市的任何现
象都是无生，都是幻影。 

所以，没有一法不是因缘合成，一切法都只是幻影。只
是我们的妄心非要执著眼前的幻相为真实。认为自己生活
在一个实有的城市里，这里有实有的环境、生活，有各种各
样的享受。然后在这幻化境界里营造自己的生活。为了得到
喜欢的事物，比如大量的钱财，高档的生活资具，秀美的自
然风光，心仪的人等等，就会展开各种追逐和求取。结果，
一生的精力都投注在寻求这些受用上，奔忙不已。但是，这
一切仅仅是幻相而已，毫无实义可得。 

所以，现在就应当觉悟，应当观察到，城市中的一切法
本来无生，只是在显现一个比较大的梦境，这样自然能够放
下一切。当然这需要细致、深入地思维，才能抉择清楚。如
果能够做到这一点，能真正观察到每个法的“无生”，必定会
逐渐明白人生是一场幻梦。只要心里对此有感受，就知道一
切相全部是幻影。从这一点观察下去，就很容易开展出全面
的领解。 
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缩小来看，我们每天的工作，拥有的家庭，耽著的爱情
，世界上的各种事等等，都是缘起生的幻现。之后要懂得，
我们整个生活，一生中的经历，全部都是梦幻水月，实际上
根本没经历什么。 
观察工作“无生” 
我们在办公室里一天的工作，这里面发生的任何一种

事件都是因缘合成，都是生即无生。我们坐在写字台前，这
个写字台是因缘合成的假相，正显现时就是无生。我们的身
体好比正工作的一台机器，它是各支分和合而现，正显现时
也没有自体可得。然后我们对着电脑上网。网上的信息更是
幻中之幻，没有任何一个是真实的，它只不过呈现许多虚假
的光点。在我们眼识前，这些光点不断地显现的时候，它就
会合成一个一个文字、图案的假相。这里面任何一种东西都
不是真实生起。如果它有自体，我们观察，它到底是自己生
的，还是从它之外的他体生的，或者是共生、无因生。但是
它不是自己生的，也不是有它之外的一个他体的法，来生它
这个实法。这里，网上的信息全部是假的。之后，以虚假的
境产生你的眼识、意识等，这些心识不观待面前的境，并不
可能独立生起。既然它是观待而有，就不是自己有独立的自
体，如果你能够观察到这一点，就知道自己对着电脑工作的
时候，所产生的一系列心念全部是虚假的。 
这样的话，你一整天的工作其实都是一些虚妄的显现，

正显现时也不是有什么实法产生。如果你迷失在里面，时时
刻刻心里耽著，事事都往自己心里去，那么就在这里集起了
很多生死的业因。之后，就会继续幻现生死的梦境。但是，
如果你能够了悟这一切都是现而无自性的，正当它显现的
时候就是无生，就能不被这些假相所迷惑。 
总之，我们无论是对外境或内心都著不得半点意，这样

才能一切无住。但是在这个世俗环境之中，也需要应缘起用
，也有说话、办事，在做这一切时不往心里去，这就是心空
无住的妙行。它走了之后你不要留恋它，它不是什么东西走
了；它正现的时候你也不要去耽著它，它不是真的有什么实
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法现了。没有来的东西也不必要攀求它。 
像这样我们就可以看到，我们生活的经历都是在幻梦

当中，其实并没有真的产生过什么。 
观察家庭“无生” 
一对男女，经历了相识、相爱之后，结合在一起，这样

就组成了一个家庭。这里有柴米油盐，酸甜苦辣，有各种的
忧心操劳，喜怒哀乐。有幸福甜蜜，也有无奈苦涩。当然，
这一切也只是因缘幻现的戏剧而已，现而不实。但是，如果
把家庭的幻相执实了，心就会深深地陷在里面。结果或喜或
忧，内心不得自在。 

我们知道，家庭当中，最关键的就是人和人之间的关
系。这无非是彼此互为增上缘，再加上其他因缘，和合现出
的一个又一个心念。现在我们以嗔心来观察，如果现起的心
真实，有它的自体，就必定有一种生的方式。那么，这一念
嗔心是怎么生的？ 

如果是自生，也就是不必观待其他因缘，自己就能生自
己。这样的话，就应当不断地出生同样的嗔心。那就成了从
第一念嗔心之后，永远是嗔心的状态，而且前后心识的所
缘、行相等等都一模一样。比如，妻子对丈夫生嗔，这样就
应当永远对他生嗔。但实际上不会这样重复。因为事情都是
缘聚缘散，就像银幕上不断现出的各种幻相一样。我们的
内心也是如此，时而阴雨时而晴，各种心态不断地轮番显现
，绝不会一直生同样的嗔心。 

那么，嗔心是不是他生？如果是他生，也就是由前一刹
那他体的心出生后一刹那的嗔心。但是，这两刹那心，在时
间隧道里永远无法会面。因为前刹那的心生起时，后刹那的
嗔心还没生，后刹那的嗔心出现时，前刹那的心已经灭尽。
也就是这两刹那的心从没接触过。既然真实的前心从没见
过后心，对它一无了解，那么它们两个就根本没发生过任何
关系，也就是前心没对后心做过什么。这样怎么能说前心生
了后心呢？ 

用形象化的方式讲，假设前心生了后心，那么后心会说
：“我不承认前心是我妈妈。因为我从来没见过它，我出生
的时候它已经灭了，根本没办法对我发生作用，怎么能说它
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生了我？如果非要说它生了我，那也可以说，世界上任何一
个法都是我妈妈。因为在我之外的一切法，都和前心一样，
跟我毫无关系。既然说前心能够生我，那么全世界的法，像
是桌子、电脑等等，都应当能生我了。同样是他性的缘故。” 

共生更不可能，因为自生、他生都不成立，怎么可能从
自他两个法里都出生果法的嗔心呢？ 

无因生也不成立。因为，如果没有前前为因，后后绝对
不能自然现起。不然的话，后刹那的嗔心应当在任何时、任
何处都能生起。但这显然与事实不符。我们都知道，某一种
心是当时特定因缘聚合的时候才生起的，绝不可能凭空生
起这样的心念。 

这样就能看出，如果承许前后心识实有，无论如何都没
办法安立生。那么，心识到底是怎么“生”的？这是由于过去
熏的种子成熟，再加上遇到不可意境，以及非理作意等等，
这些因缘聚合时，忽然就现起一个嗔心的相。你若去寻找它
，无论在身体的内部、外表，还是外界的任何处所，都得不
到它，这种忽然的一现就像刹那间镜中现起影像那样，现而
不可得。所以，果法的嗔心绝对不是实法，正现起的时候就
不可得，本来无生。 
这样就知道，原来心上发生的一切都只是幻影，在家庭

里起的一切心念、感受等等全部是虚假的。所以，你现在应
当重新审视一下自己这一生的心路历程。其实，心上现起的
一个个念头，就像大海里幻起的一个个泡沫那样，了无实
义。如果执著这些心识，或者不断地回味自以为甜蜜的感
受，让自己沉溺在美好的回忆里，留恋不舍。或者陷在伤感
的情绪中，纠缠不休。总之，必定会发生各种各样的情感，
沉溺在连绵不断的妄想里。现在看来，这一切全部是错乱，
没有任何实义。 

而且，现起一个幻心后，如果对它不断地执著，甚至刻
意回味，就会在识田当中熏入影相，成为将来现起妄心的因
缘。所以要知道，修道应当把心里的一切妄情全部空净，不
要再沉迷于那些幻心的影像。在平时的生活中，一切随缘而
过，心不要牵在上面。以这种行云流水的生活态度，来使自
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己脱离对幻梦人生的耽著，从而回归自性。 
观察爱情“无生” 
欲界众生对于男女间的情爱最为耽著。而所谓的“爱情”

，也不过是缘对方的身、心等，生起的虚妄之心。 
如果认为心里的“爱”真实存在，那么必定有它“生”的方

式。我们现在观察，心里出现的第一念爱恋之心从哪里来？
首先，爱恋对方之前并没有那种贪爱心，所以不是从贪爱自
身而来。同样，也不会从出生爱恋的某一个因缘中来。因为
从没见到从对方的姿态，或自己的非理作意等的因缘上跑
出来一个爱恋之心。所以也不是由他法而生。既然自、他都
不能生果，那么自他共生也不可能。而且，不会无因就现起
一个爱恋之心。 

像这样，当你懂得第一念爱恋之心是怎么生的，就知道
后面的一切爱情事件到底是什么性质。也就知道，爱恋之
心不过是缘起生的虚假影相。这就是爱情的真谛。 

人们沉迷于爱情时，会感觉爱恋的心，以及各种各样的
受全部真实，但过后一点也得不到，就像一场幻梦一样。只
是当时彼此的心陷入错觉，似乎感受了各种各样的事，那也
只是上演了一场爱情的梦，实际上什么也没发生过。 

就像季节相当时，鲜花自然开放。所开的花也只是虚假
的影像，实际什么也没开过。但是，每当到了相应的季节，
就会出现一种特定的假相。同样，我们不只是今世会恋爱，
在无量劫流转生死的过程中，发生过无数次的恋爱，就像每
到春天都会开花一样。意思就是，当爱恋之心萌生时，你一
定要看到，它只是因缘生的幻影，真实中没它。来了也只是
个假法，过后也不会留下什么。这样之后，心里毫不著意，
才能把它空掉，才能超越爱情。 
观察种种事“无生” 
在这个世界上，常常发生各种激动人心的事，也有各种

盛大的节目。下至新出炉的娱乐大片，上到世界杯、奥运
会。当这些事发生时，人们总会情不自禁地为之疯狂。但实
际上，这一切“盛事”正显现时，也全部虚妄不实。 

就拿世界杯足球赛来说，它是当今时代举世若狂的一



10　入中论自释讲记 

件事。但是你去观察，举办球赛的场地，不过是因缘聚合显
现的一些座位和绿茵场。比赛开始，也只是因缘会合，出现
了一幕幕奔跑、追逐等的境相。 

或者观察整个球赛的场面，如果它真实成立，也就是有
独立的自体存在。那么，当时的情景是怎么“生”的？首先，
它不是自生，因为当时的境相在比赛开始前完全不存在。他
生，也就是由它之外的一个实法来生，如果是同时的他法，
那就毫不观待，并没有由谁生谁。如果是由前刹那的一个
实法来生它，那前后的实法从没发生过接触和作用，也得不
到任何生的迹象。而且这也不是从自体和他体中都产生它，
所以自他共生也不是。无因生也不可能，没有因缘根本不会
现起任何法。 

那这一场场的球赛到底是什么？其实，所谓“球赛”不
过是前刹那同类因缘集聚，下一刹那显现出一幕幕幻影。比
如，绿茵场上双方队员各自处在一个因缘点上，之后就出现
比赛下一刹那的场景。像这样，因缘和合幻现境相，每一刹
那的境相，都离不开前刹那的因缘。总之，你要让自己很粗
的心变细，然后观照到球赛只是刹那生灭的境相，每一刹那
显现一幕幻景，所谓的幻就是得不到什么，本来没什么东西
产生，这叫“球赛无生”。 

这样观察后，我们就要把这个道理扩展到整个人类世
界，之后你会发现，举国上下发生的各种事件，都是因缘和
合的幻现。也就是说，由前刹那因缘会合，后刹那无间现起
一幕假相。这里每一刹那的显现都没有自体，否则它应当在
前面的因缘之外独立存在，但实际上离开因缘根本得不到
任何显现。因此，整个世界上发生的大大小小、个人团体等
的一切事，全部是因缘和合的幻现，当它正现的时候，当体
就是无生。 
观察秽土“无生” 
我们都生活在地球上，并且认为这就是我们的家园。但

是，地球等的世界也是因缘所生法。也就是当众生共业等的
各种因缘和合时，无间现起一个世界的相。十方法界里的无
数世界都是如此。包括世界上的各种生命形态，以及他们的
生活方式，苦乐现相等等，这一切因缘法当体即是无生。所
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以，整个世界都是无生的幻境。 
下面具体观察，如果世界有“生”，就必定超不出自、

他、共、无因四种情况。那么它是不是自生？如果是自生，
即不必观待其他因缘，自己就能生自己。那就应当重复生同
一个法，永远都是它，不会出现任何变化。这样一来，地球
就不应当发生转动，也不应当有日月交替、四季迁移等等。
而且，地球上的一切花草树木，就应当永远保持一个样子，
不会出现任何生长、凋零等相。不仅如此，整个地球的历史
也没办法写。因为世界永远保持原样，就像一张原封不动的
照片一样。但这明显与事实不符。而且，“自生”也不具有
“生“的意义。因为，“自生”就表示原来的法永远不变。既然
在它上面不会出现任何新的事物 ，或者说不会发生任何变
化，就不能说“生”了什么。既然什么都没“生”，也就不能安
立“生”的意义。 

那是不是他生呢？所谓“他生”，就是指果法从一个他
体的法中出生。比如，由A法生了地球。那就观察：这个A跟
地球同时还是不同时？如果二者同时，那就安立不了“生”。
因为两个法同时存在，也就是先前两个法都没有，后来两个
法都有了，这样二者根本没有关系，谁也不观待谁。就像同
时存在的两个婴儿，不能说谁生谁一样。如果二者不同时，
那就安立不了“他”。因为因和果不同时，也就是因在前，果
在后，然后由因生果。但是因法有的时候，果法还没出生，
等果法出生时，因法已经灭了。这样一者有，一者没有，就
不能安立“他”。要知道，所谓“他”，必须是两个法，并且有各
自不同的体性。但是，在前因生后果这件事上，永远不可能
出现两个法，也就是没有真实的“他”。总之，“他”和“生”相
违，有“生”必定不是“他”，是“他”就没办法“生”。所以，“他
生”也不成立。 

由于自生、他生都不成立，自、他共生也无法安立。无
因生更是和现见相违。所以，整个世界全部“无生”。 

另外 ，从究竟来说，这个世界，乃至整个宇宙，都是真
如性海随缘现的一个幻影。就像《楞严经》所说：“空生大觉
中，如海一沤发。”整个虚空都是从大觉之中出现，就像大
海中现起一个浮沤水泡那样。又像点缀在空中的一片云一
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样1。所以，一切世界就像一场幻梦，没有任何实法可得。证
道之时，虚空粉碎，大地平沉，一切根身器界的幻相都会消
失。 

知道整个地球都只是幻事后，进一步应当思维：我们从
小接受的教育，就是让自己成为一个观察者。并且认为，外
在有一个广阔的世界，只要自己的心缘着外在的世界进行
探索，最终必定能够揭开万法的真相。其实，这在根源上已
经错了。以这种研究世间科学的方式去观察，即使人类的根
识再敏锐，使用的科学仪器再先进，所看到的也只是幻相而
已。 

因为，凡是成为心识所缘的法，全部是因缘所生，没有
独立的自性。而且，只要用心识缘取它，就已经落入能所二
取的虚妄分别中。在境相、心识的范畴里进行的一切探索，
得出的一切结论，都只是虚妄现相里的事。而真实中并没有
什么所缘的境，以本来不二的缘故。这样，观察对象既然是
假的，对着这个假相迷执不已，还能证到真理吗？永远没办
法证到！ 
观察净土“无生” 
有人可能会想：既然这个秽浊世界是虚假的，那清净刹

土应该真实吧？ 
其实，不仅娑婆世界等的秽土，是从真如性海中随缘而

现的幻影，极乐世界等的净土也只是幻影，从真如性海中随
缘而现。在这上面没有真假的差别。 

而且，所谓“往生”极乐，也是“无生”。并不是一个实法
从这里生到那里，只是我们的真如本性随着清净的缘，显现
净土的相，把这个假名为“往生净土”，实际上并没有来去。 

对此可以这样观察：一个娑婆世界的人，临终时净业成
熟，下一刹那从极乐世界的莲花中化生。这个“生”也并非实
有。也就是说，这不是自生，因为前刹那是娑婆世界的心，
如果是自生，就应当继续出生娑婆世界的心，这样直到尽未
来际，一直出生娑婆世界的心，也就永远没办法显现极乐世

1《楞严经》：“本觉妙明觉圆心体，与十方佛无二无别。由汝妄想迷理为咎痴爱
发生，生发遍迷故有空性，化迷不息有世界生。则此十方微尘国土非无漏者，皆
是迷顽妄想安立。当知虚空生汝心内，犹如片云点太清里，况诸世界在虚空耶。” 
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界的心。但这跟事实不符。 
同样，也不是他生，因为前面娑婆世界的心和后面极乐

世界的心不是他体。如果二者是他体，也就成了别别无关的
两法。那么，由于处在时间上的这两点，各自安住自己的体
性，互相永远没机会碰面。如果说前者能出生后者，也应当
说前者能出生一切法。其实，前后两刹那的心根本脱不开，
离开前心必定没有后心，后心观待前心而来，因此不是他
生。 

当然，也不是共生，不是从自和他两方面出生后心。并
且，不是无因而现。如果无因就能显现极乐世界的心，那应
当任何人都在极乐净土，都显现带有极乐国土行相的心
识。 

所以，“往生极乐”也是观待因缘而现，没有自性。也就
是说，临终时，自身净业跟弥陀愿海相合，第二刹那现起带
有净土行相的心识。正现的这个心也不是真实的“生”，因
此说“生即无生，无生即生”。换句话说，无自性的因缘和合
时，就会无欺现前净土的境相。并不是一个实法从这边生到
那边。既然显现净土行相的第一刹那心识都是无生，那么，
后后的一切心识，或者说净土里的一切显现，也只是从真如
性海中随缘而现的幻相。 

但是这种幻相跟娑婆世界的染污相不同。因为极乐世
界的清净幻相能够显发你自性的功德，消尽你的障碍，并且
能直接摄持你的心，让你念念于大乘道中不退转。总之，能
够起到一切增上功德的作用，在这一点上，净土和秽土的幻
相有着极大的差别。 

总之，时空中的一切显现全部无生。整个世界时刻不停
地演唱着“无生曲”。小到我们身上的一个细胞、一个粒子，
大到浩瀚宇宙里的无数天体，正现的时候就是无生。当你真
正认识到一切色、心等法都是虚妄的幻影时，就会全部放
下。那时你就能回归自性。因为一切法本来没有实体，只是
虚幻的影像。并不是有一个实有的轮回，然后我们要从这里
进行一个胜利大逃亡，逃离到另外一个实有的地方。其实，
你只要歇下虚妄分别，去掉一切迷乱，当即就是涅槃，就是
常寂光土。 


