
Die Macht der Wahl – Deine Gedanken zählen 
 

 
 
 
Hey meine Lieben, 
 
es ist mal wieder soweit – eine gemütliche Zigarre, ein Moment der Ruhe und Zeit für 
reflektierende Gedanken. Immer, wenn ich eine Zigarre rauche, lasse ich meine Gedanken 
schweifen. Und heute dreht sich alles um ein Thema, das momentan in aller Munde ist: die 
Wahl am Sonntag. 
 
Doch statt nur darüber zu reden, wer gewinnt oder verliert, möchte ich eine ganz andere 
Perspektive aufzeigen: Was macht diese Wahl mit dir? Welche Gedanken gehen dir durch 
den Kopf, wenn du an die politischen Entwicklungen denkst? Und viel wichtiger: Wie gehst 
du mit dem Ergebnis um – egal, ob es in deinem Sinne ausfällt oder nicht? 
 
Es gibt viele Wege, mit einer Situation umzugehen. Man kann sich aufregen, resignieren 
oder aber einen Schritt weiterdenken: Wie tief hast du dich mit dem Thema beschäftigt? Bist 
du wirklich in die Tiefe gegangen oder hast du dich nur an der Oberfläche bewegt? Denn 
letztlich ist es nicht nur wichtig, zu wissen, was passiert – sondern vor allem, welche 
Auswirkungen es auf dein Leben hat. 
 
Politik spielt eine große Rolle in unserer Gesellschaft, keine Frage. Aber entscheidend ist 
nicht nur, welche Richtung sich durchsetzt, sondern wie du persönlich darauf reagierst. Hier 
kommt die wichtigste Frage ins Spiel: Was ist dein Plan B? 
 
Denn genau das ist der Kern von Persönlichkeitsentwicklung: Sicherheit entsteht durch 
Vorbereitung. Wenn wir wissen, dass wir Alternativen haben, dann können wir auch mit den 
schwierigsten Herausforderungen umgehen. Statt Angst oder Unsicherheit übernimmt dann 
Klarheit das Ruder. 
 
Also lade ich dich ein: Überprüfe dein politisches Verständnis, deine Werte und 
Erwartungen. Was ist dir wirklich wichtig? Was möchtest du in der Gesellschaft sehen? Und 
was kannst du tun, wenn es nicht so kommt, wie du es dir wünschst? 
 
Denn eins ist klar: Niemand ist allein. Wir sind umgeben von Familie, Freunden, 
Weggefährten. Und selbst wenn der Weg mal steinig ist – es gibt immer Möglichkeiten, 
weiterzugehen. Einzelgänge machen auf Dauer nicht glücklich. Gemeinsam aber können wir 
Dinge bewegen, diskutieren, uns weiterentwickeln. 



 
Vielleicht hilft es dir, deine Gedanken aufzuschreiben. Sobald du sie klar formulieren kannst, 
erkennst du automatisch, wo noch offene Fragen sind. Politik ist nicht nur etwas, das über 
uns entscheidet – sondern auch etwas, das wir beeinflussen können, wenn wir den richtigen 
Ansatz finden. 
 
Morgen wird spannend. Aber egal, was kommt: Wir bleiben am Ball. Wir nehmen die 
Herausforderung an – positiv oder negativ. Und wir wachsen daran. 
 
Ich bin gespannt, wo die Reise hingeht. Und ich weiß: Wir gehen sie gemeinsam. 
 
Bis bald, 
Euer Tom 


