
 
 
Planering 25/26​ (Här hittar du arkivet med passerade veckor) 
Planering Ty 4 med Boel 
 
 

 Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Att göra 

40 
 
29-3 

Ta-i-kapp-tid 8.10-9.30. 
Biologi 
Moment 1: Cellbiologi  
Metabolism  
Labb  
 

Kemi 
Kemiprov reaktionshastighet 
och jämvikt 
Fysik 
Laboration 
 
 

Historia 
Tidigmodern tid 
 
Idrott 
 
Utvecklingssamtal 12-17 
 
Helenas Google Meet 
 
Karins google meet  
https://meet.google.com/nxc-
zfcq-fni 
 
Karin är i 5:14 
Helena är i 5:18 
 
 

Utvecklingssamtal heldag 
 
Helenas Google Meet 
 
Karins google meet  
https://meet.google.com/nxc-
zfcq-fni 
 
 

Svenska 
Kappan - realism 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
Old Farts: Shakespeare 

-​ Macbeth (modern) 
 
Famous scenes - in groups 

 

41 
 
6-10 

Biologi 
Moment 1: Cellbiologi  
Metabolism fortsättning  
cellens kommunikation och 
utveckling  

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Begreppstest 
Tidigmodern tid 
 
Idrott 
Testa kampsport 
Nacka Dojo  
Info kommer på classroom  
12.30 - 13.30  
 
Teater 19:00-21.35 Romeo 
och Julia 
Vi möts 18.40 på 
Kulturhuset stadsteatern 
Närmaste tunnelbana är 
T-centralen. Hör av er till 
Karin om ni behöver 
bussbiljett. 

Matematik 
 

Svenska 
Vi startar 9.00 
Hjärnskap - Föreläsning av 
Malin Gutestam för hela åk 2 
10.00-11.15 
 
 
Mentorstid 
SNF kommer och 
presenterar sig 
 
Engelska 
Old Farts: Poetry 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/18hBu9_6nIH6mYepGJgrsQfa_SFG1_YnQpJFt-gT9XFQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1INGMuG8PoDp3igChn2iTg-fIYntjgKpbu6wrr0u44sg/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1pSE3K8jCQzSETX4c34HP0YhsioQO1B2J97g5p5YJnE0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pSE3K8jCQzSETX4c34HP0YhsioQO1B2J97g5p5YJnE0/edit?usp=sharing
http://meet.google.com/xbm-gogm-oir
https://meet.google.com/nxc-zfcq-fni
https://meet.google.com/nxc-zfcq-fni
http://meet.google.com/xbm-gogm-oir
https://meet.google.com/nxc-zfcq-fni
https://meet.google.com/nxc-zfcq-fni


 

42 
 
13-17 

Biologi 
cellens kommunikation och 
utveckling  
inför prov  

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Tidigmodern tid 
 
Idrott 
Konditionsträning ute   
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
Kompledigt för teater 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
Old Farts: Poetry 

-​ presentations 
 

 

43 
 
20-24 

Biologi 
Prov Cellbiologi 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Lektion med museipedagog 
på Historiska Museet  
 
Idrott 
Styrketräning i 
aktivitetshallen 
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
Kappan-realism 
Bokprov- skriftligt 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

44  

45 
 
3-7 

Biologi 
Intro organsystem  
Arbete med uppgift  

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 
 

Historia 
Sverige och slaveriet 
podduppgift 
 
Idrott 
Teori träningslära  
 
Prövning för åk 2 och 3 
15-17 

Matematik 
 

Svenska 
Romeo och Julia- 
renässansen 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

46 
 
10-14 

Ta-i-kapp-tid 8.10-9.30. 
.Biologi 
Arbete med uppgift  
 
 
 

Studiedag  Historia 
Podd om Sverige och 
slaveriet klar 
Revolutionernas tid 
 
Idrott 
 

Matematik 
 

Svenska 
Grammatik 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

47 
 
17-21 

Biologi 
Redovisningar organsystem  

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 

Historia 
Revolutionernas tid 
 
Idrott 
Styrketräning i 

Matematik 
Prov kapitel 1 - 2 
 

Svenska 
Grammatik 
 
Mentorstid 
 

 

 



 

 aktivitetshallen 
Ombyte behövs  

Engelska 
 

48 
 
24-28 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Revolutionernas tid 
 
Idrott 
Genomgång av uppgift i 
träningsplanering  
Dator behövs  

Matematik 
 

Svenska 
Grammatik 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

49 
 
1-5 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Revolutionernas tid 
 
Idrott 
Träning  
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
grammatik 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

50 
 
8-12 

Ta-ikapp-tid 8.10-9.30 
 
Biologi 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Essäprov revolutionernas tid 
 
Idrott 
Träning  
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
Examination grammatik 
 
Mentorstid 
Trygghetsenkäten 
 
Engelska 
 

 

51 
 
15-19 

Biologi 
 

Fysik 
Halvkursprov 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Ett fotografi berättar- en 
personlig historia 
 
Idrott 
Träning  
Ombyte behövs  
Inlämning av 
träningsreflektion senast 
fredag 19/12 
 
Prövning åk 2 och 3 
kl.15-17  

Matematik 
 

Svenska 
 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 
14.00 Julavslutning  
Lektioner bryts 13.50 
 
 

 

52 
 

Studiedag                                                                      JULLOV  

 



 
22-26 

1 JULLOV  

2 
 
5-9 

JULLOV 
 
 

JULLOV Studiedag 
 
 
 
 

Matematik 
 

Svenska 
 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
Reading and Listening TEST 
 

 

3 
 
12-16 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
Ett fotografi berättar- en 
personlig historia, presentera 
 
Idrott 
Inför prov  
Dator behövs  
 
Prövning åk 2 och 3 15-17 
 

Matematik 
 

Svenska 
 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

4 
 
19-23 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Prov träningslära  
Dator behövs  

Matematik 
 

Svenska 
 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

5 
 
26-30 

Ta-ikapp-tid 8.10-9.30 
Biologi 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Rörelse och dans  
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

6 
 
2-6 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 

Historia 
 
Idrott 
Rörelse och dans  
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 

 

 



 

  
IV-mingel torget plan 5 
15-15.30 Länken till 
indvalsformulär skickas ut till 
ettor och tvåor efter minglet. 
 

 

7 
 
9-13 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Rörelse och dans  
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

8 
 
16-20 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Rörelse och dans  
Ombyte behövs  
 

Matematik 
Prov kapitel 1 - 5 
 

Deadline individuella val 
Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 
 

 

9 SPORTLOV - Lovskola i matematik måndag och tisdag  

10 
 
2-6 

Biologi 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Rörelse och dans  
Redovisningar  
Ombyte behövs  
 
Prövning åk 2 och 3 15-17 
 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

11 
 
9-13 

Ta-ikapp-tid 8.10-9.30 
 
Biologi 
 
 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Livräddning Praktiskt pass 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

 



 

12 
 
16-20 

Biologi 
 

Utvecklingssamtal  Historia 
 
Idrott 
Livräddning - case 
Examination i halvklass  

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

13 
 
23-27 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Livräddning - case 
Examination i halvklass 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

14 
 
30-3 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Påskfys 
Ombyte behövs  

Matematik 
 

Långfredag  

15 
 
6-10 

PÅSKLOV - Lovskola i matematik måndag och tisdag  

16 
 
13-17 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 
 

Historia 
 
Idrott 
Friluftsliv  
Ombyte behövs  
 

Matematik 
 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

17 
 
20-24 

Biologi 
 

NP Eng 6 del C 9.00 
30 min genomgång av 
förberedelsematerial + rast 
ca 10 min + 100 min skrivtid 
(exkl. 5-10 min för 
instruktioner) 
 

Historia 
 
Idrott 
Friluftsliv  
 
Prövning åk 2 och 3 15-17 
 

NP Eng 6 del B 9.00 
90 + rast ca 20 min + 60 min 
(exkl. 10-15 min för praktiska 
förberedelser och 
instruktioner) 
 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

18 
 
27-1 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 

Historia 
 
Idrott 

Matematik 
 

1:a maj  

 



 

 
Laboration 
 

Friluftsliv  
 

19 
 
4-8 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Friluftsliv - redovisningar  
 
 
 
Kvällsplugg i matte 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 
 

 

20 
 
11-15 

Ta-ikapp-tid 8.00-9.30 
Biologi 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

 
Historia 
 
Idrott 
Ute 
 
Kvällsplugg i matte 
 
 

Kristi him Lovdag  

21 
 
18-22 

Biologi 
NP matematik 3c 
9:00 (120 min + längre rast + 
120 min) 

NP matte 2b kl. 9.00 
 120 min + längre rast + 120 
min (exkl. 5–10 min för 
instruktioner) 
 

Historia 
 
Idrott 
Ute 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

22 
 
25-29 

Studiedag 
 
 
 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Ute 

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

23 
 
1-5 

Biologi 
 

Fysik 
 
Kemi 
 
Laboration 
 

Historia 
 
Idrott 
Betygssamtal  

Matematik 
 

Svenska 
 
Mentorstid 
 
Engelska 
 

 

 



 

24 
 
8-12 

Biologi 
 

Student. Skolavslutning 
 

Sommarlov Sommarlov  

 
 

 


