
 
 
 
 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS – 2025/2026 
  

Grelha de autoavaliação 
 
         Ano: 1___º ano​                 Turma: ___                               Nome: ________________________________  Nº __________ 
 

RUBRICA DE AVALIAÇÃO ATITUDES E VALORES 

1º período 
 

2º período 
 

3º período 
 

Parcial 
(0-20valores) 

Geral 
(0-20valores) 

Parcial 
(0-20valores) 

Geral 
(0-20valores) 

Parcial 
(0-20valores) 

Geral 
(0-20valores) 

RESPONSABILIDADE 
Cumprir os prazos de realização das tarefas; Ser assíduo e pontual; Ter o 
material necessário para a aula; Preservar os espaços e os 
equipamentos; Realizar as tarefas propostas; Realizar as tarefas de forma 
autónoma; Ter espírito de iniciativa. (10%) 

 
 
 

  
 
   

 
 
 
 
 
 
      

  

COMUNICAÇÃO 
Comunicar de modo correto e eficaz com os pares e com os professores; 
Saber adequar a linguagem, oral e escrita, aos diferentes contextos; 
Participar de forma clara, oportuna e organizada em contexto educativo. 
(5%) 

  
 
  

 

AUTOAVALIAÇÃO/AUTORREGULAÇÃO 
Demonstrar empenho na melhoria das aprendizagens após feedback; Ter 
espírito crítico e reconhecer os seus erros e progressos; Ser capaz de se 
autoavaliar. (5%) 

  
 
  

 

  
__________________ 

 
(Assinatura) 

 
_________________ 

 
(Assinatura) 

 
__________________ 

 
(Assinatura) 

 
Observações: 
 
 
 
 

O professor: Nelson Alves 


