
 

00 - Restablecimiento las relaciones  
00a - S1 - Crisis de identidad  
 
Extracto: Cuando comprendes quién es Jesús, entonces realmente apreciarás quién eres, lo 
que a su vez te ayudará a ver a las personas como Dios las ve. Entonces ganarás en las 
relaciones. 
 
¿Sabías que 7 de cada 10 personas pierden sus empleos como resultado de problemas de 
personalidad y de relaciones? 

●​ En otras palabras, las personas pierden sus empleos porque pierden en las relaciones.  
●​ Eso es un poco triste, ¿no? 
●​ Las tareas son importantes, pero también lo son las personas, y si no aprendemos a 

valorarlas, puede ser costoso. 
 
Así que aquí está el principio fundamental de la serie: "Nunca ganarás en la vida si pierdes en las 
relaciones". 

●​ La conclusión es que las relaciones son un gran problema y realmente importan. 
●​ Nada afectará tu vida como tu capacidad para conectarte con las personas.  
●​ Casi puedo garantizar que todo lo bueno y toda la decepción en tu vida se remontan a las 

relaciones en tu vida. 
 

¿Tienes un historial de ganar con personas o hay una lista larga de errores y destrucción en tus 
relaciones?  
La verdad es que todos queremos que las relaciones funcionen. Nadie se levanta por la mañana y 
dice: creo que quiero:  

●​ arruinar mi relación con mi esposa, con mi esposo  
●​ arruinar mi relación con mi mejor amigo o mis hijos. Nadie hace eso. 

En lo más profundo, todos queremos que la gente nos quiera, que confíe en nosotros y que nos 
busquen para tener una amistad.  

●​ Queremos ser la persona con la que la gente disfrute trabajar y pasar el rato. 
●​ Todos queremos que nuestros matrimonios tengan éxito y que nuestras familias se lleven 

bien. Las relaciones importan. 
 
Es por eso que esta serie, "Restablecimiento de relaciones" es tan importante. Lo que queremos 
hacer es llevarte en un viaje a través del Evangelio de Marcos y descubrir qué debemos hacer para 
ganar en las relaciones. Y si somos honestos, para la mayoría de nosotros, eso generalmente 
significa un restablecimiento de las relaciones, “un reset”.  
 
Ahora, este es un buen momento para hacer un “reset” porque el comienzo de un nuevo año 
ofrece la oportunidad de establecer prioridades para el resto del año. Y sabemos que nada es más 
importante que las relaciones. Bueno, así lo sentía Jesús.  
Cuando se le preguntó a Jesús cuál es el gran propósito de la vida, cuál es el mandamiento más 
grande, Jesús no dudó ni tuvo que pensar en ello, ni siquiera por un minuto.   

●​ Básicamente dijo, el gran propósito de la vida es experimentar relaciones sanas y 
significativas.  

●​ Amar a Dios y amar a las personas es el análisis final que hace que la vida sea rica y 
significativa.  

Las relaciones son el poderoso ingrediente que hace que la vida valga la pena.  
●​ Si estás aquí como un escéptico, viendo cómo es esto de Jesús, vamos a compartir 

algunas cosas realmente prácticas en esta serie para ayudarte.  
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●​ Si eres un seguidor de Jesús, esto es algo crítico porque no puedes ganar con Jesús si no 
ganas con las relaciones.  

Entonces, para ganar donde más importa, la mayoría de nosotros necesitamos un 
"Restablecimiento de las relaciones". Bueno, eso es exactamente en lo que nos centraremos en 
esta serie. Te compartiremos la Palabra de Dios, las perspectivas y las habilidades necesarias para 
que tus relaciones funcionen.  
 
Vamos a comenzar nuestra serie analizando la vida del primo mayor de Jesús, Juan el Bautista.  

●​ Como verás, Juan es el gurú de relaciones más improbable del planeta.  
●​ Él no tiene la visión del Dr. Phil o la intuición de Oprah. 

Es por eso que comenzar con Juan es muy útil. Él es uno más de nosotros. Y la verdad es que ¡Juan 
es un tipo único! Él es un tipo interesante. Déjame mostrarte lo que quiero decir: 

●​ Juan y Jesús nacen aproximadamente al mismo tiempo, son primos y contemporáneos.  
●​ Ambos tuvieron nacimientos milagrosos 
●​ Su padre era un sacerdote 
●​ Tomó el voto- Nazareo (vivir apartado para la obra de Dios) Nu. 6:1-21 

○​ No bebió ni vino ni  sidra 
○​ Sin cortarse el pelo todo el tiempo que vivió 
○​ Sin tocar de una cosa muerta 

●​ Fue educado en el desierto, en el terrible desierto de Judea. (Los judíos lo llamaron la 
abominación desoladora porque era un lugar tan duro). 

●​ Era un solitario sin padre, sin madre, sin hermanos. 
●​ Se vestía de manera rara: vestía un manto de pelo de camello áspero, ¡qué comezón! 
●​ Vivía en cuevas y merodeaba por el desierto 
●​ Tenía una dieta poco común: langosta y miel, ¡no, gracias! 

 
 
Hoy seguramente diríamos que Juan era un poco diferente, un poco único, alguien extraño, 
incluso raro.  

●​ Si él llegara a la mayoría de nuestras iglesias, lo evitaríamos en silencio y los padres 
esconderían a sus hijos detrás de ellos para garantizar su seguridad.  

●​ No nos sentaríamos a su lado porque olería mal.  
●​ Su cabello, un desastre, sin afeitarse en días, semanas, bueno, años.  
●​ No se viste para el éxito, no usa corbatas poderosas y nunca ganaría un concurso de moda. 
●​ No comía en In-N-Out, le gustaban los insectos mezclados con un poco de miel.  
●​ Probablemente lo encasillaremos como una persona indigente que necesita ayuda.  

 
Y sin embargo, con todas sus deficiencias y todos sus problemas de imagen, su influencia fue 
tremenda.  

●​ Los cuatro evangelios mencionan a Juan el Bautista: Mateo 3, 11, 12, 14, 16, 17; Marcos 6 y 8; 
Lucas 7 y 9; Juan 1. 

●​ También se le menciona varias veces en todo el libro de Hechos. 
●​ La gente vino de cerca y lejos para escucharlo. 
●​ La gente de todos los ámbitos de la vida quería verlo. 
●​ La realeza lo escuchaba y también los líderes religiosos de los niveles más alto. 
●​ Tenía su propio grupo de discípulos totalmente dedicado a él. 
●​ Era alguien muy, muy importante.  
●​ Y si eso no fuera suficiente: de todas las personas en la historia del mundo, Dios lo escogió 

para preparar el camino para la venida de Jesús 
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00b - Juan 1:6-7 Dios envió a un hombre llamado Juan el Bautista 7 para que contara acerca de la 
luz, a fin de que todos creyeran por su testimonio. 

Si lo piensas, hay muchas similitudes entre Juan y nosotros que quizás no reconocemos: 
●​ Dios tenía un plan para Juan, al igual que él tiene un plan para tu vida. 
●​ Dios apartó a Juan del mundo para ponerlo en una misión, igual que a ti.  
●​ Juan estaba verdaderamente en una misión de Dios y tú también (ayudar a las personas a 

buscar de Dios).  
●​ Juan vino a mostrarles a todos a quien mirar, en quién creer, y tú y yo debemos hacer lo 

mismo. 
A diferencia de tantas personas, Juan el Bautista conocía su misión en la vida. Él entendió 
claramente que Dios lo había apartado para un propósito y a nosotros también. 
A través de la dirección de Dios, Juan el Bautista desafió a la gente a prepararse para la venida del 
Mesías al alejarse del pecado y ser bautizado como un símbolo de arrepentimiento. Y lo hicieron, lo 
cual es asombroso. 

●​ Aunque no tenía poder ni influencia en el sistema político judío,  
●​ pronunció su mensaje con poder, y autoridad.  
●​ Estaba seguro de sí mismo 
●​ Obtuvo su identidad de Dios y, por lo tanto, no fue dominado por la multitud. 
●​ La gente no pudo resistir la verdad abrumadora de sus palabras, se  
●​ reunieron por miles para escucharlo y ser bautizados.  
●​ Y aunque atrajo la atención de la multitud, nunca perdió de vista quién era y de quién era.  

Eso aclaró su misión: señalar a las personas a Cristo. 
 
La pregunta que debemos hacernos es: ¿De qué manera un forastero, un marginado, recibe tanta 
fuerza y ​​valor para hacer una diferencia tan grande para Cristo y Su reino? 
 
Aquí está el secreto en pocas palabras, Juan el Bautista: 

●​ Sabía quién era Jesús  
●​ Lo que lo ayudó a entender quién era  
●​ Y eso le permitió ver a otros desde la perspectiva de Dios.  

Cuando entiendas quién es Jesús, realmente apreciarás quién eres tú, lo que a su vez te ayudará a 
ver a las personas como Dios las ve. Entonces ganarás en las relaciones.  
 
Así que la relación más importante de la que debemos hablar primero en esta serie de Reinicio es 
nuestra relación con Jesús. La clave de todas las relaciones comienza con tener una relación con 
Jesús.  
 
01 - Entiendo quién soy cuando entiendo quién es Jesús. 

 
Muchos de nuestros problemas tienen que ver con problemas de identidad.  

●​ Como no sabemos quiénes somos nos hacemos inseguros.  
●​ Y en nuestra inseguridad buscamos a otros que nos digan quiénes somos.  
●​ Nos convertimos en camaleones y cambiamos según las personas con las que estamos.  
●​ Vivimos a merced de las opiniones de otras personas sobre nosotros.  

En todos estos casos vivimos vidas inseguras y temerosas.  
 
Lo más importante que debemos entender es que Jesús es la relación que necesitamos y que 
hace que todas las demás relaciones funcionen.  

●​ Si vamos a ganar en las relaciones, debemos empezar con una relación fuerte con Jesús.  
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●​ Él es la clave absoluta de todas las demás relaciones. Así que tiene sentido que el reinicio 
de una relación comience con él.  

Hay tantos malentendidos acerca de quién es Jesús. Algunos dicen que es un: 
●​ Buen hombre​Gran maestro​Profeta​ Sanador 

La Biblia describe a Jesús como mucho más.  
 
La sociedad moderna quiere:  

●​ Apocar al verdadero Jesús,  
●​ reducirlo a alguien que pueda ignorar,  
●​ administrar o incluso controlar.  

Cuando Jesús es reducido, también lo es cualquier esperanza de seguridad en esta vida. Juan el 
Bautista entiende mejor. Él entiende quién es Jesús realmente y eso le da seguridad de quién es él. 
Permíteme mostrarte lo que quiero decir.  

 
01a1 - Marcos 1:1-6 Esta es la Buena Noticia acerca de Jesús el Mesías, el Hijo de Dios. Comenzó 2 
tal como el profeta Isaías había escrito: “Mira, envío a mi mensajero delante de ti, y él preparará tu 
camino. 01a2  3 Es una voz que clama en el desierto: “¡Preparen el camino para la venida del Señor! 
¡Ábranle camino!””. 01a3 4 Ese mensajero era Juan el Bautista. Estaba en el desierto y predicaba 
que la gente debía ser bautizada para demostrar que se había arrepentido de sus pecados y vuelto 
a Dios para ser perdonada. 01a4 5 Toda la gente de Judea, incluidos los habitantes de Jerusalén, 
salían para ver y oír a Juan; y cuando confesaban sus pecados, él los bautizaba en el río Jordán. 
01a5 6 Juan usaba ropa tejida con pelo rústico de camello y llevaba puesto un cinturón de cuero 
alrededor de la cintura. Se alimentaba con langostas y miel silvestre. 

Juan entendió que: 
●​ Jesús el Mesías=el tan esperado y ungido Salvador del mundo 
●​ El Hijo de Dios=Dios en la carne, Emanuel, la Encarnación 

Porque Juan entendió que Jesús es Dios y que Dios lo había apartado personalmente como 
representante de Dios para preparar a la gente para la venida de Jesús, le dio una gran seguridad 
acerca de quién era y de quién era.  
 
¿Estás seguro de quién eres? 
¿Aprecias de quién eres? 
 
Algo poderoso y liberador nos sucede cuando finalmente comprendemos cuán asombroso es 
Dios. Cuando comprendemos que Dios es: 

●​ Grande, Poderoso, Omnisciente, Todopoderoso, Sabio, Justo, Santo, 
●​ Amoroso, Perdonador, Misericordioso y Tierno.  

Y cuando entendemos quién es Dios, eso nos ayuda a entender quiénes somos. .  
●​ Establecemos y desarrollamos una seguridad sabiendo que el Dios del universo nos creó 

para amarnos y para privilegiarnos a ser parte de Su familia y misión. 
Porque Juan sabía quién era Jesús:  

●​ no estaba dispuesto a allanar un camino para sí mismo, sino a preparar un camino para 
Jesús.  

●​ Él era único y diferente, pero también estaba seguro en su relación con Jesús. 
●​ Porque Juan sabía quién era Jesús; Juan estaba seguro en su propia piel. 

 
¿Quién te define?  

●​ ¿Alguien a quien admiras? 
●​ ¿Alguien a quien quieres que se interese de ti? 
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●​ ¿Alguien a quien le temes?  
●​ ¿Dios? 

¿Por qué permitirías que alguien que no sea Dios te definiera?  
●​ No le des a la gente el poder de definirte,  
●​ No le des a las circunstancias el poder de definirte.  

Deja que Dios forme tu identidad y tu propósito. Él es el único que te ama lo suficiente y tiene 
suficiente sabiduría para definirte. Tal vez es hora de obtener tu identidad de Jesús, para que 
puedas ser todo para lo que Dios te creó. 

 
01b - Marcos 1:7 Juan anunciaba: “Pronto viene alguien que es superior a mí, tan superior que ni 
siquiera soy digno de inclinarme como un esclavo y desatarle las correas de sus sandalias. 

Dentro de esta declaración de Juan, recibimos una pista de cómo se vio a sí mismo.  
●​ Conocía su lugar.  
●​ El era humilde  
●​ Comprendió que ni siquiera era digno de desatar las sandalias de los pies de Jesús.  
●​ No tenía que intentar impresionar a alguien o llamar la atención. 
●​ Estaba seguro en su propia piel, ¿estás tú seguro en tu propia piel?  
●​ Quería que Jesús fuera el Importante, lo que significaba que se convirtió en el menos 

importante. 
○​ La influencia de Juan y las multitudes menguaron a medida que Cristo creció. 

Entendiendo quién era Jesús, ayudó a Juan a entender quién era él. También trajo una seguridad 
a la vida de Juan. Jesús era más importante y Juan estaba cómodo con ese hecho.  

 
Juan fue tan valeroso y escandaloso porque estaba seguro en quien Dios lo hizo que fuera.  

●​ En la antigüedad, antes de que un rey visitara alguna parte de su reino, un mensajero era 
enviado delante para preparar el camino.  

●​ Al llamar a la nación al arrepentimiento, Juan el Bautista preparó el camino para el Señor 
Jesucristo.  

●​ Se une a la lista de profetas del Antiguo Testamento que hicieron lo mismo. Dios quería que 
Juan preparara a la gente para Jesús.  

Cuando realmente entiendo quién es Jesús, estoy seguro de quién soy yo. 
 

02 -  Cuando mi identidad está segura, no tengo que impresionar ni encajar.  
 
Dos preguntas: 
¿La aprobación de quién necesitas para sentirte bien contigo mismo?  

●​ ¿Del grupo al que deseas unirte? 
●​ ¿De la multitud a la que deseas pertenecer? 
●​ ¿Del club en el que deseas que te acepten? 
●​ ¿De la hermandad a la que desea elegir? 
●​ ¿De la persona de la que buscas atención? 

Y para obtener tal aprobación, ¿qué debes comprometer para obtenerla?  
●​ Muchas personas han dejado de lado su inocencia para obtener la aprobación de alguien 

que realmente no las amaba. 
●​ Muchos hicieron trampa o violaron una ley para pertenecer a algún grupo. 
●​ Muchos otros hicieron cosas y dijeron cosas para ser aceptadas que ahora lamentan 

profundamente. 
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Si supieras que Dios te creó para amarte, y que Jesús demostró con su obra en la cruz, estarías 
más seguro de quién eres. Sí sé de quién soy, entonces puedo estar seguro en quién soy. ¿No se 
sentiría eso bien? 

●​ Juan no se comprometió a sí mismo ni bajó sus estándares ni hizo cosas para encajar en la 
multitud porque ya encajaba en el plan de Dios.  

●​ No necesitaba demostrar que era alguien, porque estaba seguro en lo que Dios pensaba de 
él.  

●​ No necesitaba la aprobación del mundo, porque ya tenía la aprobación de Dios.  
 
02a1 - Marcos 6:27-29 Así que envió de inmediato a un verdugo a la prisión para que le cortara la 
cabeza a Juan y luego se la trajera. El soldado decapitó a Juan en la prisión, 28 trajo su cabeza en 
una bandeja y se la dio a la muchacha, 02a2 quien se la llevó a su madre. 29 Cuando los discípulos 
de Juan oyeron lo que había sucedido, fueron a buscar el cuerpo y lo pusieron en una tumba. 

Juan es decapitado y no fue mucho después que Jesús fue crucificado. Aunque Juan perdió su 
vida, la tal no fue una pérdida. Influenció a los demás, su historia sigue teniendo importancia con la 
gente.  
  
No puedes ganar CON la gente si estás tratando de ganar algo DE la gente.  
No deben ser negocios o transacciones externas: debido a que la identidad de Juan estaba 
asegurada en la victoria de Cristo,  

●​ Él no estaba tratando de usar a las personas o de tomar cosas de las personas.  
●​ Él no estaba tratando de aprovecharse de los demás. 
●​ Juan quería algo PARA LAS personas, NO DE las personas. 

○​ Quería que siguieran a Jesús para tener la gracia y la misericordia de Dios, Su 
bondad y Su perdón 

 
03 - Cuando me vea como Dios me ve, cambiará la forma en que veo a los demás. 
 
Aquí está lo que es tan interesante acerca de Juan el Bautista. Aunque predicó con fuerza y ​​poder 
que las personas necesitaban admitir su pecado, lo hizo de corazón porque tenía un genuino 
cuidado de las personas.   

●​ Todos le importaban a Juan 
●​ De todos los ámbitos de la sociedad 
●​ Nadie está fuera del alcance del amor de Dios.  
●​ Incluso un rey corrupto, egoísta, asesino. 

 
Herodes Antipas, uno de los hijos de Herodes el Grande, quien heredó las regiones de Galilea y 
Perea como sus territorios.  

●​ Él tenía un matrimonio ilegal.  
●​ Robó a Herodías, la esposa de su hermano Herodes Felipe.  

Eso lo puso en oposición a Juan el Bautista, quien se opuso a la unión (Marcos 6:18), lo que llevó a 
Herodes a arrestar a Juan (Mateo 14:3). 
 
El mundo antiguo veía a Herodes como un gobernante despiadado que debía ser temido y evitado 
a toda costa y por una buena razón. Era un líder hambriento de poder, despiadado y asesino. Juan 
también lo veía así, pero también lo veía como alguien que necesitaba el perdón del Señor.  
 
¿Cómo ves a la gente? 
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●​ Demasiados cristianos pasan sus vidas como jueces y jurado sobre personas que están 
lejos de Dios.  

●​ Las personas que están lejos de Dios no son nuestros enemigos, son víctimas del enemigo 
supremo, satanás, como lo fuimos nosotros en un tiempo.  

●​ Jesús vio nuestra fealdad, pero también vio a las personas que amaba, y moriría para 
resaltar nuestra belleza. 

●​ Juan vio a Herodes por el despiadado pecador que era, pero también vio que necesitaba un 
Salvador que pudiera salvarlo de sus transgresiones.  

●​ Juan comprendió que Dios lo amaba y lo apartaba, tenía ojos para ver que Herodes 
necesitaba a Dios más que nadie. Dios cambia nuestra perspectiva de cómo vemos a las 
personas.  

Él le daba cabida a todo tipo de persona (romanos, políticos, etc.). Fue guiado ​​por Dios 
La verdad es que era inconcebible en el mundo antiguo que alguien se enfrentara a un 
gobernante. Todos temían enfrentarse a un rey en el mundo antiguo. Nadie se atrevería a desafiar 
públicamente a un rey porque valoraban demasiado su vida como para tal enfrentamiento.  
 
Juan vio las cosas de manera diferente: 

●​ entendió que a menos que Herodes aceptara su pecado ante Dios, no había manera de que 
Dios pudiera perdonarlo.  

●​ Juan no veía a Herodes como un enemigo, sino a otra persona que necesita perdón.  
●​ Literalmente puso su vida en peligro para ayudar a salvar a otra persona.  

 
En aproximadamente el 29 dC, Herodes Antipas hizo que arrestaran y encarcelaran a Juan el 
Bautista. Más tarde, Juan fue decapitado a través de un complot ideado por Herodías, la esposa 
ilegal de Herodes y la ex esposa de su hermano, Felipe. 
 
Aunque tenía a Juan bajo custodia, y aunque su esposa lo odiaba y lo quería muerto, Herodes 
Antipas era el protector de Juan y tenía una fascinación inusual por el ardiente predicador:  
 
03a - Marcos 6:20 porque Herodes respetaba a Juan y lo protegía porque sabía que era un hombre 
bueno y santo. Herodes se inquietaba mucho siempre que hablaba con Juan, pero aun así le 
gustaba escucharlo. 
 
Incluso la muerte de Juan no terminó con la fascinación de Antipas por él. Cuando comenzó a 
escuchar informes sobre Jesús, pensó que Jesús podría ser Juan resucitado (Marcos 6:14), y buscó 
ver a Jesús por sí mismo (Lucas 9:9). A Juan no le faltó audacia y compasión cuando desafió incluso 
a Herodes a que se arrepintiera de sus pecados. 
Esto es lo que significa Debo disminuir y él debe aumentar. No imprtaba que él muriera siempre 
y cuando la voluntad de Dios se cumpliera. 
 
 
¿Cuál es la parte más difícil de las relaciones para ti? 
¿Qué piensas de la afirmación: "Nunca GANARÁS en la vida si PIERDES con la gente"? 
¿Qué piensas de la afirmación: “Muchos de nuestros problemas tienen que ver con problemas de 
identidad”? 
Lee Juan 1:6-7. ¿Por qué crees que Juan el Bautista estaba tan obligado a compartir a Cristo con el 
mundo? 
¿Qué se necesita para que estés dispuesto a compartir a Cristo con más personas? 
Lee Marcos 1:1-6. ¿Por qué crees que Juan tenía tanta confianza en lo que Dios lo había creado que 
fuera? 
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En el pasado, ¿a quién le has dado el poder de definirte? Explica. 
Lee Marcos 1:7. Juan era humilde y estaba seguro de quién Dios lo había hecho ser. ¿Qué se interpone 
en el camino de las personas que Dios quiere que sean? 
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